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Cidades Vivas

10 medidas para devolver a cidade as pessoas
Manifesto da MUBI para as Eleicbes Autarquicas 2021
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A presente década serda marcada por uma profunda redefini-
¢ao da mobilidade nas cidades portuguesas. As prioridades
do passado ja ndo se aplicam ao Portugal de hoje, e as pes-
soas exigem agora, mais do que nunca, lugares mais verdes,
seguros e saudaveis para viver. As Eleigdes Autarquicas de
2021 representam uma oportunidade para os municipios
portugueses assumirem um amplo e firme compromisso por
uma mudanca de paradigma nas politicas urbanisticas e de
mobilidade, priorizando as deslocagdes a pé e em bicicleta,
o transporte publico e os sistemas de mobilidade partilha-
da, em detrimento da utilizacdo do automadvel individual.

A par de outros factores, a qualidade de vida nas cidades e
municipios pode ser medida pela quantidade e diversidade
de espacos verdes e pela qualidade de permanéncia e uso
dos espacos publicos. Especialmente nas zonas urbanas mais
densas, a pandemia veio mais uma vez demonstrar a impor-
tancia do espago publico como local de actividade fisica, frui-
cdo e relaxamento, e o valor que a proximidade as fungoes
sociais essenciais tem para a resiliéncia das comunidades.

Os centros urbanos sao responsaveis por 70% das emissoes
de gases com efeito de estufa e o transporte rodoviario é a
principal causa da poluicao do ar nas cidades. Os compro-
missos e metas climaticas para esta década colocam, por
iSO, uma enorme exigéncia as areas urbanas. A Unido Euro-
peia pretende apoiar 100 cidades europeias na sua transfor-
macao sistémica para a neutralidade climatica até 2030. Uma
oportunidade, desafio e exemplo para todos os municipios
portugueses.

Apesar dos apelos permanentes da sociedade civil, individu-
al e colectivamente, as autarquias portuguesas ndo agiram
ainda de forma decisiva na mobilidade activa e sustentavel.

Este manifesto estabelece, portanto, a visao de cidades mais
saudaveis, seguras, resilientes e sustentaveis, que poem a mobilidade
activa - incluindo a bicicleta - no topo da piramide da mobilidade, e
propoe os passos prioritarios para alcangar esse objectivo.
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Pla near o “Planear a mobilidade, envolvendo todas
as pessoas”
Futuro
. Medida 1 - Elaborar e implementar um
medldas Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel
para
Medida 2 - Reduzir as desigualdades
dEVOIVer d territoriais e sociais através de politicas
. > ublicas
cidade as b
pessoas Medida 3 - Estabelecer mecanismos para
garantir a participacdo publica
Proteger O  “E inaceitdvel a perda de vidas humanas resultante do
. . trdfego automdavel”
dia-a-dia . o L 3
Medida 4 - Disseminar medidas fisicas e de gestao para acalmar
o trafego
Medida 5 - Limitar o trafego de atravessamento e reduzir as velo-
cidades permitidas nas ruas em redor das escolas
Desenhar  “Oespaco publico deve ser de todos e para todos”
pa ra tOdOS Medida 6 - Promover acgdes para garantir infraestrutura para
deslocacdo de pedes
Medida 7 - Garantir condi¢des de acesso universal a todas as
infraestruturas e servicos de mobilidade
Acﬁ var a “Alterar a cultura de mobilidade, em especial por decisores
e e politicos”
mobilidade
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Medida 8 - Incentivar a mobilidade em bicicleta
Medida 9 - Melhorar o transporte publico

Medida 10 - Desincentivar as deslocacdes por automovel
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Planear o Futuro

O que significa?

Planear a mobilidade, envolvendo todas as pessoas.

Porqué?

A crescente complexidade e o dialogo em
continua evolucdo da mobilidade urbana
requerem um planeamento estratégico in-
tegrado, assente numa visao clara de de-
senvolvimento sustentdvel. E essencial que
o futuro de uma acessibilidade socialmen-
te justa e equitativa seja participado por
todos. Os processos de decisao devem ser
transparentes desde as fases de diagndstico
e de planeamento até a execucao.

Como?
Encetar processos de planeamento formais
de modo a garantir transparéncia e partici-
pacao desde as fases iniciais, assegurando
solucdes co-construidas com as comunida-
des durante todas as etapas. Planear signi-
fica assumir compromissos aprovados e pu-
blicados, com objectivos e indicadores, de
forma a permitir monitorizacao e responsa-
bilizacdo politica. Independentemente do
tamanho do municipio, o plano deve desen-
cadear um processo con-
tinuo de planeamento e
gestao participativa - am-
pla, regular, estruturada
e transparente.

Medida 1

Elaborar e implementar um Plano de Mo-
bilidade Urbana Sustentavel, seguindo os
principios de priorizacao dos modos activos
e colectivos de deslocagao para a reducgao
da dependéncia do automovel.

Medida 2

Reduzir as desigualdades territoriais e
sociais através de politicas para ampliar

0 acesso a actividades, servigos e oportu-
nidades por parte de todas as geragoes e
classes sociais de forma segura, atraente e
sustentavel - promovendo a integracao dos
sistemas de transporte e politicas de mobi-
lidade com o planeamento de uso do solo.

Medida 3
Estabelecer mecanismos para garantir
a participacao publica
nas ac¢des do municipio
com impacto na mo-
bilidade urbana, com
acompanhamento
das diversas etapas
dos processos de
planeamento e
gestao quo-
tidiana do
municipio.




Proteger o dia-a-dia

O que significa?

E inaceitdvel a perda de vidas humanas resultante do trdfego automdvel.

Porqué?
As cidades portuguesas tém um dos piores
indicadores de seguranca de utilizadores
vulneraveis, em relacdo a outras cidades
europeias.

Como?

Implementacdo de Planos de Seguranca
Rodoviaria, aprovados e publicados com a
adopcdo da Visao Zero e velocidades maxi-
mas de 30 km/h em zonas urbanas. A segu-
ranca dos mais vulneraveis deve conseguir-
-se através da seguinte hierarquia:

1. Reducao do volume de trafego moto-
rizado.

2. Reducao da sua velocidade.

3. Tratamento de interseccdes de forma
a aumentar a segurancga.

4. Redistribuicao do espaco viario, para a
construcdao de passeios mais largos e
vias dedicadas a circulacdo de bicicle-

tas.
v

Medida 4

Disseminar medidas fisicas e de gestao
para acalmar o trafego e reducao do risco
rodoviario, especialmente em zonas resi-
denciais, centros urbanos e outros locais
onde utilizadores vulneraveis convivam
com veiculos motorizados.

Medida 5

Limitar o trafego de atravessamento e
reduzir as velocidades permitidas nas ruas
em redor das escolas (300 metros de raio),
criando entornos mais seguros e menos
poluidos e promovendo a mobilidade acti-
va por parte da comunidade escolar.
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Desenhar para todos

O que significa?
O espaco publico deve ser para todos.

Porqué?

Muitas pessoas ndo sentem que o espacgo
publico seja seguro e confortdvel, privando
criancgas e idosos da autonomia e liberdade
a que tém direito.

Como?

O modo pedonal é a base universal das des-
locacGes humanas. Por isso, é essencial ga-
rantir um espaco publico que, respeitando
os principios de desenho universal, seja in-
clusivo, seguro e confortdvel para todas as
idades e condicdes fisicas. Estacionamento
de automoveis e infraestruturas para bici-
cletas sobre os passeios ndao é admissivel.

Medida 6

Promover ac¢des para garantir infraes-
trutura para deslocacdao de pedes, com
passeios e passadeiras amplas, acessiveis e
seguras. Privilegiar a existéncia de pragas e
sitios de estadia, e 0 uso do espaco publico
na vida das comunidades.

Medida 7

Garantir condigdes de acesso universal a
todas as infraestruturas e servigos de mo-
bilidade, que ndao excluam pessoas com
deficiéncia, mobilidade reduzida ou mais
vulneraveis (idosos, criangas, gravidas, en-
tre outros grupos).




Activar a mobilidade

O que significa?

Alterar a cultura de mobilidade, em especial por decisores e politicos.

Porqué?

30% dos trajectos efectuados em automo-
vel cobrem distancias inferiores a 3 km, e
50% sao inferiores a 5 km.

Como?

Alterar os padrdes de mobilidade com pla-
nos de mobilidade para as escolas do con-
celho e para polos de deslocacdo (comecgan-
do pelo exemplo da cdmara municipal). O
aumento da bicicleta como meio de trans-
porte deve sempre acontecer pela reducao
do uso do automovel.

O transporte publico devera ser a espinha
dorsal da mobilidade urbana. E por isso fun-
damental investir no transporte publico e
promover a sua complementaridade com
0s modos activos.

Medida 8

Implementar politicas, infraestrutura e
equipamentos para incentivar a mobilida-
de em bicicleta, dando especial atencao a
comunidade escolar: redes de percursos e
estacionamentos seguros e confortaveis,
sistemas de bicicletas partilhadas, incenti-
vos a compra e deslocagdes em bicicleta.

Medida 9

Melhorar o transporte publico, asseguran-
do cobertura geografica, precos acessiveis
e qualidade do servico.

Medida 10
Desincentivar as deslocagdes por automo-
vel devera sempre acompanhar medidas
de incentivo as deslocacdes em modo ac-
tivo e transporte publico - principalmente
através da reducao e tarifacdo do estacio-
namento em zonas urbanas, reestrutura-
¢do da rede viaria de forma a dissuadir o
trafego de atravessamento em bair-
ros e outras zonas sensiveis,
zonas de emis-
e sOes reduzidas
e tarifacao
de entrada
nas cida-
des.
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Sobre a MUBI

Criada ha mais de uma década, a
MUBi assume como sua missao ajudar
a criar condigdes para que qualquer
pessoa possa utilizar a bicicleta como
veiculo de forma facil, agradavel,
eficiente, e segura, e que os beneficios
desta opc¢ao sejam amplamente
reconhecidos.

A nossa visao passa por um Portugal
com qualidade de vida, onde uma
convivéncia harmoniosa entre

a bicicleta e as varias opgdes de
mobilidade contribua para um espaco
publico universalmente acessivel,
agradavel e seguro, numa sociedade
solidaria, consequente, responsavel e

sustentavel.
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