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As alteragbes climaticas sdo hoje consideradas pela ONU
como a maior ameaga & saude humana do século XXI, consti-
tuindo uma preocupagéo global. Os dados mais recentes confir-
mam as projecdes que ha alguns anos poderiam ser tidas como
alarmistas, o que conduziu a celebragéo do acordo historico da
Cimeira de Paris (COP 21), em dezembro de 2015, na qual 195
paises membros da Convengdo do Clima da ONU e a Unido
Europeia se comprometeram num esforgo coletivo para conter o
aumento do aquecimento global significativamente abaixo dos dois
graus centigrados, face aos valores pré-industriais.

As projegdes climaticas para Lisboa até ao final do século
apontam para uma potencial diminuigdo da precipitagdo média
anual, bem como um aumento da frequéncia de fenémenos me-
teoroldgicos extremos, com precipitagao intensa ou muito intensa,
acompanhada de ventos fortes com rajadas. Os cenarios projeta-
dos apontam também para um aumento das temperaturas (média
e maxima), em particular das maximas durante o outono, noites
tropicais e ainda um aumento da frequéncia de ondas de calor.
Estas alteragdes poderao ter impactos sobre o territério municipal
a nivel ambiental, social, econdémico, tecnoldgico e patrimonial,
afetando néo sé a estrutura ecoldgica, como as atividades huma-
nas e o ambiente construido.

Este quadro requer, em primeira instancia, uma resposta de
adaptacdo e mitigagdo fundamentada num planeamento e numa
gestdo integrada, capaz de fazer face ao acentuado grau de
imprevisibilidade associado ao tema e aos riscos climaticos que
poderao sobrevir.
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Compromisso com as geragoes futuras

Em 2016, Lisboa foi a primeira capital a subscrever o “Pacto
dos Autarcas para o Clima e Energia” assumindo, desta forma,
0 compromisso de reduzir as emissdes de CO2 em pelo menos
40% até 2030.

Em junho de 2018, o municipio de Lisboa concluiu e aprovou
0 Plano de Agéo para a Energia Sustentavel e Clima (PAESC), no
qual se compromete a reduzir as emissdes de Gases com Efeito
Estufa (GEE) em 60% até 2030.

Em outubro de 2019, a Camara Municipal de Lisboa juntou-
-se a 94 cidades de todo o mundo para declarar a emergéncia cli-
matica global no Férum Mundial de Autarcas C40, em Copenhaga.
Este “Pacto Verde Global”, assinado por quase uma centena das
maiores metropoles mundiais, € um compromisso com medidas
concretas para reduzir significativamente as emissdes poluentes
na préxima década, um processo ja iniciado.

A subscri¢do da Carta de Compromisso com o Plano de
Agéo Climatica “Deadline 2020” da rede das cidades mundiais C40
e a priorizagao da definicdo de um caminho climatico seguro” para
apoiar a implementagéo do Acordo de Paris, reforgou a posigéo
de lideranga de Lisboa com os objetivos delineados no PAESC
de redugdo das emissdes de GEE em 60% até 2030. Reafirmou
ainda o esforco da cidade para limitar o aumento das temperaturas
médias globais a 2°C relativamente aos niveis pré-industriais, e a
pretenséo de envidar esforgos no sentido de limitar o aumento de
temperatura a apenas 1.5°C. Esta deliberagéo foi aprovada por
unanimidade pela Assembleia Municipal de Lisboa (deliberagéo
n°7 AML 2019).

Para alcangar as metas com que se comprometeram, as
cidades da rede C40 deverao implementar medidas focadas nos
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setores mais poluentes como a indUstria, a construgdo de edifi-
cios, o tratamento de residuos e, claro, a mobilidade.

Lisboa é Capital Verde Europeia em 2020 e tem vindo a
assumir o compromisso da redugdo de emissdes poluentes. A
ambicdo de Lisboa para a Capital Verde Europeia néo é de cele-
brar o sucesso da rapida transformagao que a cidade tem sofrido
na Ultima década, mas antes reforgar um compromisso de agao,
que mobilize toda a sociedade e todos os agentes econdmicos,
ao longo desta década.

O “novo tabaco”

A poluigéo do ar, considerada como o “novo tabaco” € um
dos principais perigos que as geracodes futuras enfrentam. Embora
silenciosa, afeta a salde e a qualidade de vida dos europeus, em
particular das criangas, que sofrem cada vez mais de problemas
respiratorios. Afeta igualmente o desenvolvimento neurolégico e
as capacidades cognitivas das criangas. As criangas expostas a
niveis mais elevados de poluigdo correm o risco de desenvolver
doencas cronicas e problemas cardiovasculares em idade adulta.

Uma das razdes por que as criangas sdo especialmente vul-
neraveis aos efeitos da polui¢do atmosférica é a de que respiram
mais rapidamente do que os adultos, absorvendo com maior faci-
lidade os agentes poluentes. Segundo a OMS, todos os dias cerca
de 93% das criangas com menos de 15 anos em todo 0 mundo
respiram ar poluido, que prejudica gravemente a sua salde € o
seu desenvolvimento. Desta, cerca de 600 mil morrem devido a
infe¢des agudas das vias respiratorias. Porém, se considerarmos
0 numero de criangas com perturbagdes respiratorias, 0 numero
¢ francamente superior, e esta em crescimento.

Segundo a ONU, 9 em cada 10 pessoas em todo o mundo
estdo sujeitas a poluigdo atmosférica e 7 milhdes de pessoas
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morrem prematuramente todos os anos como consequéncia dessa
exposicao.

A OMS afirma que a poluigdo do ar é um fator de risco cri-
tico para doengas nao transmissiveis, causando cerca de 24% de
mortes por doengas cardiovasculares, 25% por acidente vascular
cerebral, 43% por doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e
29% associadas ao cancro do pulmao.

Em Portugal, segundo dados de 2016 da Agéncia Europeia
do Ambiente (EEA), estima-se que a poluicdo do ar esteja asso-
ciada a morte prematura de quase 6 mil pessoas, das quais 4900
pessoas devido as elevadas concentragbes de particulas finas
(PM2,5), mais 610 por causa do diéxido de azoto (NO2) e 320
6bitos ficaram a dever-se ao 0zono.

A poluigdo associada ao transito rodoviario é a principal
causa, , para as emissdes em Lisboa de dioxido de azoto, com 63%,
e particulas finas (PM10), com 62%. Embora todos os outros setores
comerciais tenham reduzido emissdes, as emissdes dos transportes
eram 26,1% mais elevadas quando comparadas com 1990.

Promover os modos ativos, andar a pé e de bicicleta, pode
ter um impacto mais importante que nunca. Aos niveis atuais, se-
gundo a Federagéo Europeia de Ciclistas (ECF), andar de bicicleta
evita a emissdo 16 milhdes de ton CO2 eq por ano e evita mais
de 18 mil mortes prematuras na EU.

A gestdo do espago € outro dos problemas das metrépo-
les. A capacidade das cidades € finita. O espago é um recurso
escasso, que importa valorizar. Em Lisboa, todos os dias entram
quase 400 mil automoveis. Oito em cada 10 trazem apenas um
ocupante, e bloqueiam estradas, com quilémetros de filas que se
estendem por horas. Se somarmos os automoveis dos lisboetas,
podemos estimar em mais de 600 mil os veiculos que lutam diaria-
mente pelo espago. Este congestionamento afeta quem tem de se
deslocar de automovel, mas também tem um impacto direto sobre
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quem se desloca em transporte publico, com consequéncia na
diminui¢do da velocidade comercial e da frequéncia do transporte
publico coletivo da Carris, atrasando os 400 mil passageiros que
diariamente escolhem a Carris € os 700 autocarros da companhia
que circulam na cidade.

Em 1990, havia 185 carros por cada 1000 habitantes, sendo
entdo um enorme desafio para as cidades resolverem. Em cerca
de 30 anos, o desafio agravou-se e 0 uso do automével aumentou
na proporgéo do espago que as cidades lhe foram concedendo.
Passamos a ter 514,1 veiculos por cada 1000 habitantes (IMT
2018) e a maioria das viagens pendulares nas areas metropolita-
nas de Lisboa (58,9%) e Porto (67,6%, INE 2017), s&o hoje feitas
neste modo. A pressdo do automdvel tornou-se insustentavel e
isso afeta a qualidade de vida, com consequéncias ambientais e
na saude publica.

Em média, um automédvel esta parado mais de 95% do dia.
Se compararmos com o consumo de agua, seria o equivalente a
desperdicar 5 litros de agua por cada copo bebido.

A sinistralidade rodoviaria é outro flagelo que importa re-
solver. Entre 2007 e 2017, morreram em Lisboa pelo menos 142
pessoas e ficaram feridas com gravidade mais de 1112, resultado
de acidentes rodoviarios.

Em geral, entre 60% a 80% das vitimas mortais e graves s&o
“utilizadores vulneraveis” que circulavam a pé, de bicicleta ou de
motociclo.Mais de 60% das vitimas por atropelamento s&o colhi-
das sobre a passagem de pedes ou na sua envolvente imediata.
E todos os anos ha mais vitimas colhidas ao atravessar com o
semaforo verde para pedes, do que com o vermelho. As pessoas
idosas (65 ou mais anos de idade) representam mais de um tergo
dos pedes mortos ou feridos com gravidade em atropelamentos.

Lisboa é uma cidade com uma populagao residente cada vez
mais envelhecida. Por isso, a Camara de Lisboa tem desenvolvido
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um conjunto de agbes que visam potenciar a sua acessibilidade,
aumentando o seu grau de inclusdo social e reduzindo a sua
vulnerabilidade. Uma cidade inclusiva para os mais vulneraveis é
inclusiva para todos os outros.

A Baixa de Lisboa, ndo obstante tratar-se de uma area da
cidade compacta, essencialmente plana, com elevado potencial
pedonal e que pode ser percorrida a pé em poucos minutos, iden-
tificam-se varios problemas que este projeto se propde resolver,
nomeadamente:

* Reduzida largura dos passeios face ao elevado volume de

trafego pedonal existente;

* Reduzido espago para acumulagdo de pessoas junto as

passadeiras, passadeiras em nimero insuficiente e dema-

siadas vezes néo rebaixadas (ou sobrelevadas) e sem piso
tatil;

* Inexisténcia de pavimento confortavel e ‘antiderrapante’,

em particular nas zonas com maior inclinagao;

+ Falta de espagos adequados a realizagdo de atividades

‘sociais’ e de estadia;

* Presenca excessiva de sinalizagdo vertical e mobiliario

urbano de publicidade e pilaretes, 0 que compromete a

circulagdo em seguranga nos passeios;

* Inexisténcia de espagos reservados a circulagdo de bici-

cletas e trotinetas, integrados na rede ciclavel da Cidade;

* Presenga pouco expressiva de bancos, bebedouros, sa-

nitarios publicos;

* Presenga pouco expressiva de vegetagado (arvores, arbus-

tos e herbaceas).

Sobretudo é notdria a presenga dominante do automdvel,

numa area da cidade onde existe a maior oferta de estacio-

namento em parque.
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ZER Avenida - Baixa - Chiado
Assim estéo previstos trés niveis de atuagao:

A. Intervencdes de qualificagdo do espago publico a mon-
tante, nas Av. da Liberdade e a Av. Almirante Reis, que me-
Ihorem o acesso a Baixa em transporte publico e de bicicleta;

Acesso ao Centro histérico

Av. da Liberdade
* Aumento dos passeios nas laterais, com melhoria de
condicdes de acessibilidade, conforto e seguranga na circu-
lagao pedonal
* Introdugéo de ciclovias que ligam a rede existente do
Eixo Central a Baixa da cidade
* Reposigédo do modelo original de circulagdo nas laterais
* Regresso do Passeio Publico, entre a Praga dos Restau-
radores até a Rua das Pretas / Praca da Alegria.
+ Reducdo de uma via no sentido ascendente, no eixo
central da avenida
+ Eliminagdo do estacionamento de rotacdo a superficie
e reforgo dos locais para cargas e descargas e tomada e
largada de passageiros

Av. Almirante Reis
* Introdugéo de ciclovia bidirecional no acesso a Baixa,
entre a Rua Febo Moniz e o Martim Moniz.
+ Eliminagdo do estacionamento de rotacdo a superficie
e refor¢o dos lugares para cargas e descargas e tomada e
largada de passageiros.
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B. Criagdo de uma nova ZER, com acessos regulados na Baixa
e Chiado, onde sera privilegiado o acesso e circulagdo de
residentes, comerciantes e transporte publico;
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C. Alargamento das ZAAC da Bica e Castelo e alteragdes no
modelo de circulagdo e na politica de estacionamento, elimi-
nar o trafego de atravessamento e aumentar as bolsas para
viaturas de residentes, eliminar estacionamento de rotagao a
superficie e aumentar as areas pedonais.

Envolvente

+ Estacionamento exclusivo para residentes e bolsas es-
pecificas;

* Ampliagdo das ZAAC da Bica e do Castelo;

+ Expansédo do E24 ao Cais do Sodré

+ Eliminagao de constrangimentos a circulagdo da Carris,
na Rua de Sao Paulo e Rua da Escola Politécnica;

* Rua de Sao Pedro de Alcantara, alargamento de pas-
seios, e passagem exclusiva para transporte publico;

+ Largo do Camdes; Rua do Loreto; Largo do Calhariz,
prioridade ao transporte publico e residentes;

+ Corredor BUS na Rua de Séo Bento

+ AlteracOes de circulagdo de transito automaovel individual
na Rua de Sao Pedro de Alcantara, Largo do Calhariz, Largo
do Chiado, Rua de Sao Bento.

PAGINA 8

ZONAS DE EMISSOES REDUZIDAS@A\/EN\DA*BAIXA*CH\ADO



N

Serdo ainda implementadas as seguintes medidas:
+ Com excecao para residentes, subida do nivel de restri-
¢ao ambiental para veiculos EURO 4 (veiculos posteriores
a 2005), com um reforgo e novos meios de fiscalizagéo, a
partir de abril de 2021;
* Limitar a velocidade de circulagdo automével a < 30 km/h
e, em linha com a Visdo Zero da Camara de Lisboa para
2030, numa clara aposta na seguranga rodoviria;
* Melhorar o desempenho da rede de autocarros e elétricos e
reforgo da oferta da Carris, em particular a sua regularidade,
e criagdo de 2km de novos corredores BUS;
* Criar zonas de coexisténcia e de velocidade méaxima
20km/h;
* Aumentar o numero de passadeiras e privilegiar o pedo no
atravessamento;
+ Aumentar a oferta de estacionamento para residentes em
detrimento de estacionamento de rotagdo a superficie;
* Aumentar a oferta de estacionamento para velocipedes e
reforco de estagdes de bikesharing;
* Aumento da area pedonal em 4,5 hectares (mais de duas
vezes a area do Terreiro do Pago);
* Privilegiar a circulag&o local em detrimento do trafego de
atravessamento;
* Restringir 0 acesso/circulagdo de veiculos motorizados
junto de escolas;
+ Avaliar, em conjunto com os operadores, a implementagéo
de um sistema de micrologistica que permita a redistri-
buigdo de mercadorias em veiculos mais pequenos e ndo
poluentes;
+ Otimizar circuitos de veiculos turisticos, restringindo o
acesso a veiculos ocasionais e organizando os seus pontos
de paragem.

AV AV NAYV 4V N
Ph A VALV

Ad4dPh

Assim, o espago publico sera ajustado a uma nova reali-
dade, privilegiando em determinados arruamentos o transporte
publico e noutros, a circulagdo pedonal e ciclavel. Aligagdo a rede
ciclavel existente sera garantida através da circulagéo entre os
eixos da Av. da Liberdade e da Praga do Martim Moniz e o Terreiro
do Pago, com execugao de percursos ciclaveis bidirecionais ndo
banalizados na Rua do Ouro, Rua da Betesga, Praga da Figueira,
e unidirecional na Rua dos Fanqueiros. Ser&o ainda assegurados
0s movimentos transversais em canal préprio, através da Rua do
Comércio. Sao mais 5,7 km de rede ciclavel que vao contribuir
para aumentar o numero de utilizadores deste modo de transporte.

Mais e melhor servigo de transporte publico:

A Baixa de Lisboa é atualmente a zona da cidade mais bem
servida de transportes publicos, com mais de 80% da populagéo
da cidade de Lisboa a dispor de uma ligagao direta da Carris ou
do metropolitano. O transporte publico é ja o modo de desloca-
¢ao escolhido por 59% das pessoas que se deslocam para esta
zona da cidade. Ainda assim, a oferta da Carris sera reforgada,
nomeadamente:

+ Shuttle da Baixa/Marqués de Pombal em autocarro elétrico

+ Reforgo Ligacao Baixa-Areeiro (Reforgo 708)

+ Linha em autocarros elétricos (706)

* Reforgo da Ligagdo Camdes / Sé

* Prolongamento da carreira do elétrico 24 até ao Cais do

Sodré

* Reforgo da rede da madrugada (201, 202, 206, 207 e 208)

com particular enfoque na oferta de solugdes para trabalha-

dores na area de interveng&o.
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Baixa Chiado

A area de intervengédo tem um total de 65,6 hectares (ha).
Sera implementado um modelo de gestao de acessos e circulagao
que permita reduzir o transito automdvel a zona de intervengao,
através de uma segmentagdo do universo de utilizadores que
hoje acedem ao espago em veiculo automével, privilegiando os
residentes, os comerciantes e 0s servigos de transporte publico,
em detrimento dos utilizadores ocasionais e do trafego de atra-
vessamento.

A segmentagéo e condigdes de acesso e circulagdo sera
objeto de regulamento proprio. Os lugares anteriormente utilizados
como estacionamento de rotagao serdo convertidos em bolsa de
residentes ou bolsas de utilizagao especifica (cargas e descargas,
taxis, lugares reservados, etc.) ou revertem para espago publico.
Uma das novidades associadas a este modelo é a simplificagdo da
atribui¢do das condigbes de acesso e paragem ou estacionamento
com base nas permissdes concedidas e ndo no perfil de utilizador.
E um modelo mais intuitivo e flexivel, que resulta num numero de
disticos reduzido.

Com a aplicagdo destas medidas, no interior da area de
intervengao esperam-se redugdes de trafego muito elevadas, que
podem atingir os 75% em alguns arruamentos. Em geral, é expec-
tavel uma reducéo de 40% do nimero de veiculos em circulagao,
dos atuais 100 mil para 60 mil, evitando até 60 mil toneladas de
emissdes de CO2 /ano.
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‘ ACESSO SEM ACESSO COMLIMI- ESTACIONAMENTO
DISTICO SEGMENTOS ABRANGIDOS LIMITAGOES TACOES NA VIA
Residentes Sim N&o Autorizado
(exceto em bolsas)

SNS e IPSS
Cuidadores
Transporte publico coletivo Sim (*) Sujeito a autori- Autorizado em bolsas
Servigos essenciais (EPAL, EDP, ...) Zmagr?tg de estaciona- identificadas
Transporte de menores a escolas (pré-escolar e 1° ciclo)
Lugares privativos na via publica o

. (**) Limitado a um
Veiculos de carsharing veiculo ligeiro, pro-
Servigos regulares de transporte turistico pnedgde do esta-

belecimento, para
Quadriciclos e triciclos elétricos afetos a atividade de animagao turistica ¢ operacgdes de cargas
. o . - e descargas
Veiculos ligeiros de estabelecimento com sede local )
Proprietarios ou locatarios de lugar em garagem ou parque de estacionamento Sim N&o N&o
Veiculos elétricos (exceto veiculos de animagéo turistica)
outros  Convidados © N&o (*) Sujeito a convite Nao

)

Transporte de doente a hospital (

do residente e limita-
do a 10 por més

(**) Sujeito a comuni-
cacao do hospital
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