


“(...) projeto social, ambiental e, até certo ponto
experimental, que tem como base a cnagao‘
consirucao e posterior dinamizagao de uma horta
comunitariq, feita pelas maos da sua comunidade, por
todos e para todos. Parte do principio da urgencia de
vivermos mais devagar, mais ligados a terra e a
producao do nosso proprio alimento.”



Reqgar o Alto da Eira

e um projecto Regador

&em parceria com a
enovar a Mouraria e a

Junta de Freguesm da
enna ae rranca

financiado pelo BipZip —
edicao 2025.

Pretende a construcao de
uma horta comunitaria
sustentavel e sustentada,
cultivada, construida e
dinamizada por todos e
para todos, que forneca
conhecimento afraves de

formacgoes e praticas,

recursos e ferramentas_
para o cultivo dg proprio
alimento numa optica zero
desperdicio, e partilha de
experiencias em
comunidade.



Construcao

e
Horta
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Projecto
Horta Alto da Eira
- Desenho Técnico

Considera a necessidade
de sustentacao dos solos,
de um conforto térmico,

e de um pensamento légico
de aproveitamento do
espaco e recursos

naturais (ex: aguas pluviais
e compostagem), sem
producao de desperdicio.



i

- 7 talhoes em socalcos, para produtos
horticolas e arbustos de frutas silvestres.
- Passadicos em volta dos talhoes
rodeados de ervas aromdticas, e
arvores frutiferas de pequeno porte no
seu perimetro.

- Praca para convivio, termicamente
amenizada por uma ramada de Ramada

- Reservatdrios para aproveitamento
da agua da chuva

- Compostor

- Casa da Horta

- Cozinha para criangas

PLANTA

PERFIL

- Placar informativo com a informacao oy g

referente a programacgado técnica e S Prapests - HORTA ALTO DA £IRA T Joven
cultural da Horta.




Dezembro 2021 Apresentacao
Regar o Alto da Eira

Gestao
a Ho
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REGADOQ Horta Alto da Eira

NORMAS DE FUNCIONAMENTO

- Redlizagao de um Guia com Sprror
Normas de Funcionamento para et s o e o

Construir uma comunidade, mesmo onde vivemos. E ai crescer, juntos. E no

gdarad ntir as boas pré’ricas na horia. e e o e

Artigo 1.°
Objeto
(] (] - (] . P
i i 1. As presentes Normas de Funcionamento estabelecem as regras de participagdo e o
- CONSIUICAdo Ge uma equipda Smcormpentado P e Hocn o, de e i
i PY ° t Horta Alto da Eira.
gesiora e dinamizadora da horta, .

Localizacao

(]
q p o I q q p e o e g q o r Y 2. A Horta Alto da Eira localiza-se no Concelho de Lisboa, entre a Av. General Rogadas

e a Rua Frei Manuel do Cenaculo num terreno que esta afeto a gestdo da Junta de Freguesia

da Penha de Franga.
Artigo 3.°

- Convite a comunidade para

3. A Horta Alto do Eira é um projeto social. ambiental e, até certo ponto. experimental que

(] ogeo - N L -
tem como base a criagdo/ construgdo e posterior dinamizacdo de uma horta comunitaria,
p q r I q o p e n S a m e n o C rI I C o V4 feita pelas mdos da sua comunidade. por todos e para todos. com o apoio ativo e proactivo

da Associagdo Regador. Parte do principio da urgéncia de vivermos mais devagar, mais

o rg a n iza g a o , p a rti I h a d e ligados & terra e 4 produgdo do nosso préprio alimento. em regime de partilha coletiva
conhecimento e partilha de tarefas. Ver anexo




Dia-a-dia

e Dinamizacao
da Horfa



Plantios,
Regas
e Colheitas
colectivas

Programa comunicado online e no
placar informativo;

Convivios comunitdrios regulares;
Manutencao da Horta;
Distribuicao dos produtos a
combinar com a Equipa Gestora e

a comunidade de
moradores/participantes.



Convivios
Tematicos
e Culturais

Programa comunicado online e no
placar informativo;

Convivios comunitarios:
- Sanio Antdnio, Maqusto:

- Projeccoes de Filmes, Conversas;

- Refeicoes Comunitdarias:

- Jogos tradicionais, cantigas

populares, e parfilhas de hisforias:

- Mercados de Trocas:

- Qutros a decidir em comunidade.




Accoes

de
Forma
(Gratu

%as)

Programa comunicado online e no
placar informativo;
Formacgoes colectivas:

- Aaricultura Biologica:

- Compostagem e Captacao de
Aguas i=luvia||s:

- Culinarja saudavel zero
desperdicio;

- Produtos de Higiene e Limpeza da
Casa feitos com produtos da Horfa:

- A Cozinha como Farmdcia/
Planfas Medicinais;

- Qutros a decidir em comunidade.




Accgoes
com Escolas.
“A Escola val
a Horta”

Programa comunicado online e no
placar informativo;

Accoes colectivas:
- Plantios, Regas e Colheitas;

- “O_que € uma Horta?” Conversas

sobre as 4 estacoes, imporiancia

de culfivar alimenfos, efc.

- Nocoes de Agricultura

Compostagem, Culinaria criativa,

adaptadas as idades:

- Visitas Requlares/ Brincar na Horta:

- Qutros a decidir em comunidade.




Dezembro 2021 Apresentacao
Regar o Alto da Eira

Documentario




O projecto “Regar o Alto da Eira” sera alvo

de um registo audiovisual que dara origem

a um despretensioso documentario sobre :

a experiencia, que pretendera registar os desafios
e as vitorias, retfratar a comunidade que nela vai
trabalhar, e a construgao de um bonito projecto
colectivo feito de raiz, por todos e para rodos.



Dezembro 2021 Apresentacao
Regar o Alto da Eira

Planeamento




Dezembro’2]

- Redlizacao de um Guia com

Normas de Funcionamento para

agarantir as boas praticas na horta:

- Apresentacao do Projecto;

- Primeiras inscricoes;

- Constituicao de uma equipa

gestora e dinamizadora da horia,

apoiada pelo Regador + Convite a

comvunidade para partilha do

pensamento critico, organizacado,

partilha de conhecimento e partilha

de tarefas.




Janeiro a
Marco’'22

- Limpeza do terreno:

- Aquisicao de materiais _
necessarios para a construcao,
a ser executada pelas maos da
equipa Regador, moradores e
Oulros pdarticipanies voluniarios;

- Construcao da Horta;

- Primeiros Plantios:

- Formacao em Agricultura
Biologica;




- Plantios, Regas e Colheitas
colectivas

- Convivios Tematicos e Culturais

Abril q , - Accoes de Formacao
N Ovem bI'O 22 - Accoes “A Escola vai a Horta”




