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Programa de acao que visa atenuar o efeito de llha de
Calor Urbano na cidade de Lisboa, tornando-a mais
resiliente as alteracdes climaticas.

Engloba um conjunto alargado de medidas que promovem a
regulacao microclimatica da cidade, com intervengbes em
diferentes dominios - Infraestrutura Verde, Azul e Cinzenta -
e também de acao transversal, as quais envolvem politicas
de planeamento e de organizacao da cidade na resposta
climatica.
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Contexto Climatico




AUMENTO DA TEMPERATURA

O aumento da temperatura, em especial dos valores
maximos, sera a maior ameaca climatica até final do
século, com consequentes impactes negativos nos
ecossistemas, saude publica e atividades

socioeconomicas.

AlteracBes climaticas projetadas para Lisboa até final do sec.
XXI:

* Aumento da temperatura média anual (+1°C a 4°C), bem
como da temperatura minima e maxima diaria

* Aumento acentuado da temperatura maxima de outono
+2°C a 5°Q)

* Aumento do n° dias com temperatura >35°C e de noites
tropicais

* Ondas de calor mais frequentes e mais longas

ILHAS DE CALOR URBANO

O aumento da temperatura agrava-se localmente em areas de
elevada ocupacao urbana, com a ocorréncia do fendbmeno de
Ilha de Calor Urbano (ICU).

As ICU sao tanto mais expressivas quanto mais densamente
construido for o meio urbano, devido a sua maior absorcao,
retencao e geragao de calor, e quanto menor for a presenga de

infraestruturas verdes (vegetagao) e azuis (agua).

O QUE SAO ONDAS DE CALOR?

Segundo a Organizacdo Meteoroldgica Mundial, considera-se
que ocorre uma onda de calor quando, num intervalo de pelo
menos 6 dias consecutivos, a temperatura maxima diaria €
superior em 5°C 30 valor médio diario no periodo de

referéncia (Ultimos 30 anos).
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ILHAS DE CALOR URBANO INFRAESTRUTURA VERDE
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INFRAESTRUTURA VERDE E AZUL NO PLANEAMENTO

REDE ECOLOGICA METROPOLITANA PLANO VERDE DE LISBOA 2001 ESTRUTURA ECOLOGICA FUNDAMENTAL
PROT AML PDM LISBOA 2012
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CORREDORES VERDES DE LISBOA
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Planeamento
= Impermeabilizacao dos solos
= Bloqueio de ventos e brisas refrescantes

= Calor transmitido pelos veiculos e edificios

Projeto com NBS - Solucoes de base Natural
+ Permeabilidade

+ Presenca de elementos de 4gua

+ Disponibilizacdo de 4gua potavel

+ Estrutura Verde +SOMBRA +EVAPOTRANSPIRACAO

RESILIENT,
PARTICIPATORY
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Solucdes a micro-escala que contribuem para o arrefecimento da cidade:

+ Mobilidade pedonal + Calcada
+Arvores - Trafego automovel - Betuminoso
*

* As arvores sdo sumidouros de CO,, * A circulacdo de veiculos € uma fonte de * As cores claras refletem melhor o calor.
responsavel pelo aguecimento global ou calor antr.'opogerj|.co, através da I|be[tagao « Nos pavimentos, a substituico do asfalto por
efeito de estufa. de energia calorifica pela combustdo no . :

outros materiais de cor mais clara, aumenta a
L ~ motor. ~ , . :
* A evapotranspiracdo da vegetacao gera reflexdo da energia solar incidente, reduzindo
humidade relativa e arrefece o ar. * Os poluentes atmosféricos emitidos a absorcdo de calor.
, : L . agravam a retencao de calor nas
e As arvores criam uma barreira a radiagdo N
cidades.

solar, proporcionando sombra.
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ILHAS DE CALOR URBANO " INFRAESTRUTURA VERDE
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SEGURANCA RODOVIARIA
¢ MEDIDAS DE ACALMIA DE TRAFEGO
¢ MAIS VISIBILIDADE NAS PASSADEIRAS

ACESSIBILIDADE PEDONAL
¢ PISOS FUNCIONAIS E CONFORTAVEIS

¢ PASSEIOS MAIS LARGOS E SEGUROS

ESPACOS VERDES

¢ MELHOR QUALIDADE DO AR
¢ AMBIENTE URBANO MAIS AGRADAVEL
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i R. José Falcdo / R. Francisco Sanches
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R. José Falcdo / R. Francisco Sanches
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Existente

28% area total dedicada ao
modo pedonal




55% area total dedicada ao
modo pedonal




Projeto

ESPACO PUBLICO | ESPACO VERDE

* Plantacdo de 8 arvores (Pyrus calleryana var. chanticleer) — melhor

qualidade do ar, regulacdo térmica e conforto para o pedo.

* Mais espaco pedonal, potenciando comércio local através da

melhoria dos acessos e possibilidade de ampliacao de esplanadas.

ACESSIBILIDADE

» Adaptacao de passagens de pedes com rebaixamento do passeio e
introducdo de piso tatil;

* Introducao de uma nova passagem de pedes adaptada;

* Aplicacao de piso confortavel nos passeios;

* Relocalizacdo de elementos de espaco publico de forma a nao

condicionar a largura livre dos passeios.

SEGURANCA

* Diminuicao da velocidade por sensacdo de estreitamento na

aproximagoes aos cruzamentos;
* Diminuicao da distancia de atravessamento pedonal;
* Aumento da visibilidade entre condutores e pedes a partir da:

- Mitigagao do estacionamento irregular com o encabegamento das

esquinas;

- Introducdo de estacionamento de bicicletas imediatamente antes da

passagem de pedo, que ndo obstroem tanto a visao
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i R. José Falcao / R. Cavaleiro de Oliveira
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Intervencao pontual
R. Cidade de Manchester / R. Poeta Milton



Troco R. Carlos Mardel, junto a Al. D.
Afonso Henrigues
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Wil %,‘ R. Atriz Virginia / R. Abade Faria
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R. das Enfermeiras da Grande Guerra / R. Triangulo Vermelho

Programa 100 anos 100 arvores

Obra abr. 2022
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