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Ha Vida no Meu Bairro

Aprender

ACADEMIA HA VIDA NO MEU

LIDERANCA
EVOLUTIVA ¢ RO

ACADEMIA
URBANISMO LX URBANISMO

PARA AS
PESSOAS

MELHOR

CIDADE

LISBOA
SEM FIOS

;&x

A o 4

LISBOA

Intervir



A cidade dos 15 minutos — 2015 — Carlos Moreno D

LISBOA

APPRENDRE

R1EN MANGER

" Novo paradigma para combater / TRAVAILLER
as mudancas climaticas e
continuar a viver em boas

condicoes nas cidades

PARTAGER ET
REEMPLOYER

= (O bairro como centro da vida
urbana

= Novo estilo de vida urbano num
perimetro curto, para todas as
funcoes sociais essenciais =2 Seis: CIRCULER
viver, trabalhar, comprar, cuidar,
educar e divertir-se. E um grande
incentivo a bicicleta. |

SE CULTIVER,
STENGAGER

SE SOI6NER




@) Unidades de Vizinhanga — Anos 20 .

= Plano de Urbanizag¢ao de Alvalade —
Faria da Costa — 1945

= 8 células habitacionais / unidades de A " e
vizinhanca '- 2 | PRIEETI

Yo

» Cada célula organiza-se em torno de
equipamentos escolares e é dotada de
elementos de interesse geral : grande " : _
espacos livres, mercados, igreja, = QUL ANC N 0 BETAT
instalacOes de servicos publicos, ...

= Cada célula com uma rede secundaria de

arruamentos e rede paralela de
caminhos pedonais
Pelouro do Urbanismo
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BAIRRO

= Aplicacao do urbanismo de proximidade:
Cidade dos 15 minutos em Lisboa

" Promocao de deslocagoes pedonais

= 6 Funcgoes urbanas essenciais:
1. Comércio

2. Espacos verdes

3. Ensino

4. Desporto

5. Cultura

6. Saude e apoio social

a distancia de uma caminhada
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Objetivos principais

= |dentidade de Bairro
= Qualidade de vida
= Mobilidade ativa

= Seguranca e conforto

" Espacos de encontro
= Sinergias de usos

= Acesso as 6 funcoes urbanas

Pelouro do Urbanismo ‘
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LISBOA

Freguesias VERIFICACEO /PROPOSTA
1. Santo Antonio Largo da Anunciada
2. Alvalade 1 Avenida da lgreja?
2 Largo da Av. Frei Miguel Contreiras
3. Aresiro Av. Padre Manuel da Nobrega (DMM)
4. Arroios Praga da Novas nagfes

Praga Olegario Mariano

5. Avenidas Movas Requalificagio da R. d2 Beneficéneia
{ 6. Campolide Cacada da Quintinha
5 7. Campode 1 Jardim da Parada (superbloco)
Ourigue 2 Envolwents ao Mercado
8. Estrelz Rua de santa = Lapa/Largo Nascents
6 ol 9. Misericordla Travessa do Alcaide/ Rua do Sol 3 Santa Catarina
10. Fenha de Franga F. da Penha de Franga [frente & escola)
R i
MARVILR
11. Santa Maria Largo das Belas Artes
Maior
12, &30 \icente Rua de santa Martinha {larguinho)

13. 530 Demingos de Avenida Madame Curie

Benfica
14. Benfica Av. Grio Vasco
15. Carnide Rua da fonte - escola
16. Lumiar Av, Rainha D. Amélia (Total ou parte?)
17. Santa Clara Largo daz Galinheiras
18. Ajuda 1 Estrada de Queluz/ Escola Basica
2 Trawessa da boa hora 2 Ajuda
19. Alcintara Rua Luis de Camdes
X 20. Belém Rua Duarte Pacheco (CC)
ALCANTARA
21. Beato Calgada da Pichelsira?
22. Marvila 1 Largos na Rua JoSo Faulo Il (Norte)
2 Rua de Marvila [zona Histdrica)
23, Olivais Rua Almada Negreiros
24. Fargue das 1 Estrads de Moscavide (parte do pacote)
Naghies 2 Rua das Gaivotas?

Pelouro do Urbanismo
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@ MEU BAIRRO

CIDADE DOS 15 MINUTOS

Implica boa distribuicao de funcdes mas igualmente,
uma rede de acesso pedonal

segura, inclusiva e conveniente!
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PORQUE E URGENTE INTERVIR?
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" MEU BAIRRO

FATORES DE RISCO
OBSERVADOS
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G HA VIDA NO
! LISBOA

How long it takes to stop (driving an average family car)

Braking distance dry road (Metres)

Stopping distance

Ve | OC | d d d (S Speed Reaction distance (Metres)
Excessivas

Braking distance wet road (Metres)

40km/h

sokm/h

60km/h

7okm/h

8okm/h

gokm/h

100km/h

110km/h
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Velocidades
Excessivas

Total :
13 metros

Travagem

- '.‘."




NS RS < DS R - o4y s :
Bale vl ro Tl T MR L 1R ol

) . _ ) /y 4
HA VIDA NO R i L o
MEU BAIRRO | —~ > -y G
ok | wo SITLAWL B LN e e g
2 ' R N e SRS AR R
. P i s [Te 1 VUt 5
X A i u-'h:w
"—T‘. d iy

- "Il"
4o — : . - L X H <™

e
e

>
-t
Y o
~ .
AU 4
- 4 - g
> — Y ?‘_
3 - 22 ."
— .
i ) W — e«:-‘ - s

BRI e st e

g'g,'.'t.,’-_.:,.-..;

NIRRT Al T s

™ o g S A Ol
...f_{-( .:,\’:-.J‘:laﬂb N '0'.‘:~’..,:’\.l‘

A M e AR .(r:.‘. — : ET = . ~ L S
- ". L _ i &‘ . _" s -,5’1‘39“ ""’ -
* - ve S _'!.__.~\( =T _0_1’.‘
'.:, -.. e e .’- " . ...", 4 Yol ) “ 3 "

| Atravessamento de mais de 12 metros. Maior exposicao ao perigo
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Passeios ocupados, pisos ndo sao acessiveis e provocam gquedas
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Passeios
ocupados,
PISOS NA0 SA0
acessiveis e
provocam
guedas
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" MEU BAIRRO

FATORES QUE AUMENTAM
PROBABILIDADE DE SINISTROS
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LISBOA

— “N3o basta pintar uma passadeira”
A seguranca nao pode apenas depender do civismo, necessita medidas fisicas .
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Passagens de peoes n3o estdo aJustadas as

necessidades - ”Ilnhas de desenho 5
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Estacionamento no lado oposto da avenida,
gera muitos atravessamentos
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OUTROS PROBLEMAS DE SAUDE PUBLICA
Poluicao sonora

Emissao de gases toxicos e microparticulas
Falta de permeabilidade

Menos atividade, mais sedentarismo
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MEU BAIRRO

COMO SE RESOLVEM
ESTES PROBLEMAS?
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£ MEU BAIRRO Excesso de velocidade Hseon
Grande volume de trafego

FATORES
DE RISCO

Passeios que nao sao
acessiveis e provocam
quedas

Passagens de pedes muito
afastadas e longas no
atravessamento
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@ MEU BAIRRO yaon'
Excesso da DE
OC\DA
Gre R\:_DUZ\RVE\' e

FATORES
DE RISCO

Passeios que nao sao
acessiveis e provocam
quedas

Passagens de pedes muito
afastadas e longas no
atravessamento
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PORQUE A REDUCAO DE VELOCIDADE?

Menos risco de lesdo grave em caso de atropelamento

Probabilidade de
30 40 - ' morte em func¢ao da

_ . velocidade
velocidade ' FONTE: OECD/ECMT 2006
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" MEU BAIRRO

OUTRAS VANTAGENS EM REDUZIR VELOCIDADE:

Menos consumo:

menos travagens = menos poluicao atmosférica/ micro particulas

Menos engarrafamentos:

menos velocidade = menor distancia entre veiculos = mais capacidade na via
Ruas mais sociaveis e silenciosas:

mehnos velocidade = menos ruido

Mais autonomia para criangas

menos velocidade = mais seguranca
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@ MEU BAIRRO yaon'
Excesso da DE
OC\DA
Gre R\:_DUZ\RVE\' e

FATORES
DE RISCO

Passeios que nao sao
acessiveis e provocam
quedas

Passagens de pedes muito
afastadas e longas no
atravessamento



MEU BAIRRO ExceSSO rID oo OC‘DADE LISBOA

Gre geDUZ\R VELDO™ areg0

FATORES
DE RISCO

Passeios que nao sao
acessiveis e provocam
quedas

Passagens deaa AD\:_\RAS

CORRIGIR PASTT 0,

atravessamento
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FATORES
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quedas

atravessamento
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O QUE VAI SER FEITO NA AVENIDA?



ULl AVENIDA RAINHA D. AMELIA
Mubdiuill PROPOSTA DE CIRCULACAO COM MEDIDAS DE ACALMIA DE TRAFEGO LisBoA
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ULl AVENIDA RAINHA D. AMELIA
Mubdiuill PROPOSTA DE CIRCULACAO COM MEDIDAS DE ACALMIA DE TRAFEGO LisBoA
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é ULl AVENIDA RAINHA D. AMELIA
Mubdiuill PROPOSTA DE CIRCULACAO COM MEDIDAS DE ACALMIA DE TRAFEGO LisBoA
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é ULl AVENIDA RAINHA D. AMELIA
Mubdiuill PROPOSTA DE CIRCULACAO COM MEDIDAS DE ACALMIA DE TRAFEGO LisBoA
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ULl AVENIDA RAINHA D. AMELIA
Mubdiuill PROPOSTA DE CIRCULACAO COM MEDIDAS DE ACALMIA DE TRAFEGO LisBoA
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B Mais seguranca e capacidade
do transito de atravessamento



ULl AVENIDA RAINHA D. AMELIA
Mubdiuill PROPOSTA DE CIRCULACAO COM MEDIDAS DE ACALMIA DE TRAFEGO LisBoA
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" LigacOes dos passeios e passagens de
pedes seguras e diretas
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7 MEDIDAS NECESSARIAS

1. Garantir a reducao da velocidade com medidas fisicas de
acalmia de trafego

2. Corrigir a posicao das passadeiras
3. Reduzir a distancia de atravessamento nas passagens de
peoes

4. Atravessamento de 1 via para prevenir atropelamento pelo
segundo carro no sentido descendente onde se verifica mais

0 excesso de velocidade
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g1 MEU BAIRRO

7 MEDIDAS NECESSARIAS (cont.)

5. llhas para facilitar gestao do atravessamento (olhar para
apenas 1 lado em cada atravessamento)

6. Cumprimento das normas legais de acessibilidade nos
passeios

7. Implantacao de mais vegetacao para absorver ruido e
microparticulas
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MEU BAIRRO

MEDIDA 1 - Garantir a reducao da velocidade com medidas fisicas de acalmia de trafego
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Passadeiras sobrelevadas
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MEDIDA 2 - Corrigir as passagens de pedes

Adaptagao Adaptag'ao | Adapt(jg.ao |
Passadeira existente Passadeira existente Passadeira existente

. Nh *‘."‘.
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Passadeira anulada Passadeira anulada

Sobrelevacao da passadeira
Nova passadeira
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MEDIDA 3 — Reduzir a distancia de atravessamento nas passagens de pedes
MEDIDA 4 — Atravessamento de 1 via para prevenir atropelamento pelo 2.° carro no sentido descendente
MEDIDA 5 — llhas para facilitar gestao do atravessamento (olhar para apenas 1 lado em cada atravessamento

Um adulto sem restricoes de mobilidade
consegue percorrer 12 metros
em cerca de 12 segundos

No entanto uma crianca ou uma pessoa idosa
e/ou com mobilidade condicionada podera
necessitar mais do dobro.

12 metros

DL163/2006 = 0,4m/s o que necessita de
30segundos para percorrer 12m

Risco de atropelamento pelo 22 veiculo
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' MEU BAIRRO

MEDIDA 3 — Reduzir a distancia de atravessamento nas passagens de pedes
MEDIDA 4 — Atravessamento de 1 via para prevenir atropelamento pelo 2.° carro no sentido descendente
MEDIDA 5 — llhas para facilitar gestao do atravessamento (olhar para apenas 1 lado em cada atravessamento

Permite a passagem em 2 momentos,
garantindo um atravessamento mais seguro para
todos mesmo os que se desloguem mais devagar.

Permite gerir melhor os conflitos com os veiculos
(olhar apenas para 1 lado em cada atravessamento)

6 metros

Impede o atropelamento pelo 22 carro na via
descendente (a com mais excesso de velocidade)

O estreitamente visual serve como medida de
acalmia de trafego
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MEDIDA 6 — Cumprimento das normas legais de acessibilidade nos passeios

Inclusdo de pavimento tatil nas Colocagao de piso confortavel e
passagens de pedes seguro ao longo dos passeios (ambos
os lados da avenida)
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MEDIDA 7 — Implantacao de mais vegetacao para absorver ruido e microparticulas

Mais espacos verdes arbustivos que
que promove absorcao de ruido e
micro particulas

Mais solos permeaveis contribui para
reducao de temperatura e efeitos de
ilhas de calor

Estreitamente visual da massa
arbustiva induz reducao de
velocidade sem retirar visibilidade
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IMPLEMENTACAO
Medidas preliminares no 42 Trimestre 2023

Arranque das obras no 12 Trimestre de 2024

CUSTO PREVISTO

Estimativas entre 850.000€ e 1 milhao de Euros
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