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1. Contexto

A funcao da bicicleta vai mais além de um simples objecto de lazer nos tempos livres e pode ser utilizada como
modo de transporte quotidiano, como em diversos paises europeus, em particular do Norte e centro da Europa.
Em Portugal, a bicicleta chegou a ter alguma importancia nas localidades do litoral-centro portugués, bastante
planas e onde estavam localizadas as principais fabricas de bicicletas e seus componentes. No entanto, nas
Ultimas décadas tem vindo a ser progressivamente abandonada como modo de transporte, em detrimento do
transporte individual motorizado (motociclos e automaveis).

Foram varios os factores que concorreram para esta situagao — o aumento do trafego automovel, a inexisténcia
de vias dedicadas, que tornam a utilizacdo da bicicleta insegura; o aumento do poder de compra e melhoria das
condi¢cdes de vida; o progressivo aumento das distancias de viagem, principalmente casa-trabalho, etc...

Com algumas excepg¢des, como nas cidades de Aveiro e Beja, onde foram implementados sistemas de utilizacdo
gratuita de bicicletas, a bicicleta é actualmente utilizada principalmente como objecto de lazer. O relevo é
normalmente apontado como o primeiro Obice a utilizagdo da bicicleta, seguido pela inexisténcia de vias
dedicadas que garantam as condi¢cdes minimas de seguranca ao ciclista. As cidades portuguesas nao estao, de
facto, preparadas para receber este modo de transporte, que pela sua especificidade obriga a alteracfes na rede
viaria urbana e, em particular, na atitude dos automobilistas que se deslocam de automével na cidade. No
entanto, a crescente adopc¢do da bicicleta como objecto de lazer em Portugal, deve ser aproveitada para
incentivar a sua adopcao como modo de transporte urbano, criando, em paralelo, as condi¢cdes necessarias para
a sua utilizagdo. Esta mudanca de comportamento é essencialmente fruto da realizacdo de grandes iniciativas
de sensibiliza¢cdo, como o Dia Europeu Sem Carros e a Semana Europeia da Mobilidade.

Em Almada, foram contabilizados em 2001, 140 000 veiculos que entraram e sairam do quadrante Nordeste da
cidade. Este acesso em transporte individual cresceu 6% ao ano, em 5 anos. Isto é, mantendo-se este ritmo de
crescimento a entrada de carros na cidade aumentaria para o dobro o numero de veiculos em 13 anos. Parte
dos veiculos estacionados no centro de Almada fazem-no de forma ilegal, e os que o fazem de forma legal,
ocupam actualmente um total de cerca 340 000 metros quadrados de espaco publico (uma area igual a cerca de
40 campos de futebol)1.

A cidade de Almada é caracterizada pela oferta de uma centralidade funcional de nivel regional com uma riqueza
de opcdes inigualaveis (equipamentos culturais, patrimoénio histérico, comércio e servicos e supra municipais,
etc.). A manutencdo da sua acessibilidade deve ser garantida, o melhor possivel, a todos na salvaguarda do
interesse geral.

O “Inquérito Nacional sobre Consciencializacdo dos Condutores para a Energia e Ambiente”2 revela que cerca
de 60% das viagens realizadas de automével em Portugal tém menos de 6 km de extensdo. Esta distancia
enquadra-se dentro da gama de valores na qual a bicicleta pode ser utilizada com vantagens face ao automaovel,
pelo que ha um elevado potencial de transferéncia modal para a bicicleta.

1 Acessibilidades 21: Plano de Deslocacdes Almada/Laranjeiro. Andlise e Diagnéstico, Almada, Camara Municipal de Almada, 2002.

2 Inquérito Nacional sobre Consciencializagdo dos Condutores para a Energia e Ambiente, Centro para a Conservagédo de Energia e Metris,
1999.
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No caso do Municipio de Almada, os beneficios do aumento da utilizacdo da bicicleta, mesmo que em pequena
escala, estdo essencialmente ligados & qualidade de vida e as economias geradas a longo prazo:

e Umareducgdo dos congestionamentos de circulacdo, pela transferéncia directa do transporte individual para
a bicicleta, para percursos de pequena distancia, nomeadamente nas deslocacdes para os centros da Cova
da Piedade, Almada, Laranjeiro e Costa de Caparica.

e Um aumento do poder de atraccdo dos transportes publicos (metro, comboio e barco) permitindo a
transferencia directa do Transporte Individual, tornando mais acessiveis areas num raio de 4/5 km dos
principais interfaces. Conseguindo-se assim, para além dos beneficios ambientais, uma melhor
rentabilizacdo dos investimentos realizados.

Esta abordagem traduz-se ainda numa economia de espaco destinado a estacionamento e huma reducdo nos
investimentos em vias de acesso, possibilitando investir na requalificagdo do espaco publico e aumentar o poder
de atrac¢éo do centro da cidade, contribuindo para:

e Melhoria geral da qualidade de vida (reducdo da poluicdo do ar e da poluigdo sonora, aumento da
seguranca, etc.), ajudando a estancar a perda progressiva de populacdo que se observou na cidade na
Ultima década.

e Menor degradacgédo do patriménio histérico (cidade de Almada) e turistico (Costa de Caparica), reservando
o0 reduzido espaco publico e valioso espaco natural existente a fruicdo pedonal (o espaco de
estacionamento de uma bicicleta é dez vezes menor que o de um automaével).

Por dltimo, ha a questao energética e ambiental. O sector dos transportes €, em Portugal, o maior consumidor
de energia final, com cerca de 42% do total. Em Almada a situacdo € semelhante, com os transportes a
representarem cerca de 40% do total da energia consumida no concelho. A bicicleta € o meio de locomog¢do com
maior eficiéncia energética. Com um consumo de 0,15 cal/gr/km, 5 vezes mais reduzido que andar a pé, pode
guadruplicar a velocidade do peéo.

CMA | DPPMA, Direccéo de Projecto Plano Municipal de Ambiente 5130
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2. Fundamentos do Plano Almada Ciclavel

O actual crescimento urbano, aliado aos crescentes niveis de exigéncia ambiental e social, tém exigido a procura
de novas solucdes de mobilidade que contribuam para a adop¢édo de um modelo de cidade sustentavel. Nesta
perspectiva, os modos suaves de locomocdo, incluindo a bicicleta, tém vindo a ganhar um novo espaco e
estatuto.

A bicicleta é hoje encarada ndo s6 como um modo de deslocacao ligado ao lazer e a pratica desportiva, mas
também como uma importante componente da deslocagdo nos percursos quotidianos sobretudo nas curtas
distancias, e como uma forma competitiva e preferencial de ligagcao aos interfaces de transportes publicos.

O Plano Almada Ciclavel (PACicla) pretende dotar o concelho de Almada de uma estratégia integrada que
potencie a utilizag&do da bicicleta como meio de transporte quotidiano e o desenvolvimento de uma rede de vias
ciclaveis, que permita desloca¢Bes de bicicleta entre os pontos de interesse e equipamentos do concelho de
Almada, onde se incluem escolas, areas de lazer, infra-estruturas desportivas, centros funcionais e interfaces
multimodais.

Para além da execuc¢do de ciclovias e das respectivas infra-estruturas de apoio ao ciclista, a utilizacdo da bicicleta
como modo de transporte esta também dependente da alteracdo de mentalidades e habitos dos automobilistas
na conducdo em meios urbanos. Esta alteragdo passa, essencialmente, pela redugdo da velocidade de
circulagdo dos veiculos automoveis, por forma a reduzir o risco de acidente entre estes e 0s outros utentes da
via publica, neste caso particular os ciclistas mas, também, os pedes.

Sao, por isso, necessarias medidas de acalmia de trafego e execuc¢édo de vias dedicadas a bicicleta segundo um
modelo definido e padronizado, para garantir niveis de seguranga minimos aos utilizadores da bicicleta. A
utilizacdo da bicicleta em meios urbanos passa, sobretudo, por uma alteracdo do conceito de cidade a
implementar em Almada. Uma cidade cuja prioridade de circulagéo seja dada ao transporte publico e ao pedo,
vai receber com mais facilidade a bicicleta, do que uma cidade onde o transporte se faz, essencialmente, de
automovel.E assim necessario assumir a redefinicdo do conceito de cidade actualmente vigente, para integrar
efectivamente a bicicleta na sua rede viaria e possibilitar a sua utilizagdo para as desloca¢@es quotidianas.

Outro aspecto primordial reside na continuidade das ciclovias a construir. As ciclovias deverdo constituir uma
rede que sirva locais bem definidos e possibilitar a deslocagéo de bicicleta entre esses locais servidos. S6 assim
as ciclovias serdo efectivamente utilizadas para o objectivo com que foram criadas — promover a utilizagdo da
bicicleta como modo de transporte — e ndo para serem vistas como um capricho motivado por uma postura
“ambientalmente correcta”. Tem-se assistido a constru¢éo de vias ciclaveis sem ligagéo entre si, 0 que constitui
um entrave a utilizagdo da bicicleta.

Importa ainda criar parques de estacionamento de bicicletas junto aos interfaces de transportes publicos (ex.
Pragal e Cacilhas) com condi¢Bes para permitir o estacionamento de longa durag&o da bicicleta e possibilitar a
sua utilizagdo em conjugacdo com outros modos de transporte (combdio, barco e metro). Nestes interfaces
poderéo ser implementados sistemas de park and ride com recurso a bicicleta e também de aluguer de bicicletas
em articulcdo com o MST.

Em conjugagdo com os parques de estacionamento deve existir uma estratégia de sinergias entre a bicicleta e
os outros modos de Transportes Publico (TP). Uma politica dirigida para a criacdo de uma frutifera combinacao
entre os TP e a bicicleta podera ter resultados surpreendentes (no caso holandés cerca de metade da populagéo

CMA | DPPMA, Direccéo de Projecto Plano Municipal de Ambiente 6130



ALMADA

e % o=y .,
=—~S— CAMARA MUNICIPAL Plano Almada Ciclavel | Aimada

gue chega as estacdes de comboio fa-lo de bicicleta). Dever-se-a portanto ter o cuidado de articular o novo
projecto do Metro com Rede Primaria e, se possivel, sensibilizar a concessiondria para que se possa transportar
a bicicleta no Metro, pelo menos em horarios restritos.

Devera ser dada especial atencéo as escolas e as universidades. Em Almada existem 19 escolas de 2° e 3° ciclo
e ensino secundario e 4 estabelecimentos de ensino médio e superior. As viagens geradas por esta populacéo
assumem uma expressdo importante nas deslocacdes diarias efectuadas em Almada e podem ser, em parte,
asseguradas pela bicicleta. No entanto, devera ser feito um refor¢co da educacgéo rodoviaria nas escolas, para
formar devidamente os jovens utilizadores da bicicleta e minorar o risco de acidente com este grupo de
utilizadores de uma faixa etaria mais baixa e, por ventura, menos consciente dos riscos associados a circulacédo
rodoviaria.

As instalagfes desportivas séo outras infra-estruturas que deverdo ser integradas na rede de vias ciclaveis de
Almada, dado que sdo um pélo de atraccao de potenciais utilizadores da bicicleta. O Complexo Municipal de
Desportos e a Pista de Atletismo da Sobreda sé@o dois exemplos de instalacdes desportivas frequentadas por um
namero elevado de utilizadores, 2 000 por dia no caso do Complexo, e que devem ter ligacao ciclavel a interfaces,
zonas residenciais, centros funcionais.

As vilas da Trafaria e Costa de Caparica, por exemplo, tém condi¢cdes topogréficas de excepgdo para o
encorajamento da utilizacdo intensiva da bicicleta como forma de deslocagdo. Com a implementagdo do
Programa POLIS ja se preconiza uma rede primaria para a zona costeira, se bem com algumas descontinuidades
gue devem ser colmatadas. Convém, no entanto, uma abordagem mais global da mobilidade ciclavel na zona,
nomeadamente no que diz respeito ao aproveitamento das potencialidades de lazer e turismo como elementos
de permeabilidade na utilizacdo preferencial da bicicleta, numa visdo mais integrada de restricdo do acesso
automovel as praias e reducéo global das velocidades, como medidas de acalmia de trafego e integragdo com
0s outros meios de transporte (fluvial na Trafaria e o Transpraia na zona costeira).

Almada possui uma frente atlantica de 13 km de praias, que atraem elevado nimero de visitantes por dia na
época estival utilizando maioritariamente o automével para ai se deslocaram, provocando grandes
congestionamentos, com um significativo impacto energético e ambiental.

Neste territorio, as alternativas existentes ao nivel da oferta de transportes publicos sdo escassas e ineficazes,
especialmente no que se refere ao transporte publico rodoviario, em parte devido ao grande congestionamento
do transito, que impossibilita um bom desempenho dos autocarros.

A bicicleta podera representar um importante papel no transporte para as praias, em articulagdo com o barco
gue serve a Trafaria, através da criacdo de uma ciclovia com inicio no passeio maritimo da Trafaria e que se
estenderé ao longo das praias, até a Fonte da Telha. Esta ciclovia fara a distribuicdo pelas vérias praias, onde
terdo que ser criadas estruturas de apoio a bicicleta, tais como estacionamentos vigiados de longa duragéo. Esta
infraestrutura devera ser compatibilizada e integrada com as ciclovias eventualmente previstas pelo POLIS Costa
de Caparica. Em paralelo, devera haver o cuidado de compatibilizar as ciclovias a construir com eventuais planos
ciclaveis do concelho do Seixal.

Em paralelo a criacédo das ciclovias deverao ser criados sistemas de aluguer de bicicletas, que funcionardo em
areas bem definidas, como o eixo Trafaria — Costa de Caparica — Fonte da Telha, em conjugacao com o barco,
ou no eixo definido por Cacilhas — zona central de Almada — Pragal. As bicicletas serdo alugadas, eventualmente
a um custo simbdlico, por periodos de tempo especificados e poderdo ser devolvidas em locais previamente
definidos. Para areas grandes, onde pode haver uma grande dispersdo, e para evitar recorrer a sistemas de
controlo eventualmente dispendiosos (ex.: instalacdo de GPS nas bicicletas), este sistema de aluguer mais

CMA | DPPMA, Direccéo de Projecto Plano Municipal de Ambiente 7130
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classico é mais facil de gerir do que sistemas de utilizacao livre de bicicleta, que obrigam a implementacédo de
um sistema de gestao mais complexo e oneroso para assegurar 0 seu bom funcionamento.

Deste modo, a existéncia de uma rede de percursos ciclaveis no concelho de Almada contribuira para a criagao
de um sistema de transportes multimodal, que diversifique a actual oferta e integre e melhore as acessibilidades
a norte e aos municipios ribeirinhos a sul do Tejo.

A Rede Ciclavel Hierarquizada do concelho de Almada foi elaborada pela Camara Municipal de Almada (CMA),
pela Agéncia de Energia de Almada, em conjunto com o Centro de Estudos de Arquitectura Paisagista - Prof.
Caldeira Cabral (CEAP), do Instituto Superior de Agronomia (ISA), ao abrigo de um protocolo de colaboracéo
especifico. A CMA procurou deste modo constituir uma parceria técnica com capacidade e experiéncia em
trabalhos de natureza semelhante.

A Rede Ciclavel Hierarquizada do concelho de Almada tem como principal objectivo a criacdo de um sistema de
percursos ciclaveis com caracteristicas adequadas a circulacdo de bicicletas (baixo declive e condi¢cdes que
garantam a seguranca e o conforto dos seus utilizadores), que integre elementos municipais relevantes, por um
lado associados aos equipamentos colectivos e a rede de transportes publicos, e por outro, ao patriménio cultural
e natural do concelho. Para este efeito, sera necessaria a adaptacdo das vias de circulacéo, a recuperacéo de
antigos caminhos rurais e a abertura de novos caminhos, desejavelmente de elevado valor ambiental, cénico e
historico, que permitam estabelecer um sistema de eixos que abranja de forma continua a totalidade do concelho.

CMA | DPPMA, Direccéo de Projecto Plano Municipal de Ambiente 8130
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3. Viséao “Almada Amiga da Bicicleta”

A Visdo “Almada Amiga da Bicicleta” pretende exprimir o desejo dos actuais utilizadores e defensores da
bicicleta de que sejam criadas no concelho condic¢ées fisicas e sociais que levem toda a comunidade a pensar a
possibilidade da bicicleta como meio de transporte diario e de laser e parte dela a tomar a bicicleta como um
dado adquirido na sua mobilidade. A certeza de que o aumento do nimero de pessoas a utilizarem a bicicleta
como modo de deslocacdo preferencial ou em combinacdo com outros modos de transportes s6 apresenta
vantagens e que estas sdo muito significativas, conduziram a concepgéo desta proposta:

A bicicleta, como modo de locomogdo suave, deverd ter um papel relevante na mobilidade
concelhia no quadro da estratégia para a mobilidade sustentdvel do concelho de Almada
preconizada no Plano de Mobilidade - Acessibilidades 21 e definida no Plano Almada Ciclavel,
e contribuirad para alcangar os objectivos da politica energética e ambiental do Plano

Municipal de Ambiente, Almada 21.

= Aproporcéo de deslocagOes efectuadas de bicicleta no concelho de Almada seréd de 5% em 2015.

&  Serdo criadas condi¢bes fisicas em termos de infra-estruturas, de conforto e de seguranca para a
bicicleta se tornar num modo de transporte mais atractivo do que o automoével individual,
principalmente nas deslocag¢8es de curta distancia.

= As ciclovias deverdo, tanto quanto possivel, ser planas, continuas, junto a corredores verdes, e
deverdo interligar locais de interesse do concelho de Almada.

— Deveré ser feito um esfor¢o sistematico para garantir ou melhorar a seguranca dos ciclistas e das
bicicletas.

—  Arede devera ser objecto de uma manutencao periédica para garantir uma boa conservagéo do estado
das ciclovias.

— Deverdo ser colocadas infra-estruturas de apoio, como estacionamentos, pontos de aluguer ou de
reparacao de bicicletas ao longo da rede, em locais chaves (interface com transportes publicos e.g.
barco, comboio, metro) de modo a servir melhor o utilizador de bicicleta.

— A rede ciclavel devera estar munida de um sistema de sinalizacdo uniforme e de facil leitura que
permita uma rapida identificacdo da rede por parte do utilizador e que indique os principais destinos.

> As ciclovias deverdo estar integradas na rede de transportes do concelho de Almada,
nomeadamente os transportes publicos, de modo a beneficiar um trafego multimodal eficiente.

Ly

Com a bicicleta, todos poderéo ter acesso a mobilidade autbnoma. Por exemplo, com a implementacgao
de medidas de acalmia do trafego nos centros urbanos, as criangas poderao usufruir da liberdade de se
deslocar com seguranca até a escola.

CMA | DPPMA, Direccéo de Projecto Plano Municipal de Ambiente 9130
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> A bicicleta serd um meio para as pessoas se deslocarem no dia a dia de uma forma mais activa,
promovendo desta forma a salide e a manutencgédo da forma fisica dos seus utilizadores.

=  Os habitantes do concelho de Almada poder&o deste modo melhor usufruir do espago publico de uma
forma mais saudavel, e ter uma vivéncia da cidade mais intensa.

—  Abicicleta serd um meio de transporte privilegiado para os veraneantes acederem as praias e zonas
balneares (70 000 visitantes por dia em época estival nas praias)

— Deverdo ser desenvolvidas campanhas de informacéo e sensibilizagdo alargadas, enfatizando-se a
versatilidade da bicicleta como meio de transporte eficiente e instrumento de promogé&o do turismo, lazer
e saude.

— Deverd ser criada uma regulamentacao especifica para promover uma ampla utilizacao da bicicleta no
concelho de Almada. Assim, por exemplo, serdo instituidas regras de forma a introduzir de forma
sistematica ciclovias em novas areas urbanas.

Apesar dos constrangimentos fisicos definidos pela realidade material, das barreiras sociais e educacionais que
muitos anos de cultura de mobilidade baseada no veiculo motorizado individual impuseram, das limitacdes
técnicas impostas pelo estado da arte da tecnologia, e das restricdes financeiras que advém da realidade
econdmica nacional e local, é possivel alterar os padrées de mobilidade no concelho, nomeadamente através do
incentivo a utilizacdo saudavel da bicicleta.

No entanto, € necessario adaptar a realidade concelhia a uma utilizacdo apetecivel e segura deste meio de
transporte. Tal exige regulamentacdo nacional e municipal, planeamento do uso dos solos, gestéo integrada da
mobilidade, planificacdo das vias que a servem e condicionam, dotagdo do concelho de infra-estruturas
urbanisticas amigas da bicicleta, desincentivo as deslocacdes de curta distancia em viatura automével prépria,
integracéo e complementaridade da bicicleta com outros modos de transporte, andlise e prevencao dos riscos
de acidente, e, finalmente, sensibilizacdo e esclarecimento da populacdo para a necessidade de um novo
paradigma de mobilidade.

Em Almada existe uma abordagem integrada que pretende obter estes resultados, através de uma estratégia de
mobilidade urbana, que visa a diminuicdo do uso do automovel privado a custa da proliferacdo dos modos
suaves, em particular da bicicleta, em conjugac¢éo com os transportes publicos.

Esta Visdo ndo é mais do que um conjunto de objectivos estruturados, coerentes e concretizaveis, que
conduzirdo a uma mobilidade mais sustentavel e que expressam 0s desejos e expectativas da comunidade
em relacdo a utilizacao da bicicleta. Fruto de debate construtivo, participacdo activa e consenso alargado da
populacdo em geral e dos grupos com interesse pela bicicleta em particular, a Viséo tera de ter reflexo numa
Politica Ciclavel para Almada, baseada em cinco pilares:

e Dotar o concelho de uma rede ciclavel, um conjunto de infra-estruturas que permitam a livre circulacédo
de bicicletas de forma eficiente, confortavel e segura, privilegiar as ligacdes entre espacos/equipamentos
que pretendam comunicar entre si (zonas residenciais, equipamentos culturais/desportivos/de laser/de
saude, interfaces de TP, zonas comerciais, zonas de servicgos, etc...);

e Na concepcgédo e planeamento da rede ciclavel, dar atencdo muito especial as questdes da seguranca
pessoal e da integridade fisica dos seus utilizadores, construindo de forma a antecipar riscos, ja que o

CMA | DPPMA, Direccéo de Projecto Plano Municipal de Ambiente 10| 30
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contacto com o resto do trafego é inevitavel e o ciclista e a sua bicicleta sdo, a seguir ao peao, o elo mais
fragil do tecido maével;

e Conceber e desenvolver modos de informar os cidaddos sobre as questdes da mobilidade e nesse
contexto sensibiliza-los para a promocado das deslocacdes quotidianas e inteligentes em bicicleta
(viagens curtas, complementaridade com os TP), potenciando a utilizacdo da mesma como forma de
desporto e de laser, associando a sua utilizacdo a uma imagem apelativa, saudavel, actual e mesmo
sensual;

e Criar ferramentas e competéncias dedicadas a gestdo da mobilidade municipal, especialmente da rede
ciclavel e servicos relacionados, nomeadamente de informacéo, aluguer, parqueamento e reparacao de
bicicletas;

e Regulamentar localmente o planeamento da construcdo de infra-estruturas de forma a incentivar as boas
praticas de concepg¢do urbanistica, para que tenham em conta a politica ciclavel criada e conduzam ao
aumento do uso seguro e agradavel da bicicleta; influenciar a regulamentacdo nacional para a defesa da
bicicleta no panorama legal da circulagéo viaria.
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Figura 2 Os 5 Pilares do Plano Almada Ciclavel

Esta Visdo pode assim consubstanciar-se no lema “Almada mais verde, vamos pedalar por esta ideia”.
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4. Pilares do Plano Almada Ciclavel

4.1 Rede e Infraestruturas

O Plano Almada Ciclavel engloba a construcdo de uma rede de vias ciclaveis, ligadas entre si, que permitirdo
o transporte continuado por bicicleta entre os pontos de interesse e/ou principais equipamentos do concelho
de Almada.

O PACicla e a Rede Ciclavel séo instrumentos de planeamento em permanente evolucéo, pelo que podem
acomodar alteragbes/ajustamentos que se traduzam em solugfes ajustadas as alteracdes o territdrio e aos
progressos técnicos.

A metodologia para a definicdo dos percurso ciclaveis, baseia-se numa rede potencial de vias ciclaveis (Rede
Ciclavel Potencial), avaliadas quanto & sua importancia, com base nos critérios a seguir expostos:

e Funcionalidade das vias

e Continuidade e operacionalidade da rede

e Qualidade ambiental garantida pela integracéo da rede na Estrutura Ecoldgica

e Elevados indices de seguranca

e Prioridade a vias de uso quotidiano (ligagéo a equipamentos e interfaces de TP)

e Prioridade a vias de uso cultural e de recreio (equipamentos e espacos culturais, de recreio e de desporto)

e Concepcéo de percursos de ligagéo entre eixos ciclaveis — pequenos percursos de ligagdo que estao fora
da rede de caminhos, da rede rodoviaria ou que ndo existem devido a presenca de obstaculos

Esta rede incorpora as vias ciclaveis ja existentes, nomeadamente as municipais do Parque da Paz e da Costa
da Caparica, as do Metro Sul do Tejo, as do Programa Polis da Costa da Caparica e outras que venham a surgir
de projectos estruturais e Planos de Pormenor.

O desenvolvimento da Rede Ciclavel, atende ainda:

e Localizagdo dos trocos em funcéo de:

declive (<3% e <5%)
- hipsometria

- fisiografia

- morfologia

- exposicéo

- solo vivo

- vegetacao;
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e Integracdo na Estrutura Ecolégica Municipal — a rede ciclavel é uma ferramenta de preservacao da propria
estrutura ecoldgica, ja que tem um papel fundamental na proteccéo dos recursos e sistemas naturais e é
consciente das necessidades de ocupacao e transformacao do territério pelas actividades humanas;

e Garantia da continuidade das vias ciclaveis;
e Procura de ligagcdo as interfaces de transportes
publicos

e Procura de ligacdo aos parques de estacionamento
automoével (40% dos carros em Almada estédo
estacionados ilegalmente)

e Procura de ligacdo de centros de actividade de uso
quotidiano: centros de servicos e comércio, locais de
laser, de recreio, de cultura, etc;

e Procura de ligacdo aos principais equipamentos:
cultura, desporto, comércio, servigos, educagao e ensino, saude, etc....

e Procura de ligagéo aos principais nucleos habitacionais
e Procura de ligacdo aos principais parques de estacionamento

e Procura de ligagdo aos elementos de paisagem importantes, naturais (arriba foéssil, praias, parques
naturais, rio, etc...) ou construidos (parques urbanos)

e Procura de ligacdo ao patrimoénio arqueolégico e arquitecténico
e Procura de ligacdo aos equipamentos colectivos
e Procura de ligacdo ao espaco agricola

e Garantia da seguranca rodoviaria, em particular no que concerne aos cruzamentos, onde se dao 70% dos
acidentes que envolvem bicicletas;

e Garantia do conforto e seguranca de circulacdo (pavimento regular e aderente);

e Garantia do conforto termo-higrométrico, que no caso portugués deve passar pela protec¢do solar por
vegetacao

e Utilizacdo de pontes e estruturas mecanicas de suporte a ciclabilidade de alguns trocos, nomeadamente
na presenga de obstaculos (linhas de agua, estradas, muros, linhas de comboio, etc...) ou declives
acentuados (utilizacdo de elevadores, passadeiras e escadas rolantes, escadas com calhas dedicadas,
etc...)

e Utilizacdo de placares de informacéo e orientacdo
e Garantia de sinalizacdo adequada, uniforme e de facil leitura

e Limitacdo, através do desenho das vias, ao minimo de equipamento de marcacdo de espaco (guardas e
dissuasores de trafego)

e Garantia de transicdes rampeadas em areas desniveladas (passeios, escadas)
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e Criacao de Zonas 30, onde se incentiva a integracao da bicicleta no trafego e a partilha de espaco entre os
varios actores: pedo, bicicleta, outros modos suaves, transportes publicos e automdéveis;

As infraestruturas associadas a Rede devem potenciar a sua atratividade e conforto dos utilizadores, englobando:

e Parques de estacionamento instalados em locais Uteis (a porta dos equipamentos, por exemplo),
preferencialmente vigiados ou pelo menos bastante frequentados, de forma a garantir a seguranca das
bicicletas, e se possivel oferecendo proteccdo contra as intempéries;

e Balnearios com duches nos principais equipamentos e nos locais de trabalho;

e Pontos de cultura tematica nos eixos ciclaveis (estatuas e instalacfes alusivas a bicicleta)
e Oficinas de manutencao e reparacdo em pontos estratégicos da rede ciclavel,

e Bebedouros e bombas de ar espalhados pela rede;

e Pontos de repouso e lazer.

4.2 Seguranca

O PACicla visa também a definicdo de uma politica que incite e fomente decisivamente a utiliza¢do da bicicleta
como modo de transporte privilegiado nas curtas distancia no concelho de Almada (30% das viagens na Area
Metropolitana de Lisboa sdo de duracéo inferior a 3km — 10 min de bicicleta), através de percursos ciclaveis e
infraestruturas associadas, adequadas as necessidades de seguranca dos utilizadores e restantes intervenientes
no transito com que estes interagem, ou seja, ndo s6 dos ciclistas mas também os outros actores do trafego, e
em especial os pedes.

Importa assim, trabalhar a seguranca rodoviaria em trés vertentes:
e nafase de planeamento da mobilidade;
e no projecto das vias ciclaveis;

e nasensibilizagdo e educacao dos intervenientes do trafego.

A seguranca rodoviaria deve assim fomentar, antes de mais, a prevengao do risco de acidente a varios niveis:

e quando se trabalha o planeamento da mobilidade, influenciando a tipologia dos transportes de acordo
com as caracteristicas das areas em questdo, incentivando a utilizacdo de modos que se revelem
adequados aos usos do solo, diminuindo o nimero de intersec¢des complexas dos varios eixos, reduzindo
velocidades, diminuindo o nimero de veiculos pesados em circulagdo, aumentando o nimero de pedes e
ciclistas, etc.

e guando se projectam as infra-estruturas, promovendo medidas de acalmia de trafego, definindo zonas
de velocidade reduzida (Zonas 30 ou Zonas 20) em areas alargadas e em zonas de intersec¢éo de vias,
maximizando a visibilidade dos intervenientes no trafego, especialmente quando estes se devem cruzar,
promovendo a integracéo do trafego em areas de velocidade reduzida e boa visibilidade, e a segregacéo
em locais de velocidades intermédias e altas.

CMA | DPPMA, Direccéo de Projecto Plano Municipal de Ambiente 14| 30
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4.3

sensibilizando e educando ciclistas para a convivéncia com outros intervenientes do trafego, divulgando
as boas praticas de conducéo e consolidando o conhecimento da sinalizacdo rodoviaria, incentivando a
utilizacdo de acessorios que aumentem a sua visibilidade (como luzes, reflectores, bandeiras, etc.),
influenciando o comportamento dos ciclistas no sentido de serem mais previdentes no reconhecimento de
situacdes de risco e prudentes na presenca de perigos;

sensibilizando e educando os automobilistas para a convivéncia saudavel e para velocidades reduzidas
em zonas urbanas, incentivando o bom comportamento ao volante, alertando para a facilidade de
ocorréncia de acidentes em determinadas situa¢des especificas (especialmente intercepcdes) e para a
facilidade dos riscos humanos serem elevados.

Informacéo, Sensibilizacdo e Promocgao

O aumento da informacéo e sensibilizacdo da comunidade sobre as possibilidades da utilizacdo da bicicleta,
principalmente no que se refere as suas vantagens no uso quotidiano, como desporto ou como forma de
recreio e lazer, € uma componente essencial para a alteragdo de comportamentos e habitos da populacéo.

A bicicleta é indiscutivelmente o transporte perfeito para as curtas distancias (60% das viagens em Portugal tém
menos de 6 km), ja que:

Apresenta consumo nulo de combustiveis, sendo 50 vezes mais eficiente em termos energéticos que o
automovel e 2.5 vezes que o0 pedo

Apresenta emissao nula de poluentes e GEEs
Apresenta gastos de aquisicdo e manutencado baixos

Com boas condi¢c8es de mobilidade, ndo apresenta necessidades de infra-estruturas especificas pesadas
(o carro é o verdadeiro responsavel sempre que ha necessidade de ciclovias)

Contribui para a saude fisica e mental do ciclista

Tem um alcance bastante superior ao “andar a pé”, permitindo deslocagdes faceis e rapidas em distancias
cerca de quatro vezes superiores (20 km/h em vez de 5 km/h)

A utilizacdo deste meio de transporte tem impactos positivos na:

melhoria geral da qualidade de vida

aumento da seguranca rodoviaria dos ciclistas

diminuig&o dos riscos de acidentes cardio-vasculares

aproximacéo de geracfes ja que se trata de uma mobilidade transversal e pro-social
aumento da mobilidade da populacédo cada vez mais envelhecida

diminuicdo da carga ambiental, actualmente produzida maioritariamente pelos automéveis (ruido e
qualidade do ar)

aumento da intermodalidade e da utilizacdo dos TP
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e diminuicdo da dependéncia energética do pais
e aumento dos investimentos na requalificacdo do espago publico

e economia de espaco (que antes era de estacionamento e de carros a circular - espaco ocupado por carros
bem estacionados em Almada é equivalente a 40 campos de futebol)

e reducéo de investimentos nas vias de acesso para automoveis

e aumento da agradabilidade do centro urbano e dos espagos rurais

e diminuicdo da inseguranca

e diminuicdo dos congestionamentos (165 000 carros por dia na Ponte 25 de Abril)

e diminuicao das perdas financeiras da populagédo (com 0s gastos em compra, manutencao e reparacao do
automoével, combustivel, estacionamento e portagens)

e menor degradac¢édo do patriménio natural, turistico, historico e arquitectonico

Actualmente as pessoas tém dificuldade em garantir tempos no seu dia a dia que possam dedicar ao exercicio
fisico. A apressada vida moderna torna-o dificil. A utilizacdo da bicicleta nas desloca¢bes casa-trabalho, casa-
escola, casa-servigos e casa-compras permite colmatar essa dificuldade.

A disponibilizacdo de informacdo sobre condi¢cdes de utilizagdo de bicicletas e infra-estruturas dedicadas,
permitem uma escolha mais consciente das op¢des de mobilidade. Conhecer a rede ciclavel, os pontos de apoio,
as condi¢des de viagem da bicicleta em transportes publicos, os locais de estacionamento, por exemplo, permite
ao cidadao planear melhor a sua mobilidade no dia a dia.

A promog&o da bicicleta deve envolver as instituicdes locais. As empresas devem promover a utiliza¢do das
bicicletas pelos seus funcionérios e as escolas a dos seus alunos e professores.

Para quem faz deslocac¢des longas, a complementaridade com os transportes publicos ou mesmo o transporte
de bicicleta na viatura automaovel, para permitir a realizacdo dos ultimos quildbmetros da deslocacdo em bicicleta,
(muitas vezes permitindo maior facilidade de parqueamento do automoével) deve ser explorada nas accdes de
sensibilizag&o.

No entanto, a bicicleta em Almada deve também ser promovida como um desporto em si proprio. Na realidade
ela ja é utilizada desta forma com alguma relevancia em Portugal. A pergunta “Que desportos costuma praticar?”,
15.4% dos portugueses inquiridos, com 18 anos ou mais, respondeu “Andar de bicicleta”, sendo esta a quarta
op¢ao mais indicada num universo de 15, a seguir a Futebol (35.6%), Corrida (18.3%) e natagdo (17.3%). Andar
a pé foi 5° com 10.1%.

A promocao da imagem da bicicleta como um transporte saudavel e agradavel é importante, mas ndo chega.
Nas sociedades em vias de desenvolvimento (fase que Portugal deixou oficialmente ha alguns anos), o
automével é percebido e defendido como um simbolo de riqueza e elevado status social e a bicicleta como o
transporte dos pobres e desfavorecidos.

No entanto, nos paises socialmente mais evoluidos, a bicicleta é percebida e promovido como um veiculo de
transporte inteligente, moderno e sexy. Paralelamente, a bicicleta € também assumida pelos seus utilizadores
como o transporte que maior prazer transmite, bastante acima do carro, dos TP. No entanto esta vertente é ainda
bastante esquecida nas accdes de sensibilizagdo e promocgao, pelo que importa reforga-la.
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4.4 Gestao darede e competéncias

A gestdo de todas as questbes relacionadas com bicicletas deve estar centralizada, e ser realizada
preferencialmente ser por quem gere a mobilidade. A existéncia de um Centro de Mobilidade, entidade que
deve ter um papel aglutinador para as questdes da mobilidade a nivel local, serd um forte contributo para a
articulag@o entre meios de transporte e para melhoria das desloca¢8es quotidianas, principalmente em

meio urbano.

Um Centro de Mobilidade devera ter diversas valéncias e fornecer a populacao servicos diferenciados, como:

e Gestdo e manutencgéo da rede ciclavel e todas as infra-estruturas a ela associadas

e Balcao de informacé&o sobre questdes de mobilidade, nomeadamente das referentes &s bicicletas e outros

modos suaves

e Linha teleféonica dedicada para informar os cidaddos das questdes de mobilidade, nomeadamente das

referentes as bicicletas
e Analise da factura dos transportes

e Programacdo de viagens complexas (que
envolvam origens e/ou destinos pouco
usuais, ainda que dentro do concelho)

e Organizacgéo de passeios e excursdes cuja
finalidade seja andar de bicicleta ou

Ne[2)2]cls[6]XI4Te *
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representando esta apenas o transporte

e Centro de formacéo dedicado ao ensino da
utilizacé@o da bicicleta pelos mais novos e a
seguranca rodoviaria

N: 080008 [ Ca ')
Validade 01/2008
Este canftéio é pessoal e intransmissivel

A sua utilizagao pressupde o conheciménto e aceitag@o das condigdes de adesao a este servigo
A quem o encontrar pede-se 0 favor dé o entregar num posto de venda de passes

e Centro de sensibilizacdo e promocéo da bicicleta

e Recepcao de sugestdes e reclamacdes referentes & mobilidade, em especial a ciclavel

e Aconcelhamento juridico em caso de acidentes

e Aluguer de bicicletas, atrelados e acessorios

e Gestdo dos sistemas de aluguer remoto de bicicletas

e Gestdo dos sistemas de hike-sharing
e Venda de bicicletas e acessorios
e Oficina de reparacdes

e Parqueamento de bicicletas fechado ou vigiado

24 horas

e Gestdo de estruturas de apoio ao utilizador especial (cadeiras de rodas, bicicletas de 3 e 4 rodas, etc.)

e Gestdo dos sistemas de Park (carro) and Bike: tarifa do parqueamento serve para o aluguer da bicicleta

e Gestdo dos sistemas Park (bicicleta) and Ride (Transporte Publico) nas interfaces: a tarifa do bilhete serve

para o estacionamento da bicicleta.

CMA | DPPMA, Direccéo de Projecto Plano Municipal de Ambiente
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e Balnearios de descanso e duche

e Estacionamento de bagagens

e Venda de bilhetes e passes de transportes publicos e disponibilizacdo de horarios
e Informacdes turisticas

e Centro de recados

e Organizacao de sistemas de boleias

e Auto-financiamento através da venda e aluguer de artigos e publicidade

O Centro de Mobilidade deve ainda assumir competéncias de negocia¢éo das condi¢des de mobilidade (e em
especial de ciclabilidade) com os organismos competentes, desde o Governo Central e Autarquia até aos
organismos de gestdo do espaco publico, das estradas, e empresas com poder de decisdo na matéria.

As empresas de transportes publicos sdo um desses exemplos, dado serem uma fonte fundamental de
integracdo da bicicleta na mobilidade local. Apesar de serem dos principais beneficiarios do crescimento da
comunidade ciclavel, muitas vezes ndo estao despertos para as vantagens da complementaridade TP - bicicleta
e levantam entraves ao transporte das bicicletas. Para a plena concretizacdo do PACicla, a integracédo e
complementaridade entre estes modos é fundamental.

Actualmente o transporte de bicicletas ja se faz diariamente de forma gratuita nos comboios da Fertagus (excepto
nas horas de ponta no sentido de maior fluxo). A Transtejo dispde deste servico nas duas travessias que ligam
Almada a Lisboa, apesar de o transporte da bicicleta ainda sé ser gratuito aos fins de semana. No entanto, na
ligacdo de Cacilhas ao cais do Sodré, a Transtejo assimilou a proposta do Plano Almada Ciclavel e criou o
primeiro passe mensal nacional utente + bicicleta no Dia da Bicicleta de 2004.

O Metro Sul do Tejo, ainda em construcdo, € acompanhado em alguns trogcos por uma ciclovia segregada e ird
permitir o transporte gratuito de bicicletas a qualquer hora. O elevador da Boca do Vento passou a permitir, desde
a Semana Europeia da Mobilidade de 2005, o transporte gratuito de bicicletas do Ginjal para Almada Velha, o
gue permite a quem chega ao concelho vindo de Lisboa, superar a arriba ribeirinha, sem esfor¢co e com uma
vista panoramica.
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Figura 3 Transporte de Bicicletas no Elevador da Boca do Vento (DPPMA/CMA 2005)

4.5 Regulamentacédo e financiamento

O Codigo da Estrada é o regulamento por exceléncia que rege a legalidade da responsabilidade civil dos
intervenientes no trafego. O cAdigo actualmente em vigor pretende afastar as bicicletas da circulacéo e apresenta
conceitos de seguranca rodoviaria no minimo questionaveis. Empurra o ciclista para a berma da estrada, tira-lhe
direitos de prioridade nos cruzamentos (mesmo quando o ciclista se apresenta pela esquerda) e ndo permite a
circulacdo a par.

A Visdo “Almada Amiga da Bicicleta” ndo pode passar por cima do Codigo da Estrada, mas deve pressionar

as instituicbes competentes no sentido da sua actualizagéo, para que este integre conceitos mais actuais de
mobilidade, dando & bicicleta um papel privilegiado.

Localmente € ainda possivel incorporar nos regulamentos municipais incentivos as praticas amigas da
bicicleta no licenciamento e construcéo.

O Plano Almada Ciclavel define uma coleccédo de tipologias de ciclovias e dos seus perfis e prevé a elaboracao
de Normativa Técnica. Este documento consiste numa sistematizacéo dos elementos referenciados na definicao
de tipologias e que deve permitir orientar a concretizacdo de novos percursos e infra-estruturas ciclaveis.

O investimento nas infra-estruturas ciclaveis deve ser efectuado tanto por entidades publicas como privadas. As
instituicbes e empresas localizadas no Municipio podem contribuir para a concretizacdo do PACicla, tanto
financeiramente como através da promogéao de condi¢des de boa ciclabilidade dos seus funcionarios e clientes,
incorporando parqueamentos e duches nos seus edificios e incentivando a utilizacédo da bicicleta em detrimento
do automavel.

Os organismos publicos devem também procurar co-financiamentos europeus para a concretizacdo de
projectos que concorram para a obtencédo de objectivos incorporados na Viséo “Almada Amiga da Bicicleta”.

CMA | DPPMA, Direcgéo de Projecto Plano Municipal de Ambiente 1930



= ALMADA .
_— CAMARA MUNICIPAL Plano Almada Ciclavel | Almada

5. Metodologia do Plano Almada Ciclavel

Além da construsédo de uma Visao, o Plano Almada Ciclavel inclui o desenvolvimento de uma rede de percursos
para utilizacdo da bicicleta, que responda aos objectivos definidos.

Numa primeira etapa foi realizado um levantamento de todos os projectos e planos em curso relativos a
infraestruturas ciclaveis, assim como a caracterizagdo das existentes. Este, engloba ainda as vias ciclaveis
projectadas no ambito do MST, Polis, bem como as projectadas pelo Plano de Mobilidade: Acessibilidades 21, a
concluir em 2005.

Equipamentos de apoio, como parqueamentos de bicicletas existentes, pontos de venda, oficinas de reparagéo,
bombas de gasolina, sdo igualmente considerados. A Carta sobre a Rede Viaria comtempla a seguinte
informacéao:

e pistas existentes (a funcionar e/ou a reabilitar)
e pistas projectadas (MST e Polis)

e localizacdo de parqgueamentos, lojas de venda de bicicletas, oficinas de repara¢do e bombas de gasolina,
complementada com um levantamento de campo fotogréfico.

Com base na etapa anterior, desenvolveu-se entdo o Plano Global da Rede. Este atende as “linhas de desejo”,
intensificando os pontos potenciais de geracdo/atraccdo de deslocagbes. A afectacdo das linhas de desejo a
rede viaria, incluindo as pistas ciclaveis j& projectadas, é outra informacédo essencial para o Plano. Em seguida
definiu-se a Rede Ciclavel Priméaria mediante a aplicacéo de critérios de seguranc¢a, comodidade e atractividade.
O Plano da Rede Priméria inclui a localiza¢do dos parques de estacionamento e estruturas de apoio a criar ao

longo da rede, para encorajar a utilizagdo da bicicleta como modo de transporte.

| Visao, Objectivos -O
| Definicdo de Rede -O
| Norm ativas e Padrbes -O /\

AD ocumento ndo técnico (Carta Almada Ciclavel)

© Momentos de Participacéao

Figura 4 Construgdo do Plano Almada Ciclavel
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Paralelamente, e de forma incremental, o Plano Almada Ciclavel ira posteriormente também definir as normas
e especificacfes técnicas das ciclovias a construir, com vista a sua inclusao nos caderno de encargos a realizar,

nomeadamente:

e Tipo de pavimento;

e Cor do pavimento;

e Larguras recomendadas;

e Sistemas de proteccédo passiva (vedacdes, separadores);

e Sinalizacao vertical e horizontal,

e Desenho dos cruzamentos e atravessamentos de outras vias;
e Tipologia das estruturas de estacionamento;

e Declives maximos admissiveis;

As ciclovias a construir em Almada deveréo respeitar as especificagfes definidas no Plano, por forma a haver
uma imagem Unica e uniformizar procedimentos com vista & boa execuc¢éo técnica e a redu¢éo de custos.

A imagem ja criada para a sinalizagdo vertical devera ser adoptada para as restantes ciclovias a construir.

Na etapa subsequente e a uma escala mais pormenorizada, seréo elaborados estudos de detalhe para alguns
dos itineréarios, de acordo com as prioridades estabelecidas. Nesta fase, a tarefa mais complexa é a integracéo
e 0 equilibrio dos ciclistas com os outros modos de transporte.

O Programa de Intervencao integra as varias fases e indica as medidas e solu¢des preconizadas, considerando
eventualmente trés momentos de implementacéo:

- o curto prazo (de 1 a 2 anos), que inclui a reabilitacdo das vias existentes, execug¢do daquelas que
oferecam menos problemas, em termos de impedimentos, como a da Trafaria — Costa de Caparica; a
possibilidade de instituir como procedimento a adoptar pela CMA que as novas vias rodoviarias do
concelho incluam obrigatoriamente ciclovias, sejam elas executadas oela CMA ou outros, é outra
possibilidade de intervencédo imediata;

— o médio prazo (até ao inicio de exploragdo completa do MST e finalizagao da implementacao do Plano de
Mobilidade: Acessibilidades 21, assim que o sistema entre em estado de equilibrio — de 3 a 5 anos),
prosseguindo com o desenvolvimento de estudos de detalhe para alguns itinerarios.

> olongo prazo (de 5 a 8 anos), em que este programa se deverd articular com as politicas e cenarios de
transporte e circulagdo preconizadas para a area de intervencdo na fase pos-MST pelo Plano de
Mobilidade, assim como com os instrumentos de planeamento entretanto a decorrer, nomeadamente o
Plano de Urbanizag&o da Frente Ribeirinha Nascente e o Programa Polis.

A metodologia adoptada para desenvolver, estruturar e hierarquizar a rede de percursos ciclaveis do
concelho de Almada integrou:

e a elaboracdo da Carta de Aptiddo Ciclavel do concelho de Almada, a partir das classes de declives
ciclaveis,
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¢ adelimitacdo da Rede Ciclavel Potencial do concelho de Almada
e aintegracdo de elementos do patriménio natural e cultural na Rede Ciclavel Potencial,
e classificacdo dos percursos ciclaveis,

e e a hierarquizacdo dos percursos resultantes, resultando na Rede Ciclavel Hierarquizada do concelho de
Almada.

5.1 Aptidao Ciclavel do concelho de Almada

A elaboragdo da Carta de Aptiddo Ciclavel do concelho de Almada consistiu na analise da rede viaria e de
caminhos existentes, no que respeita ao seu declive, e seleccdo de todos 0s percursos que oferecessem
condic¢des de declive para serem ciclaveis.

A utilizacdo da rede viaria e de caminhos existente, como ponto de partida para a elaboracéo da Rede Ciclavel,
constitui um factor que potencia a sua futura implantagdo. Muitos dos elementos da malha viaria existente,
nomeadamente 0s de menor expressdo, estdo fortemente integrados na morfologia do terreno, pois
frequentemente a sua origem adveio da necessidade de circulagdo em meios de locomocéo tradicionais n&o-
motorizados.

Os critérios aceites internacionalmente referem declives ciclaveis éptimos entre 0-3% e aceitaveis entre 3-5%.
Os terrenos com declives entre 5% e 8% s&o por norma impréprios para a circulagéo de bicicletas, mas podem
funcionar como espaco ciclavel de ligagdo em muito curtas distancias (até 125m aproximadamente).

O cumprimento dos requisitos de declive longitudinal € um aspecto fundamental para a utilizacdo da Rede
Ciclavel por todas as faixas etarias. A prépria atractibilidade da rede depende fortemente da existéncia de uma
rede preferencialmente plana, aspecto fundamental para a competitividade desta infra-estrutura face a outras
alternativas de transporte.

A metodologia adoptada para a elaboragéo da Carta de Aptidao Ciclavel integrou assim as seguintes etapas:
a) caracterizacéo geral do concelho em classes de declives (0-3%;3-5%;5%-8%; >8%);
b) sobreposicdo da rede viaria e de caminhos existentes com as classes de declives acima referidas;

c) sintese da rede rodoviaria e de caminhos existentes situados sobre as classes de declives de 0-3% e de
3%-5%;

d) analise do perfil longitudinal de cada um dos elementos da rede viaria e de caminhos, caracterizados na
andlise anterior com declive >5%. A necessidade desta andlise deveu-se ao facto dos percursos situados
sobre classes de declive superiores a 5% poderem apresentar declives longitudinais inferiores a esse valor,
por se desenvolverem mais ou menos paralelamente as curvas de nivel.
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Figura 5 Mapa da Aptiddo Ciclavel

5.2 Rede Ciclavel Potencial

A delimitacdo da Rede Ciclavel Potencial baseia-se em trés critérios de funcionalidade de uma rede ciclavel: a
Aptiddo Ciclavel, a continuidade da rede, abrangendo a totalidade do concelho, e as ligacBes que esta
proporciona aos interfaces de Transportes Publicos.

Os percursos ciclaveis projectados no ambito de varios projectos municipais (percursos associados ao Metro Sul
do Tejo, previstos no Plano de Mobilidade - Acessibilidades 21, no Programa Polis* e no Plano de Pormenor da
Charneca de Caparica) foram também integrados na Rede de percursos, contribuindo para a continuidade da
Rede Ciclavel Potencial.

O desenho da Rede Ciclavel Potencial de Almada traduz assim as possibilidades de circulagdo em bicicleta no
concelho de Almada, uma vez que espacializou 0s percursos ciclaveis que atendem aos critérios acima definidos.

O conjunto de percursos identificados nesta fase garantiu uma base sélida para a elaboragdo da Rede Ciclavel
Hierarquizada, cujo enriquecimento com elementos exteriores ao proprio funcionamento da Rede Ciclavel
Potencial, provenientes da Estrutura Ecoldgica e Estrutura Cultural, permitiu posteriormente alcangar um sistema
ciclavel confortavel, integrado e estruturado.

* PP do Jardim Urbano da Costa de Caparica, PP das Praias Urbanas, PP da Frente Urbana e Rural Nascente, PP Praias Equipadas
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Figura 6 Rede Ciclavel Potencial

5.3 Os 5critérios fundamentais da Rede Cicavel de Almada

A hierarquizacdo dos percursos que compdem a Rede Ciclavel Potencial de Almada foi obtida através da
definicdo de diferentes graus de integragdo da Rede com os elementos que lhe sdo complementares,
nomeadamente equipamentos colectivos de uso quotidiano, equipamentos de lazer e recreio, o patriménio
cultural e outros elementos que constam da Estrutura Cultural Municipal.

Por outro lado, a sobreposicao da Rede Ciclavel Potencial com o Esboco da Estrutura Ecoldgica Municipal serviu

de referéncia para avaliar a qualidade ambiental da Rede.

A Rede Ciclavel Hierarquizada do concelho de Almada rege-se pelos seguintes 5 critérios fundamentais:

& acontinuidade da Rede, devendo esta ser salvaguardada de modo a possibilitar a deslocacao de bicicleta
entre os locais servidos, sem interrup¢éo nas infra-estruturas de suporte;

& a funcionalidade dos percursos, devendo os declives dos percursos ser adequados a circulagao de
bicicletas, pois a existéncia de uma rede preferencialmente plana constitui um aspecto fundamental para
assegurar a competitividade desta estrutura face a outras alternativas de transporte;

& aseguranca dos utilizadores, devendo os percursos ciclaveis ser preferencialmente segregados das vias
de circulagdo automadvel, para garantir niveis de seguranca minimos;
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— o conforto dos utilizadores, devendo ser utilizada uma pavimentagéo adequada a circulacéo de bicicleta e
assegurada a auséncia de obstaculos fisicos a fluidez de circulagcdo, como estrangulamentos ou
descontinuidades;

& a qualidade ambiental, devendo, sempre que possivel, associar-se 0s percursos ciclaveis a Estrutura
Ecoldgica Municipal, pois a existéncia de zonas verdes ao longo dos percursos proporciona uma regulacao
climatica benéfica ao utilizador da bicicleta.

Com base nestes 5 critérios, foram identificados trés tipos de percursos relacionados com o seu uso:

e percursos de uso quotidiano (com base na densidade de equipamentos e de interfaces de transportes
publicos ao alcance do percurso);

e percursos de uso cultural e de lazer (com base na densidade de elementos culturais e a distancia a
espagos verdes);

e percursos com qualidade ambiental (com base na sobreposi¢éo dos percursos com a Estrutura Ecolégica
Municipal (EEM));

5.4 Processo de Hierarquizagéo

= Percursos de Uso Quotidiano

Os Percursos de Uso Quotidiano recaem sobre trajectos que permitem ligar o maior nimero de
equipamentos, com utilidade para o dia-a-dia das populacdes, respondendo a necessidades da
deslocacao casa - trabalho ou casa - interface de transportes colectivos (metro, fluvial, ferroviario e
rodoviario). O objectivo da identificacdo destes percursos corresponde portanto & intencéo de fornecer
uma estrutura Util aos futuros utilizadores da rede, que atenda as necessidades da populagdo em
alcancar equipamentos de uso diario com rapidez, eficiéncia e seguranca.

Nos equipamentos de utilidade diaria estdo agrupados interfaces de transporte, equipamentos
desportivos, estabelecimentos de ensino, equipamentos de salde, equipamentos de oferta cultural e
outros equipamentos como mercados, principais servicos da Camara Municipal de Almada, Juntas de
Freguesia, postos de turismo, Correios e instalacdes de seguranca (PSP, GNR, etc.).

A hierarquizacdo destes percursos quotidianos foi feita em dois niveis: percursos quotidianos de 12
ordem, que passam por uma maior densidade de ocorréncias de uso quotidiano, e percursos
quotidianos de 22 ordem, que servem um menor humero de elementos.

= Percursos de Uso Cultural

A avaliacé@o dos percursos ciclaveis na sua vertente cultural, de recreio e lazer foi feita em fungdo dos
elementos culturais existentes no concelho de Almada, compilados no esboc¢o de Estrutura Cultural
Municipal.

Os elementos utilizados nesta avaliacdo incluem o patriménio arquitecténico e arqueolégico, os nlcleos
urbanos historicos, as quintas e outros elementos do patrimonio cultural, assim como o patriménio
natural — a Arriba Fossil, a Mata dos Medos e o sistema de praias, entre outros.
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Os percursos de uso cultural foram também subdivididos em dois niveis: percursos de 12 ordem, que
passam por uma maior densidade de ocorréncias de uso cultural, e percursos de 22 ordem, que
servem um menor nimero de elementos culturais.

= Qualidade Ambiental

A qualidade ambiental da Rede Ciclavel foi avaliada através da sua inclusdo na Estrutura Ecolégica

Municipal, quer na Estrutura Ecoldgica Fundamental, quer na Estrutura Ecolégica Urbana.

5.5 Classificacao dos Percursos Ciclaveis

O quadro seguinte apresenta a sintese dos pressupostos que conduziram a hierarquizacao dos percursos

ciclaveis, em funcdo do seu uso.

Percursos ciclaveis em funcéo do seu uso

Percursos ciclaveis

de 1° ordem

Percursos de uso quotidiano de 12 ordem
Percursos de uso cultural de 1 ordem

Percursos de uso quotidiano de 1% ordem e de uso
cultural de 22 ordem

Percursos de uso quotidiano de 22 ordem e de uso
cultural de 12 ordem

Percursos ciclaveis

de 22 ordem

Percursos de uso quotidiano de 22 ordem
Percursos de uso cultural de 22 ordem

Percursos de uso quotidiano de 2 ordem e de uso
cultural de 22 ordem

Percursos ciclaveis

de 32 ordem

sem uso definido mas com potencial ciclavel

Percursos de ligacao de declive acentuado (>5%) para garantir a continuidade

ciclavel.
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Figura 7 Hierarquizacéo dos percursos da rede
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6. Rede Ciclavel Hierarquizada do Concelho de Almada

A classificagdo final dos percursos ciclaveis que constituem a Rede Ciclavel Hierarquizada do concelho de
Almada atendeu aos critérios acima descritos, tendo sido sintetizados em classes de percursos de 12, 22 e 32
ordem e subdivididos em varias categorias, consoante estejam ou ndo associados a Estrutura Ecolégica
Municipal, e assentes sobre ou fora da rede viaria e de caminhos existentes. Esta sistematizacéo encontra-se
sistematizada na figura seguinte.

A existéncia de percursos fora da rede viaria e de caminhos existente, corresponde a necessidade de abertura
de um canal de passagem, processo cujos contornos deverdo poder ser determinados na fase seguinte de
elaboracdo da Normativa Técnica. Trata-se de um documento de apoio que apresenta uma sistematizacao dos
elementos essenciais para a caracterizacado e definicdo tipoldgica dos percursos ciclaveis da Rede Ciclavel do
concelho de Almada (perfis, pisos, atravessamentos, etc.).

Quadro 1 Classificacdo dos Percursos Ciclaveis da Rede Ciclavel Hierarquizada do concelho de Almada
(Fonte: CMA/DPPMA, 2005)

Classificacao Geral Categorias Sub - Categorias
Sobre a Rede Viaria e de Caminhos

Sobre a EEM <
Fora da Rede Viaria e de Caminhos
a
< Sobre a Rede Viaria e de Caminhos

Fora da EEM < Fora da Rede Viaria e de Caminhos

Sobre a Rede Viaria e de Caminhos
Sobre a EEM <

 Percursos _de 2* I

Fora da EEM <

Fora da Rede Viaria e de Caminhos

Sobre a Rede Viaria e de Caminhos

Fora da Rede Viaria e de Caminhos

Sobre a Rede Viaria e de Caminhos
Sobre a EEM <

percursos de3* g

Fora da EEM <

Fora da Rede Viaria e de Caminhos

Sobre a Rede Viaria e de Caminhos

Fora da Rede Viaria e de Caminhos

* EEM - Estrutura Ecologica Municipal
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Figura 8 Rede Ciclavel Hierarquizada

CMA | DPPMA, Direcgéo de Projecto Plano Municipal de Ambiente 29130



ALMADA
=SS0 CAMARA MUNICIPAL

Plano Almada Ciclavel | Aimada

BIBLIOGRAFIA

ANTUPIT et. AL (1996), Steps ahead: making streets that work in Seattle, Washington in *Landscape and
Urban Planning", special issue: streets ahead, vo1.35 nos 2,3, Elsevier.

COZZI, MAURO & GUIACCI, SILVIA & PASSIGATO, MARCO (1999); Piste Ciclabili; Ed. 11 Sole 24 Ore S.p.A,,
Milano.

QGTT, DELEGACAO DE TRANSPORTES DE LISBOA (2000), Mobilidade e Transportes ha AML- 2000 -
versa0 na Internet

JEFFERSON, COLIN (1996), Improving access by public transport in "Landscape and Urban planning" special
issue: streets ahead, vo1.35 no 2,3, Elsevier.

JESUS, M. Joao Figueiredo, (1998), "Proposta para Corredores Verdes no Concelho de Alrnada”, Relatorio de
trabalho de firn de curso de Arquitectura Paisagista. U.T.L, I.S.A, Lisboa.

OLIVEIRA, Joao Manuel Domingues (2003), "A paisagem percorrida - 0 percurso e a paisagem", Relatorio do
trabalho de fim de curso de Arquitectura Paisagista, Instituto Superior de Agronomia, Lisboa.

SELBERG, K. (1996), "Road and traffic environment" in "Landscape and Urban Planning" special issue: Streets
ahead, vo1.35 no 2,3, Ed. Elsevier.

SEARNS, ROBERT M. (1995), "The evolution of greenways as an adaptative urban landscape farm" - in
Landscape and Urban Planning n033; Pag.65-80. Ed. Elsevier.

TELLES, GONCALO, (1999), "Humanizapao das vias rapidas. A circulapio de pedes e bicicletas" in Lisboa
Urbanisrno. Boletim da Direcpao Municipal de Planearnento e Gestdo Urbanistica/CML, Setembro IOutubro,
Lisboa.

TURNER, Tom (1995), " Greenways, blueways, skyways and other ways to a better London" — in Landscape
and Urban Planning n033; Pag.269-282. Ed. Elsevier.

VARIOS (Seternbro de 1979), "Rede de Trsfego Urbano na Suecia (velocipedes)" — Versao Portuguesa - Ed.
Ministerio da Habitapao e Obras Ptlblicas (MHOP), Gabinete de Informacado Publica e Rela¢gBes Externas.

VARIOS (1998), "Portland Pedestrian Design Guiden - versdo na internet - element of the Pedestrian Master
Plan for the City of Portland, Oregon, USA - Office of Transportation.

CERTU (2000) Centre d’ Estudes sur les Réseaux, les Transports et 'Urbanisme - Le stationnement dés velos
sur les espaces prives

CMA | DPPMA, Direccéo de Projecto Plano Municipal de Ambiente 30|30



