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o 10:00h
Como desenhar uma casa a pensar
na sustentabilidade?
Tânia Martins (Homestories)

12:00h
Fazer Cidade: Refúgios Climáticos
para Cidades Saudáveis
Manuel Banza

14:00h
O papel da cultura e da educação na criação
de um mundo mais sustentável.
Pedro Freitas, Artur Bordalo, Madalena Reis (CCB),
Francisco Cordeiro Araújo.
Moderação: Joana Guerra Tadeu.

16:00h
Como se faz um projeto de lei?
Francisco Paupério

18:00h
Como podemos medir o nosso impacte
ambiental individual?
PSLifestyle

ÁTRIO

13:00h
Clínica de Plantas
Generosa Nature

14:00h — 22:00h
Plant Swap

15:00h
Vila Feliz Cidade: de uma bola de sementes
à tua primeira horta.

PRAÇA VERDE

10:00h
De que falamos, quando falamos de inclusão?
Joana Santiago (Semear), Filipa Pinto Coelho
(Café Joyeux), Claudia Varela (Jerónimo Martins).
Moderação: Carolina Salgueiro Pereira

12:00h
Empreendedorismo que faz bem ao mundo
Armindo Gonçalves (Planta livre),
Carlos Gonçalves (Casa Mendes Gonçalves),
Sara Geraldo (DELTA), Nuno Brito Jorge (Goparity).
Moderação: João Barreiros

14:00h
Desafios da mobilidade no século XXI
Susanne Hägglund (Volvo),
Ana Pereira (Lisbon's Bicycle Mayor by “BYCS”),
Valter Duarte (Oceântia), Carlos Sousa Gaivoto.
Moderação: Tiago Julião (Goparity)

16:00h
Que energias queremos para Portugal?
Francisco Ferreira (ZERO ASTS),
Luís Guimarãis (RePlanet).
Moderação: Paula Cordeiro

18:00h
Para que servem e como funcionam
as Comunidades de energia?
Ana Rita Antunes (Coopérnico), FilipeFernandes
(Windcredible), Rui Queiroga (Cleanwatts),
Manuel Casquiço (ADENE).
Moderação: Manuel Nina (Goparity)

SALA

10:00h
Leitura infantil interativa: “Descobre as Abelhas”
Pingo Doce

12:00h
Expedição Infantil H2O :
À descoberta do valor da água
Margarida Lopes by Pingo Doce

14:00h
Descomplicar as fraldas reutilizáveis
Pico Tango

16:00h
Leitura infantil interativa: “Jogo das Ervilhas”
Coleção A tribo saudável
Pingo Doce

18:00h
Atividade Infantil:
Abelhas na minha varanda:
Como construir uma casa para abelhas
Andreia Valente

PRAÇA DOS PEQUENITOS

11:00h
Showcooking: Meal Prep sem desperdiçar
tempo e alimentos
Sofia Magalhães (O Blog da Spice)

13:00h
Showcooking:
Como combater o desperdício alimentar:
tudo sobre “frango”
Chef Pingo Doce

15:00h
Showcooking: Bolos vegan sem desperdício
Nuno Mota (Alho Francês)

17:00h
Showcooking:
Como combater o desperdício alimentar:
tudo sobre “bananas”
Chef Pingo Doce

BAIRRO


