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1 INTRODUCAO

A presente memoria refere-se ao projeto de restruturacdo (remodelacao/adaptacdo) a executar na
Passagem Superior Pedonal (PSP) e respetivos acessos na Estagdo de Sta. Cruz -Damaia, Linha de

Sintra.

O presente projeto tem por base o projeto elaborado em 2011, e pretende-se adaptar a intervengao
aos Novos requisitos técnicos e programaticos que constam da Comunicacéo de Servico da DRF
2604709-006 de 20-01-2020.

Esta PSP, por se encontrar excessivamente vandalizada e insegura, encontra-se atualmente
encerrada. O objetivo desta intervencao é tornar esta PSP operacional, resolvendo os problemas de
inseguranga existentes. Uma vez que se trata de uma zona com elevado nivel de vandalismo, a
intervencdo sera 0 mais minimalista possivel, no sentido de tornar o percurso mais visivel e
consequentemente menos inseguro. Esta intervencdo permitird também facilitar operagbes de

manutencao futuras.

Foto 1 — Vista do Tabuleiro para o Acesso Sul
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Foto 3 — Vista das escadas de acesso Norte
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Foto 4 — Vista das escadas de acesso Sul

2 AMBITO

A intervengdo contempla a remogédo de todos os paramentos laterais, das coberturas do tabuleiro e
nos dois acessos a zona urbana envolvente (acesso Sul e acesso Norte), ndo estando consideradas

intervengdes nos acessos as plataformas ou nas ligagdes urbanas aos dois acessos acima referidos.

3 OBJETIVOS

e Simplificacdo do conjunto construido (PSP / Acessos) através da reducdo de obstaculos
arquiteténicos (remocgéo de coberturas, alvenarias e caixilharias) que possibilitem aumentar a
visibilidade e, deste modo, garantir um atravessamento urbano e acessos Seguros as

plataformas de passageiros;

e Pretende-se ainda melhorar a seguranca passiva dos utilizadores através da substituicao integral

de guardas em escadas e patamares;

e Por dltimo, a remocao de alguns materiais possibilitara também reduzir os elementos passiveis

de serem vandalizados.

Ficheiro: PF0178_PE.MDJ
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4  CONDICIONANTES

Destaca-se como principais condicionantes:
e Estrutura de sustentabilidade do tabuleiro da PSP;

e Cumprimento da legislacédo e normativos IP em vigor.

5 DESCRICAO DA SOLUCAO

5.1  Arquitetura

A P.S.P. e os respetivos acessos urbanos foram encerrados em 28.05.2020 o que facilitara a futura

intervencdo tendo por base o presente projeto.

Atualmente é visivel o estado de degradacdo motivado por atos de vandalismo (grafitis, remocéo de
trocos do teto falso, remocéo de caixilharias, deterioragdo das guardas e corrimdos e tamponamento
das portas de acesso aos elevadores (que ja ndao estdo em funcionamento), além disso, a PSP tem
vindo a ser intensamente ocupada por pombos, o0 que contribui para aumento do estado de

degradacao da Estrutura.

51.1 Proposta

Tendo por base os objetivos definidos e as condicionantes expostas, desenvolveu-se uma solucao
gue pretendeu tornar a PSP e respetivos acessos urbanos numa intervengdo mais simples quer do
ponto de vista visual quer do de manutencdo. As intervencdes consideradas estdo descritas nos

pontos seguintes tendo em consideracéo a sua natureza.

5.1.2 Intervenc¢des de Demolicdo

¢ Remocéo integral de coberturas, caixilharias, teto falso, guardas, corriméos e rodapés da P.S.P.

e dos nucleos de acessos Norte e Sul;

e Demolicdo de pilares em betdo armado e parte de alguns panos de alvenaria nos nicleos de

acesso Norte e Sul;
e Remocéo dos elevadores e todos 0s equipamentos associados;

¢ Remocéo de revestimentos laterais das vigas longitudinais do corpo principal da P.S.P. em chapa

canelada;

Ficheiro: PF0178_PE.MDJ



74 Infraestruturas
-

de Portugal

Linha de Sintra
Estacéo de Sta. Cruz da Damaia Projeto de Execugédo
Restruturacao da Passagem Superior Pedonal Meméria Descritiva e Justificativa

Remocdao de parte dos revestimentos dos pilares metélicos na P.S.P.;
Remocdao do pavimento de borracha pitonada existente;

Remocao dos pavimentos ceramicos existentes na PSP e escadas.

5.1.3 A Construir

Instalacdo de guardas metdlicas e corrimdos em escadas e patamares de acordo com o

normativo IP em vigor;

Construcao de panos de alvenaria para encerramento de vaos ou ajustamentos arquiteténicos a

executar em paredes exteriores e interiores;
Aplicagdo de pavimento autonivelante no tabuleiro da P.S.P. e escadas;

Execucéo de caleiras laterais ao tabuleiro da P.S.P. para recolha de aguas pluviais bem como

respetivos tubos de queda e ligagbes a rede existente;

Aplicacdo de pavimento autonivelante em pavimentos de escadas e patamares dos acessos

Norte e Sul;

Aplicacdo de perfil metalico para encastrar no bordo dos degraus e limites do pavimento para

remate na aplicacdo de pavimento autonivelante;
Aplicacdo de faixa antiderrapante no bordo dos degraus;

Barramento para uniformizacdo de paredes e posterior pintura geral de paredes interiores e

exteriores;

Substituicdo dos vidros do acesso Norte, que servem de vedacao por painéis semelhantes aos

existentes e que servem de barreiras acusticas.

Construcao de um sistema de drenagem do acesso sul constituido por quatro sumidouros e

respetivos tubos para que as aguas sejam drenadas para a valeta da via-férrea;
Instalagcdo de espigdes Anti-Pombo 4 Hastes em todos os elementos da estrutura;

Remodelacao integral de toda a infraestrutura existente de iluminacdo e de caminhos de cabos.

Ficheiro: PF0178_PE.MDJ
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514 Materiais

Os principais materiais de acabamento previstos séo:

a) Pavimentos

e Pavimento da PSP — Pavimento autonivelante antiderrapante;

e Pavimento das escadas e patamares — Pavimento autonivelante antiderrapante;

¢ Instalacdo de perfil metalico no bordo dos degraus para aplicacdo de autonivelante.

384

\
Y

e Aplicacdo de faixa antiderrapante no bordo dos degraus.

b) Guardas - Guardas metalicas de acordo com desenhos de pormenor com acabamento a Esmalte
Forja tipo Cinofer cor Z 295 da CIN;

¢) Corriméos - Corrimaos com 5 cm de didmetro em a¢o com acabamento a Esmalte Forja tipo

Cinofer cor Z 295 da CIN, de acordo com desenhos de pormenor;

e) Pinturas - Serdo executadas as pinturas de acordo com o estipulado nas Condi¢des Técnicas.

5.1.5 Drenagem da PSP

Uma vez que a cobertura e os paramentos laterais serdo removidos, a agua caida nos pavimentos

agora a descoberto sera encaminhada da seguinte maneira:
a) Serdo aplicadas duas caleiras dos lados do tabuleiro para recolha das aguas das chuvas;

b) Essas aguas serdo encaminhadas para os tubos de queda existentes e que ja drenam a cobertura
atual.

Ficheiro: PF0178_PE.MDJ
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¢) O acesso sul, que ficara a descoberto, sera dotado de sumidouros que descarregarao por tubos a
instalar, para a via férrea.

5.2  Fundagdes e Estruturas

No que diz respeito & Especialidade de Fundagfes e Estruturas, ndo havera alteracdo a nivel do
comportamento global da passagem superior. As intervengdes a efetuar, a nivel estritamente pontual,

serdo as seguintes:

521 DemolicGes

e Demolicdo pontual de trogos de pilares de betdo armado, por deixarem de ser necessérios como

elementos de suporte vertical;

e Remocéo dos pilares metalicos que sustentam os revestimentos e cobertura do acesso Norte,

pelo mesmo motivo.

Todos os trabalhos de demolicdo deverdo ser precedidos de todos os escoramentos necessarios a
seguranca dos operadores e integridade da estrutura. Os métodos de demolicdo deverdo ser
executados com recurso a ferramentas de corte, de modo a transmitir as menores vibragfes a
estrutura existente e outros elementos a preservar. Os escombros resultantes da demolicdo poderao
ser acumulados em contentores, e posteriormente baldeados e transportados a vazadouro com
recurso a meios mecanicos. Para esse efeito, os métodos e técnicas adotados deverdo respeitar

todas as disposicdes de seguranca e ambientais.

Ao nivel de seguranca, todas as areas sujeitas a trabalhos de demolicdo deverdo ser isoladas, de
modo a que as condi¢cdes de seguranca defendam, fundamentalmente, a integridade de todos os
recursos humanos envolvidos e que possam circular nas zonas vizinhas a obra. A remocédo de
eventuais residuos perigosos e de materiais classificados como residuos especiais, devera ser

efetuada previamente a demoli¢éo.

O acesso as areas de estaleiro e de trabalho devera ser rigorosamente controlado sendo este apenas
permitido a trabalhadores do Empreiteiro e a pessoas devidamente autorizadas pelo Dono da Obra

ou pelo Empreiteiro.

O plano de demolicdo devera respeitar, na generalidade o Decreto-lei 41821 de 11/08/58, que diz
respeito ao Regulamento de Seguranca no Trabalho na Construcéo Civil, e particularmente, o capitulo
IV, desse Decreto-lei, que define as condi¢cdes de seguranca deste tipo de empreitada. Deve ser

respeitado também o Decreto-Lei 273/03 de 29/10, relativo as normas de seguranca e saude a aplicar

7.2
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em estaleiros temporarios ou moéveis. Devera ainda ser tida em consideracao a regulamentacdo em

vigor sobre ruido (Decreto-Lei 9/2007 de 17 de janeiro).

A demolicdo devera ser acompanhada por técnico responsavel, legalmente idéneo, que respondera
pela aplicacdo das medidas previstas ou exigidas pela natureza especial dos trabalhos,
nomeadamente pela protecao e seguranca de bens e pessoas, sejam elas trabalhadores ou publico
em geral (transeuntes). Os casos especiais serdo postos a consideragao da Fiscalizacdo e do Dono
de Obra. O empreiteiro tera que possuir, nos seus quadros, um responsavel pela implementagéo do
Plano de Seguranca e Saude, nos termos do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de outubro.

5.2.2 Elementos a Construir

e Criacdo de uma nova plataforma para area técnica, onde se situard o novo quadro elétrico,
localizada no interior de um dos nlcleos de elevador existentes, a cota do tabuleiro da PSP. O
novo piso, com uma darea aproximada de 2,00m por 2,00m, serd constituido por uma grelha
metalica, constituida por barras portantes de 30x2mm de seccéo, e separadores em vardo @4.
O pavimento em grelha sera apoiado, ao longo do seu bordo, em cantoneiras L140x10 ancoradas
ao nucleo de betdo armado existente, e a meio vao através de um perfil IPE120. De modo a
minimizar a sensacédo de inseguranca dos técnicos face a abertura da malha das grelhas, e ainda
impedir a queda de objetos e ferramentas, é preconizado para esta zona um revestimento
vinilico. Para tal, sobre as grelhas sera fixada uma chapa metdlica galvanizada (lisa) com 2 mm

de espessura, que servird como base de apoio do vinilico.

5.2.3 Normas e Regulamentos

No dimensionamento estrutural foi adotada a regulamentacdo em vigor em Portugal & data da

realizacdo do projeto:

¢ R.S.A.—Regulamento de Seguranca e A¢des para Estruturas de Edificios e Pontes;
e R.E.B.A.P. — Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-Esforcado;

e NP EN 1990 — Eurocédigo 0 — Bases para o Projeto de Estruturas;

e NP EN 1991 — Eurocédigo 1 — A¢des em Estruturas;

e NP EN 1992 — Eurocédigo 2 — Projeto de Estruturas de Betdo Armado;

e NP EN 1993 — Eurocédigo 3 — Projeto de Estruturas Metélicas.

Ficheiro: PF0178_PE.MDJ
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Para os assuntos que nado sdo tratados pela regulamentacdo em vigor foram seguidas as

recomendacdes de organismos aplicaveis.

5.24 Materiais

Aco em elementos de construcdo metalica (NP EN 10025):

e Perfis e chapas: S235JR

e Parafusos e chumbadouros: Classe 5.6 galv. (EN 15048)

e Em grelhas (quadricula): S235JR

¢ Ancoragens quimicas: Resina epoxy do tipo Hilti HIT-HY-200, ou equivalente

No caso particular das soldaduras de elementos de constru¢cdo metdlica, a sua preparacdo e
execucdo devera obedecer ao estipulado no REAE (Art. 26 a 37, 60 e 65), NP 1515e  Eurocdédigo
3.

Protecdo Anticorrosiva das Estruturas Metalicas:

As superficies expostas das pecas metalicas sédo protegidas contra a corrosao de acordo com a

seguinte sequéncia de operagoes:
- Decapagem mecanica ao grau SA 2 ¥ de acordo com a norma ISO 8501,

- Desengorduramento completo da superficie e galvanizacdo a quente, com um recobrimento
minimo de 100 microns de espessura seca, ou com um peso minimo de 600g/m?, ap6s passagem

com lixa fina;

5.25 Acdes e Combinacbes de Agdes

As acdes consideradas na avaliacdo dos esfor¢cos solicitantes nas estruturas foram quantificadas
segundo o especificado na Regulamentacdo Portuguesa e Europeia em vigor, nomeadamente 0

Eurocddigo 1.

5251 Acdes Permanentes

- Peso Proprio do @G0 (PP): ettt Yaco = 77,00 KN/m?3
- Restantes cargas permanentes (RCP):
= GFEINA MELAIICA ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e e et e e e e e e e e e anees 0,2 kN/m?
9.25
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5.2.5.2 Acdes Variaveis — Sobrecargas de Utilizacao (SC)

Foi considerada uma sobrecarga uniformemente distribuida de 5,0 kN/m? e ainda uma carga pontual

de 1,5 kN aplicada no ponto mais desfavoravel.

5.2.5.3 Combinacdes de Ac¢bes

Para os Estados Limites Ultimos (ELU), a determinacdo dos esforcos atuantes foi efetuada para o
seguinte conjunto de combina¢des, tomando cada uma das acfes variaveis como acao base da

combinacao e os respetivos coeficientes de seguranca e valores reduzidos das acoes.

a) Combinagbes fundamentais, em geral:

m
Eq = Z Y6jGik + Y010k 1+ v0,i%0,iQk.i
=

G, — Esforco resultante de uma acdo permanente, tomada com o seu valor caracteristico;

Q1 — Esforco resultante da acéo variavel base tomada com o seu valor caracteristico;

Qx; — Esforco resultante de uma agéo variavel, distinta da acéo de base, tomada com o seu valor

caracteristico;

vcj — Coeficiente parcial de seguranca relativo as agGes permanentes;
Yo,i — Coeficiente parcial de seguranca relativo as agdes variaveis;

¥, — Coeficiente de redugédo ¥, correspondente a acao variavel de ordem i.

Foram consideradas as seguintes combinac¢fes de acdes para os ELU:

- Combinacao fundamental ............cccceveeiiiicie 1,35 x (PP+RCP) + 1,5 x SC

Para os Estados Limites de Servi¢o (ELS) foram consideradas as seguintes combinacdes de acdes:

Combinagéo Frequente:

E; = Z Gy,j +¥1,10Qk1 + Z ¥2,i Qk,i

j=1 i>1

Combinacéo Quase Permanente:

10.25
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Ea= ) Gij+ ) ¥y

j=1 i>1

Combinacéo Caracteristica:

Eq = Z Gy,j+ Qrq1+ z Wo,i Qk,i

JES i>1

Foram considerados os seguintes coeficientes W conforme definido no quadro A.1.1 da EN1190.

Acéo Wy v, v,

Sobrecarga em é&rea técnica 0,7 0,7 0,6

No presente caso temos, para os ELS:

- CombINAGA0 CaracteriStiCa .........eveeviveieeiiiieee e 1,0 x (PP+RCP) + 1,0 x SC
- Combinacdo Quase-Permanente .........ccccoccviieeeieee s 1,0 x (PP+RCP) + 0,6 x SC

5.2.6 Dimensionamento e Verificagbes de Seguranca

O dimensionamento e a verificacdo da seguranca dos elementos estruturais foram realizados
segundo os critérios definidos pela Regulamentacdo Nacional e Europeia em vigor e documentos
nacionais de aplicacdo, nomeadamente, a consideragédo dos estados limites ultimos e de utilizacdo e

a quantificacdo das acodes e suas combinacgdes.

Com base no exposto anteriormente, foram consideradas as combinagdes de acdes cuja atuacéo

simultanea seja verosimil e que produzam nos elementos estruturais os efeitos mais desfavoraveis.

Os estados limites Ultimos e de utilizacdo considerados foram, nos elementos em Betdo Armado, os
preconizados na NP EN 1992: Eurocédigo 2 - Projeto de Estruturas de Betdo e na NP EN 1993:

Eurocddigo 3 - Projeto de Estruturas de Ago, em estruturas em Aco.

5.3 Instalagdes Elétricas

A presente intervencao prevé a remodelacdo integral de toda a instalacdo elétrica existente, dado
gue ndo s6 a mesma encontra-se degradada e vandalizada, mas também pelo facto de se prever a

remocdo completa da cobertura da passagem superior e seus acessos, sendo necessario portanto

11.%5
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substituir os equipamentos de iluminacdo, quadro elétrico e restantes materiais, por novos,

adequados a exposicao direta as condicdes ambientais.

As solucBes de projeto tiveram em consideracao os elevados niveis de vandalismo que se verificam
neste local, tendo-se escolhido predominantemente equipamentos e materiais de elevada robustez e

resisténcia a atos de vandalismo, furto e uso indevido.

5.3.1 Infraestruturas a Projetar

O presente projeto incluira o estudo e concecédo das seguintes infraestruturas:
a) Alimentagao de energia elétrica as instalacoes;

b) Rede de Quadros Elétricos;

¢) Rede de Canalizacdes Elétricas;

d) Terra de Protecéo;

e) lluminagdo Normal,

f) lluminacdo de Seguranca;

g) Alimentagdo de Equipamentos Especificos;

h) Extintores e Sinalizacdo de Seguranca.

5.3.2 Normas e Regulamentos

A construcdo e a montagem dos equipamentos e de todos 0s seus componentes obedecerdo aos
regulamentos de seguranca e as normas e diretivas nacionais e/ou europeias que lhes forem
apliciveis, bem como as diretrizes das entidades com jurisdicdo no campo em que se insere a

Empreitada, nomeadamente:
e Regras Técnicas de Instalaces Elétricas de Baixa Tenséo (RTIEBT);

e Recomendacdes e normativos da DGEG/Direcdo Regional do Ministério da Economia, CERTIEL,
ANACOM e SNB;

e Documentos Normativos de Materiais, Aparelhagem, Equipamentos e Ferramentas (DMA’s) da
EDP Distribuicao;

e Guia Técnico para a Instalacéo de Para-Raios em Edificios e outras Estruturas;

e NP 4426:2013 - Protecao contra Descargas Atmosféricas - Sistemas com dispositivo de ionizagcéo

nao radioativo;
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Lei n.° 123/2019, de 18 de Outubro, que procede a 32 alteracdo ao Dec. Lei n. °©220/2008, de 12
de Novembro (Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndio em Edificios);

Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios (SCIE) - Portaria n°1532, de
2008;

Prescri¢cdes e Especificacdes Técnicas das Infraestruturas de Telecomunicacdes em Edificios -
Manual ITED 42 Edicao;

Prescricdbes e Especificacdes Técnicas das Infraestruturas de Telecomunicacbes em

Loteamentos, UrbanizagBes e Conjunto de Edificios - Manual ITUR 32 Edi¢ao;

Instrucao Técnica IP n° IT.GER.002 - “Retorno da Corrente de Tragao, Terras e Protegbes”;
Normas Portuguesas NP;

Normas Europeias EN;

Recomendacdes Técnicas da CEl;

Demais regulamentacao aplicavel.

Todos o0s equipamentos elétricos a instalar (aparelhagem, condutores, cabos, aparelhos de

iluminacgéao, etc.) obedecerdo a Diretiva de Baixa Tenséo, devendo possuir marca CE ou declaragédo
de conformidade (Dec. Lei 117/88, de 12 de Abril, e Dec. Lei 139/85, de 14 de Junho).

Todos os materiais obedecerdo a NP EN 60529 e EN 50102 / EN 50102-A1.

Em tudo o omisso nas partes integrantes deste projeto, prevalecerdo os regulamentos e normas

referidos e demais disposicdes regulamentares em vigor aplicaveis.

5.3.3 Codificacao e Classificacdo das Influéncias Externas

De acordo com as secc¢fes 320.2 a 323.2 das RTIEBT a classificacdo das influéncias externas dos

locais sera a seguinte:

CODIFICACAO E CLASSIFICACAO iNDICES DE PROTECAO

HEEAE izl DAS INFLUENCIAS EXTERNAS

(Minimos de Projeto)

Passagem Superior e Acessos

erie TIPO 1 AA8+AB8+AD3+AN2+AS2+BC2+XX1 IP54/ IK10
verticais
Area Técnica TIPO 2 AA4+ABA+BAA+BC2+XX1 IP42 / IKO4
13.%5
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Os indices de protecdo minimos dos invélucros dos aparelhos de ligacéo, corte, comando, protecdo

e quadros elétricos a considerar nos respetivos locais, foram definidos segundo as normas EN 60529

/ EN 50102 / Secgéo 512 das RTIEBT.

O edificio sera classificado, quanto ao tipo de utilizacéo do local, como Estabelecimento Recebendo

Publico, e, quanto a alimentagéo de energia, do Tipo C.

534 Concecdao das Instalacfes e Poténcia Prevista
+ Alimentacdo de Energia as Instalactes

O quadro existente da passagem superior (“Q7”) encontra-se
atualmente implantado no tabuleiro, em local acessivel, sendo
alvo constante de agbes de vandalismo. Sera, por esta razéo,
integralmente substituido, sendo feito o prolongamento do
respetivo cabo de alimentacdo - VV3x50+2G25 (barramento
normal) - para alimentacdo do novo quadro (Q.PS.PEOES),
previsto instalar em compartimento técnico fechado a constituir no
interior da caixa do elevador mais proxima, ao nivel do tabuleiro
da passagem, ficando desta forma totalmente inacessivel ao

publico.

Nota: Por decisdo da IP, todos os elevadores da passagem (que
se encontram danificados pelo uso indevido e vandalismo) seréo
desativados e removidos do interior das respetivas caixas, nao

sendo expectavel que venham no futuro a ser repostos.

A junta do novo couto de cabo sera feita através de caixa de unido
isolada com resina ep0xi, sendo instalada no interior da caixa de
pavimento atualmente existente junto do quadro da PSP,
prevendo-se para o efeito a sua ampliagdo para aproximadamente
35x35cm e aplicagdo de nova tampa metdlica com acabamento
idéntico ao do pavimento envolvente. A tampa seré aparafusada a
cantoneira da caixa com parafusos de inox com cabeca de

geometria anti-vandalica.
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ampliar para aprox. 35x35cm
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Serda idealizada uma tipologia radial e arborescente para a rede de quadros e alimentadores da
instalacdo, que garanta, além da exploracéo segura, eficiente e autbnoma, a minima intervencgéao das

protecdes a montante.

+ Dimensionamento das CanalizacGes e Respetivas Protecdes

Todas as canalizagOes e aparelhagem de corte e de protecdo constituintes da presente instalagédo
foram dimensionadas em funcdo das poténcias previstas a alimentar e das quedas de tensao

maximas admissiveis, de acordo com o definido nas RTIEBT.

Dados os valores das poténcias e das protecdes previstas, e tendo em conta as secg¢bes e 0s
comprimentos das canalizacdes projetadas, encontram-se garantidos valores para as quedas de
tensao inferiores aos estabelecidos regulamentarmente, ou seja 3% e 5%, respetivamente, para

circuitos de iluminacéo e forga motriz.

5.35 Quadros Elétricos

Toda a aparelhagem e instalacdo do novo quadro elétrico devera estar de acordo com o definido na
seccdo 558 das RTIEBT, bem como as demais especificagbes e condi¢bes definidas no presente

projeto.

Serdo respeitadas as disposicbes das RTIEBT relativamente aos requisitos de protecdo contra
contactos indiretos, através da utilizacdo de equipamentos da Classe Il ou por isolamento equivalente
(seccéo 413 das RTIEBT).

O quadro sera do tipo armario mural, com visita pela frente, construido em chapa metalica, Classe II,
préprio para montagem saliente, sendo dotado de porta com fechadura, com mestragem IP a definir

em fase de obra.

Tera indice de protecdo adequado a classificacdo do local quanto ao ambiente, ndo sendo em

nenhum caso de indice inferior a IP44/IK09.

O seu dimensionamento sera feito de modo a suportar todos 0s circuitos previstos para a sua area

de influéncia e ainda um adicional de 30% de reservas ndo equipadas, prevendo futuras ampliages.

Os barramentos serdo construidos em barra de cobre eletrolitico, pintados nas cores convencionais,
dimensionados para uma intensidade de corrente nominal de 1.5 vezes o calibre do aparelho de corte

de entrada respetivo, e uma densidade de corrente ndo superior a 2A/mmz,

Serdo montados no interior do quadro através de isoladores de “Permaly”, espagados de forma a

permitir que o conjunto possa resistir aos esforgos eletrodindmicos resultantes das correntes maximas

15.25

Ficheiro: PF0178_PE.MDJ



74 Infraestruturas
U de Portugal

Linha de Sintra
Estacéo de Sta. Cruz da Damaia Projeto de Execugédo
Restruturacao da Passagem Superior Pedonal Meméria Descritiva e Justificativa

de curto-circuito previstas, sem apresentarem deformacfes permanentes. Serdo ainda protegidos

contra contactos diretos através de tampa de prote¢éo frontal em acrilico transparente.
Sera previsto um barramento de terra ao qual serdo ligados os condutores de protecéo.

Todos os circuitos de saida disporédo de protecdo térmica e eletromagnética individual, garantida por
disjuntores com poder de corte adequado, face a corrente de curto-circuito prevista no local, ndo
sendo no entanto nunca inferiores a 6KA (IEC898).

A protecao diferencial sera de alta sensibilidade para todos os tipos de circuitos, sendo garantida para
grupos com um maximo de 6 (seis) circuitos de utilizacdo, por intermédio de interruptor diferencial,

ou individualmente, por intermédio de disjuntor diferencial nos casos justificaveis.

A aparelhagem de corte, protecéo, comando ou de medida, sera do tipo modular compacta prépria

para montagem em calha DIN.

O quadro elétrico sera ainda dotado de etiquetas contendo as respetivas designacgdes de identificacao
e uma chapa assinalando “PERIGO DE MORTE” segundo a norma ISO 3864-1984.

5.3.6 Sistema de Protecdo e Seguranca das Pessoas

5.3.6.1 Terra de Protecéo
Para terra de protecdo sera utilizado o sistema existente - TT (Terra pela Terra).

A jusante do quadro elétrico a rede de terra de protecdo serd assegurada pelos condutores de
protecdo que integram todos os circuitos de utilizagcdo, sendo estes devidamente identificados com

isolamento na cor verde/amarelo.

No estabelecimento das instalagfes serdo adotadas as disposicfes destinadas a garantir uma
adequada protecdo das pessoas contra contactos diretos ou indiretos.

5.3.6.2 Protecdo das Pessoas Contra Contactos Acidentais

+ Protecdo Contra Contactos Diretos

A protecdo contra contactos diretos sera assegurada pelo afastamento e isolamento funcional das

partes ativas da instalacéo, no cumprimento das prescri¢cdes de seguranca das RTIEBT.

+ Protecdo Contra Contactos Indiretos
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A protecdo contra contactos indiretos sera assegurada por:

Y

a) Emprego de aparelhos de corte automatico sensiveis a corrente diferencial/residual de alta
sensibilidade (30mA), a instalar em todos os circuitos de iluminacdo, tomadas de energia e de

alimentacdo de equipamentos especificos;

b) Ligacédo ao circuito de terra de todas as massas metalicas ndo ativas que constituem a instalagao

e que podem ser inadvertidamente tocadas por pessoas.

Em locais classificados, quanto as influéncias externas, por AD3 ou superior, ou nos abrangidos pelo
disposto na secc¢éo 481.3.1.1 das RTIEBT, a tens&o de contacto ndo sera superior a 25V.

5.3.6.3 Ligacdo a Terra de Protecao de Massas Metalicas

Todas as pecas metalicas livres de potencial suscetiveis de serem tocadas pelas pessoas serdo

ligadas a terra de protecao, nomeadamente, invélucro das luminarias, esteiras metalicas, etc.

A equipotencializagdo das esteiras metalicas sera feita através de condutor do tipo HO7V-R1G10mm2
(isolamento verde/amarelo), estabelecido ao longo de toda a extensdo das mesmas, assegurando-

se uma ligacdo deste condutor a esteira sensivelmente de 6 em 6 metros.

Cada troco de esteira sera unido através de acessorios de ligacdo mecanica préprios do Fabricante

das mesmas, assegurando ndo s6 a continuidade elétrica, como a robustez mecanica do conjunto.

Seréo respeitadas todas as disposicdes relativas a seguranca e protecao elétrica na vizinhanga da
infraestrutura ferroviaria, nomeadamente as estipuladas na IT.GER.002-7.07 - "Retorno da Corrente
de Tracdo, Terras e Prote¢des - Estruturas" da IP (ex-REFER) e na EN 50122-1.

Seréa garantida a equipotencializacéo elétrica de toda a estrutura metdlica da PSP, incluindo tabuleiro,
pilares e vigas de suporte e das restantes outras partes metalicas existentes, passiveis de serem

tocadas em simultaneo pelas pessoas.

A presente Empreitada incluird a ripagem das ligacdes a terra existentes dos pilares/vigas metélicas
gue se encontrem acessiveis, de modo a assegurar-se a sua protecao, inacessibilidade ao publico e
dissimulagéo estética, através do enfiamento em tubo metalico, reposicionamento, ou outro método

a definir em obra.

Quando haja furagdo de elementos metdlicos para ligacdo de cabos, estas terdo adequado

tratamento galvanico e pintura contra a corrosao.

Em complemento da ligagdo atualmente existente ao RCT+TP, sera prevista uma nova, sendo

estabelecido para o efeito um cabo do tipo LXV1x70mm2, desde o pilar onde se encontra a courete

17.%5

Ficheiro: PF0178_PE.MDJ



74 Infraestruturas
U de Portugal

Linha de Sintra
Estacéo de Sta. Cruz da Damaia Projeto de Execugédo
Restruturacao da Passagem Superior Pedonal Meméria Descritiva e Justificativa

de cabos existente (junto do quadro elétrico da PSP) até ao CDTE da plataforma (caixa de visita mais

préxima).

5.3.7 Rede de Canalizacdes Elétricas

Os condutores, cabos, tubos, ductos, caleiras ou outro tipo de canalizacao elétrica, assim como o0s
materiais que os constituem e a sua instalacdo, deverao obedecer aos principios fundamentais
definidos na seccdo 13 e 520 das RTIEBT.

+ Tubagens / Caminho de Cabos

As redes de alimentadores dos quadros elétricos e dos circuitos de utilizagdo serdo, na sua

generalidade, executadas por cabos multicondutores estabelecidos em:
e Tubos de material isolante e nao propagador de chama, com paredes interiores lisas, do tipo:

- VD-M / PEAD / ERFE, com classificagdo 3421, para instalacdes embebidas em roco em

alvenaria ou a vista em zonas privativas;

- ERM, com classificacdo 4432, para instalagdes embebidas em cofragens, placas e paredes de

betéo;

- VD-F(1250N/6J), com classificacdo 4432, para instalacdes a vista em zonas de acesso ao
publico;

- Tubos de interior ndo liso, vulgo anelado, em zonas ocas, nomeadamente paredes ou tectos,

desde que cumpram as EN 50086-2-2 ou EN 50086-2-4;

e Tubos de aco galvanizado por imersao a quente (minimo 55um de recobrimento), IK>10, para
instalacBes a vista (fixos por abracadeiras metédlicas) em locais com risco de vandalismo ou

sujeitos a impactos mecanicos;

o Esteiras metalicas com rasgos longitudinais, em chapa de aco com 1lmm de espessura,

galvanizadas por imersdo a quente (minimo 55um de recobrimento) ap6s maquinacéo;
e Calhas técnicas plasticas em PC+ABS (U41X) livres de halogéneo.

Toda a tubagem que interligue espacos interiores com o exterior, serd selada com poliuretano

injetavel ou massa vedante de silicone, em ambos os topos, apoés instalacéo de toda a cablagem.

Todos os tubos de aco galvanizado a instalar na presente intervengdo possuirdo esquema de
protecdo contra a corroséo e pintura idéntico ao utilizado para a estrutura metalica da passagem

superior.
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Categoria C3 (média) de Corrosividade > Decapagem ao grau Sa 2.1/2 (de acordo com a Norma
Atmosférica: NP EN ISO 12944-2 /| EN 1ISO 8501);

Esquema de ..
ISO 14713 > Desengorduramento completo da superficie;

Protecao contra a L . "
> Galvanizagdo a quente com um recobrimento minimo de

Corrosao Classe C6 de Resisténcia a Corrosédo: 55 microns de espessura seca (resisténcia a corrosdo C6,
DIN EN 61537 segundo DIN EN 61537).
> 2 demaos de primario de adesdo, de dois componentes
baseados em resinas de polivinil butiral e pigmentos
Esquema de S3.21 para durabilidade alta (>15 anos) resistentes a corrosdo (espessura seca de 30 microns);
Pintura - NP EN ISO 12944-5 - > 2 demaos de esmalte de poliuretano a base de resinas

acrilicas de dois componentes (espessura seca 60

microns).

4+ Condutores e Cabos

Na presente instalacdo serdo, na sua generalidade, empregues cabos do tipo XV (0.6/1kV),
estabelecidos em esteira metélica ou protegidos por tubagem do tipo VD(1250N) / Tubo de aco

galvanizado.

Quando estabelecidos a vista, a cotas acessiveis ao publico, os cabos serdo protegidos por
tubo de ago galvanizado em todo o seu tracado, ndo sendo admissivel, por motivos de

furto/vandalismo, a possibilidade de aceder ao isolamento destes.

5.3.8 lluminacéo
Serdo considerados os seguintes tipos de iluminacéo:
- lluminag&o Normal,

- lluminagéo de Seguranca.

5.3.8.1 llumina¢c&o Normal

A escolha das caracteristicas dos equipamentos de iluminacdo obedeceu aos seguintes objetivos:
o Utilizacdo de equipamentos com bom rendimento e elevado conforto visual,
e Fontes luminosas de elevada longevidade e fiabilidade;

e Luminarias de elevada eficiéncia Im/W;
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Temperatura de cor da fonte luminosa e indice de restituicdo de cores adequado ao local e as
atividades nele desenvolvidas;

Integracédo harmoniosa com a Arquitetura dos espagos;
indice de protecdo adequado as influéncias externas do local;

Emprego, sempre que possivel, de equipamentos de fabrico Nacional (desde que possuam um
radcio qualidade/custo equiparavel, ou melhor, ao de outras marcas) ou, em alternativa, e se
enquadravel, de igual marca e referéncia das restantes Estacbes/Apeadeiros do troco, de modo

a se minimizarem os stocks de pecas para manutencao preventiva e corretiva;

Emprego de luminarias construidas com materiais resistentes que lhes confiram um elevado

indice de protecéo contra ac6es mecanicas (IK);

Montagem das luminarias a cotas que proporcionem a maior inacessibilidade possivel ao publico,

nao inviabilizando no entanto futuras a¢des de manutencao.

A iluminacgédo dos varios espagos a intervencionar, foi projetada de modo a proporcionar as condi¢des

de seguranca do trafego pedonal noturno, permitindo aos utilizadores distinguir e antecipar

obstaculos e situagdes de perigo no seu caminho, assegurando na medida do possivel o

reconhecimento facial de outros pedestres e a intuicdo das suas intencdes.

Os espacos a iluminar limitar-se-ao ao tabuleiro da Passagem Superior, as escadas dos nucleos de

acesso vertical Norte e Sul e da Area Técnica onde sera implantado o Q.PS.PEQES.

As instalagdes de iluminagdo serdo concebidas de forma a que a avaria de um circuito de

iluminacdo néo deixe a respetiva zona na escuridao.

% Luminarias

atil estimada de 52.000h. De acordo com a preferéncia da
especialidade de Arquitetura, serédo de cér standard antracite cinza
RAL7016. Serdo fixas aos perfis/vigas longitudinais superiores da
estrutura, ficando com a face superior a cota das esteiras de cabos

(assentes na face superior das vigas transversais da passagem),

No tabuleiro da passagem superior serdo empregues luminarias
LED de elevada resisténcia a atos de vandalismo,
IP65/IK10++/120J, com difusor em policarbonato opalino orientado

a 45°, temperatura de cor Branco-Neutro (4000°K), Ra > 80% e vida

160
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conforme ilustrado nos pormenores de montagem das pecas desenhadas.

Nas escadas dos nucleos de acesso Norte e Sul serdo igualmente previstas luminarias do mesmo
tipo, mas fornecidas de fabrica na cor branca RAL9003 (para melhor integracao nas paredes cinza

claro).

Nos pisos superiores dos nicleos de escadas seréo instalados projetores LED
IP66/IK0O8 orientaveis, temperatura de cor Branco-Neutro (4000°K), Ra > 70% e

vida Util estimada de 50.000h. Ficardo fixos a caixa dos elevadores

sensivelmente a uma cota de 4.60m.

De modo a se assegurarem 0S requisitos de [

iluminacédo de seguranca no patamar superior do e

nucleo de acesso Sul, sera prevista a montagem

de uma luminaria de elevada resisténcia a atos de -

vandalismo, IP65/IK10++/80J, com kit de emergéncia, embebida na parede de betéo, ficando com
a face inferior a 50cm do pavimento. Para o efeito sera aberto um nicho na parede de betdo com
400x210x75mm e respetivo roco para o cabo de alimentagéao, incluindo-se todos os acabamentos

primorosos, nomeadamente reboco, pintura, etc.

No compartimento do quadro elétrico sera instalada uma régua LED SN
estanque, IP65/IK08, com difusor em policarbonato opalino moldado,

temperatura de cor Branco-Neutro (4000°K), Ra > 80% e vida util

estimada de 50.000h.

+ Niveis de lluminacédo

O estudo luminotécnico foi desenvolvido tendo em conta os valores recomendados pela Comisséo

de lluminacg&o Internacional - CIE e pela EN 12464-2, recorrendo-se a software especifico de célculo

para a determinacdo, ndo s6é do numero de aparelhos a empregar, como dos respetivos

afastamentos.

Os niveis de iluminacdo a considerar (plano de trabalho a cota do pavimento) ndo deverdo ser

inferiores aos que a seguir se enunciam:
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Valor Estipulado  Valor Estipulado
LOCAL EN-12464-2 Projeto OBSERVACOES

-Em/Uo -

Passagem S_uperior 50lux / 0.40 > 100lux / > 0.40 Tendo_em conta o_elevado nivel de vandali__c,r_no
(tabuleiro) e sentimento de inseguranga que se verifica
nesta Passagem Superior em particular, fatores
gue determinaram a necessidade da presente
intervencdo, considerou-se um indice de
Escadas 50lux /0.40 100lux / 0.40 iluminacdo substancialmente mais elevado do

gue o recomendado pela EN12464-2 (50lux’s).

Area Técnica - 300lux / 0.40 -

+ Comando da lluminacéo

A iluminacdo da passagem superior e das escadas de acesso sera automatica, comandada através

de um interruptor crepuscular horario de 2 canais.

No tabuleiro sera possivel a atuacéo de dois 2 niveis de iluminacao, permitindo, se se vier a justificar,

a deslastracdo de um dos niveis (Nivel 2) durante o periodo de fecho da estacao:

- Nivel 1/ Seguranca (50% do total das luminarias): Comandado por interruptor crepuscular (célula
fotoelétrica);

- Nivel 2 (50% do total das luminarias): Comandado em série pelo interruptor crepuscular do Nivel 1
e por programador horario de dois canais que, no periodo noturno em que ndo haja servico ao

passageiro, deslastra o Nivel 2, ficando ligado apenas o Nivel 1 (Seguranca/Vigilia).

Dois dos circuitos afetos a iluminacdo da PSP possuirdo protecao diferencial distinta, sendo dotados

de dispositivo de rearme automatico com funcdo de auto-diagndstico (a religacdo deve ocorrer s6

apos o autoteste verificar que o defeito a jusante ja se encontra anulado).

Em cada um destes circuitos rearmaveis, sera aplicada uma etiqueta em trafolite com fundo vermelho
com o dizer - “ATENCAO: CIRCUITO DOTADO DE RELIGACAO AUTOMATICA”.

Nota: Sera sempre assegurado o comando manual, por atuacdo direta na .
aparelhagem de comando do respetivo quadro elétrico. Para o efeito os respetivos ' l’#
contatores possuirdo comando manual (ON-OFF-AUTO) associado, por manipulo L s%:.m
integrado no préprio contator ou por comutador de 3 posi¢des independente. X "
O comando da iluminacdo da Area Técnica sera feito localmente, através de ‘ l
aparelhagem de teclas basculantes, instalada a 1.10m do pavimento. L ?2‘5: 4
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5.3.8.2 lluminacdo de Seguranca

Em caso de avaria na instalacéo elétrica ou de falta de tensé@o na rede, a evacuacgéo das pessoas e
a execucdo de manobras respeitantes a seguranga, e a eventual intervencdo de socorros, sera
assegurada por parte das armaduras de iluminag¢do normal (iluminacdo de ambiente anti-panico),
sendo estas para o efeito dotadas de baterias de NiCa (kit's de emergéncia) com autonomia minima

de 1 hora.

Como a passagem superior servird igualmente de atravessamento urbano, estando portanto
permanentemente franqueado ao publico, ndo se previu o comando centralizado dos blocos

autdbnomos como exigido na seccao 801.2.1.5.3.3.1 das RTIEBT.

A sinalizacdo das saidas de evacuacdo serd assegurada por sinalética regulamentar

fotoluminescente.

5.3.9 Sistema de Extingado de Incéndios

Os meios de 12 intervencao em caso de fogo serdo assegurados por extintores portateis instalados

nos locais assinalados nas Pecas Desenhadas, tendo presente 0s seguintes documentos:

a) Notas técnicas do Servico Nacional de Bombeiros;

b) Regras Técnicas do Instituto de Seguros de Portugal - Regra Técnica n° 0 (Classificacdo) e Regra
Técnica n° 2 (Extintores portateis e moveis);

¢) Normas Portuguesas - NP 1553, NP 1589, NP 1618, NP 1800, NP 3038, NP 3064, NP 3178,
NP 3505, NP 3506, NP 838, NP 253, NP 1487;

d) Normas Estrangeiras - NFPA n°10, NFPA n°14, NFPA n°20, NFPA n°22;

e) Documentos de homologacéo - DH 139, DH 145, DH 303;

f) Instrucdes dos Fabricantes dos equipamentos instalados.

No dimensionamento e localizacdo dos extintores consideraram-se ainda as seguintes regras

técnicas:

a) Localizacéo dos extintores na proximidade dos riscos de maior probabilidade de sinistro;
b) Sinalizacdo de localizac&o e tipo de extintor através de placas identificativas normalizadas;

¢) Fixacdo de modo a que a cota dos respetivos manipulos fique a 1.20m do pavimento.

Nas areas em que se preveja a instalacéo de equipamentos elétricos ou eletrénicos, seréo instalados

extintores de CO., para classes de fogos BC e Eletricidade com 5Kg de capacidade.
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Os restantes espagos serdo dotados de extintores de “p6 quimico polivalente” para classes de fogos
ABC com 6Kg de capacidade.

5.3.10 Sistemade Sinalizacdo Grafica de Seguranca

A sinalizac@o de seguranca seré feita através de placas fotoluminescentes em material da classe de
reacdo ao fogo ndo inferior a M1, com espessura ndo inferior a 2mm e pictogramas normalizados, de
acordo com a DIN 67510-4 e NP 4386.

Os sinais obedecerdao ao Dec. Lei n.° 141/95 de 14 Junho (transpde a diretiva comunitaria
n.°92/58/CEE de 24 de Junho), Dec. Lei n.° 66/95 de 08 Abril, Portaria n.° 1456-A/95 de 11 Dezembro,
Portaria n.° 1275/2002 de 19 Setembro, NP 3992-1994 e as normas ISO 6309 e 3864 nas restantes

caracteristicas nao especificadas nestes termos de referéncia.

5.3.10.1 Sinalizagcdo de Seguranca

A instalagéo sera dotada de um sistema de sinalizacéo de seguranca de forma a dar efetiva satisfacéo

aos seguintes objetivos:

a) Atrair a atencao;

b) Dar a conhecer a mensagem com suficiente antecipacao e clareza;
¢) Conduzir rapidamente a uma interpretacao;

d) Informar sobre as atuagfes mais convenientes;

e) Possibilitar a realizacédo dos procedimentos de seguranca.

O Sistema de Sinalizacéo Grafica de Seguranca sera basicamente constituido por:
a) Sinalizacao de Prevencdao:

- Sinais de proibicao;

- Sinais de perigo;

- Sinais de obrigacéao.
b) Sinalizagdo de Protecéo:

- Sinais de emergéncia;

- Sinais de identificacao dos meios de alarme disponiveis (ex.: botoneiras de alarme de incéndio);
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- Sinais de identificacdo dos meios de combate a incéndios (extintores e bocas de incéndio).
c¢) Sinalizagédo de Evacuacéao:

- Identificagcdo de acessos;

- Identificacdo de vias de evacuagao normais;

- Identificagdo de vias de evacuacdao alternativas;

- Identificacdo de saidas normais;

- Identificacao de saidas de emergéncia.

O presente projeto apenas prevé o estudo da Sinalizagdo de Protecdo e de Evacuacéo, sendo as

restantes contempladas no projeto de Arquitetura.

5.4 Sinalética

O presente projeto de sinalética prevé a instalacdo da sinalética necessaria para informacéo aos
passageiros, tendo por base o normativo em vigor (GR.MN.CCA.001 V02), tendo em consideracdo

as adaptacdes necessarias relativamente a substituicdo do logétipo da ex-REFER pelo da

Infraestruturas de Portugal.
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