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1
INTRODUCAO

Entre a Serra e o Mar, a Arradbida ergue-se, majestosa, marcando a paisagem e a
vivéncia da regidao da Peninsula de Setubal. Mais do que uma “serra” — como,
carinhosamente, é conhecida pelas populacdes locais - a Arrdbida é uma extensa
cordilheira, que se estende pelos territdrios dos municipios de Palmela, Sesimbra e
Setubal, de mdaos dadas comorio Sado.

Sitio natural de valor excecional e impar pela sua beleza mas, também, enquanto
importante testemunho de processos geoldgicos ilustrativos da histéria da vida na
Terra e lugar de uma riqueza floristica assinaldvel e Unica, a Arrdbida apresenta-se
como uma paisagem singular, rica em patrimdnio geoldgico, ecoldgico e cultural...
uma unidade organica, interdependente, em que patriménio natural e cultural,
material e imaterial, se encontram indissoluvelmente ligados, uma identidade
geografica Unica e excecional.

Habitada desde tempos imemoriais, a Arrabida é palco de atividades econdmicas
diversas, sendo as mais caracteristicas a pesca, a agricultura, a pecudria, a apicultura,
a producgdo de vinho, queijo e outros produtos regionais de qualidade comprovada,
sem esquecer o turismo.

Neste quadro, a singularidade do territdrio que compde a Reserva da Biosfera
proposta, sustenta-se na riqueza e diversidade de patriménio natural e do mosaico
relacional e da convivéncia harmoniosa que estabelece com as comunidades
humanas e com as atividades econdmicas tradicionais que, ao longo dos séculos, aqui
se foram desenvolvendo e que concorrem para a suaidentidade e diferenciacgao.

Com a presente proposta de candidatura pretende-se aliar a fungdo conservacionista
(dos ecossistemas, das paisagens, dos habitats e das espécies), a funcdo econdmica
(social e culturalmente sustentavel) e a fungdo logistica (capacitacdo, sensibilizacdo,
producdo e divulgacdo de conhecimento), compondo um mosaico consolidado e
complementar de sistemas representativos e potenciadores do territério Arrdbida e,
simultaneamente, assumindo um papel diferenciador e enriquecedor das Reservas
daBiosferaa escalaglobal.




Além do reconhecimento a escala mundial, a integracdao da Reserva no programa
Man and Biosphere (MaB), da UNESCO, impedira a desvirtuagdo ou destruicdo dos
valores que se compromete salvaguardar, conservar e valorizar, bem como
implementar um ambicioso Plano de Ac¢do, que expressa a vontade das partes
interessadas e é o resultado tangivel de um amplo processo de consulta e
participacao ativa e colaborativa, envolvendo os diversos agentes institucionais,
econdmicos, sociais, cientificos, culturais e ambientais presentes neste territério.

Ao longo dos ultimos quatro anos, as entidades proponentes (os municipios de
Palmela, Sesimbra e Setubal, o Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas e
a Associacdo de Municipios da Regido de Setubal), desenvolveram um intenso
trabalho de concecdo e consolidacdo da proposta e de envolvimento das forcas
atuantes no territério, realizando diversos momentos de auscultacdo e de
participagao.

Neste quadro, a co-construcdo de uma estratégia ambiciosa e virtuosa e a co-
responsabilizacdo pela prossecu¢cdo de uma abordagem operacional eficaz,
potenciada pelo envolvimento dos principais stakeholders e pelo estabelecimento de
parcerias inovadoras e agregadoras de interesses territoriais e setoriais, € um dos
fatores-criticos de sucesso que ja foi possivel gerar e que se espera incrementar no
futuro, com ganhos de eficdcia para a sustentabilidade ecolégica, socioecondmica e
cultural deste territorio.
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Figura 1.1- Limites da Reserva da Biosfera da Arrdbida proposta
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CUMPRIMENTO DAS TRES
FUNGOES DE RESERVA DA
BIOSFERA DA ARRABIDA

CONSERVACAO

A Reserva da Biosfera proposta situa-se na Area Metropolitana de Lisboa, cerca de
40km a sul da capital de Portugal, e estende-se sobre um territério dominado pela
cadeia montanhosa da Arrabida, importante substrato do valioso Parque Natural da
Arrabida. A drea proposta estende-se pelos relevos pré-arrabidinos e abrange a
totalidade da cordilheira mais meridional, contemplando a diversidade de paisagens,
de habitats e de ecossistemas que justificaram a sua protecado através da criacdo do
Parque Natural da Arrdbida (Decreto-Lei n.2 622/76, de 28 de julho). A criacdo do
Parque foi fundamental para assegurar ao longo das ultimas décadas a protecdo dos
valores geoldgicos, floristicos, faunisticos e paisagisticos locais, bem como dos
testemunhos materiais de ordem cultural e histérica.

Enquanto espag¢o de conservagdao, com longo historial de protecdao legal e de
intervengao ambiental, bem como enquanto espaco referencial para grande parte
das atividades e das expressdes imateriais e culturais das suas populagdes, a Reserva
proposta é de uma extraordinaria riqueza a escala local, nacional e internacional,
santudrio e reservatdrio de uma biodiversidade de assinaldvel dimensdo e
importancia, que importa preservar, salvaguardar e valorizar através da
experimentacdo de solucdes inovadoras e com potencial de disseminacdo a escala
mundial.

DESENVOLVIMENTO

A Reserva da Biosfera proposta tem um longo historial de interven¢do humana, num
percurso de desenvolvimento em equilibrio com os valores naturais presentes. A
propria salvaguarda dos valores bio e geodiversos, da paisagem e dos recursos
bioldgicos, resulta da elevada procura de que sdo alvo e da consciéncia de que é
necessaria a sua conservagao, ndo apenas para manter intacto o seu valor intrinseco,
mas também para potenciar o seu valor cultural, social e econémico.

As carateristicas geograficas, ambientais, histdricas e culturais da drea integrante da
Reserva proposta, bem como da sua envolvente, proporcionam um vasto e
diversificado conjunto de recursos para o desenvolvimento econémico e social da
regido e para a sua capacidade de atracdo de novas atividades e empresas, de
residentes, de trabalhadores e de visitantes.
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APOIO LOGISTICO

Sendo a candidatura promovida pelos municipios de Palmela, Sesimbra e Setubal,
juntamente com a Associacdo de Municipios da Regido de Setubal e o Instituto da
Conservacao da Natureza e das Florestas, resultando de um profundo processo de
debate, de auscultacdo e de envolvimento de institui¢cbes e das populac¢des, serdo
estas as estruturas de permanente apoio aos processos de investigacao cientificae de
monitorizacdo arealizar na Reserva.

Desde a criacdo de infraestruturas para uma boa utilizacdo dos espacos e dos
recursos, ao ordenamento desses usos e a concretizacdo de estudos, quer cientificos
guer econdmicos, passando pelos diversos protocolos a estabelecer com
associacoes, escolas e universidades, sdo inUmeras as possibilidades que se abrem
para potenciar e valorizar este territdrio e os seus singulares recursos. Partindo dos
inimeros testemunhos do trabalho, de articulagdo e de cooperacdo entre entidades
deste territdrio, importa dar uma outra visibilidade e reconhecimento aos mesmos,
mas sobretudo atribuir um maior foco a partilha de saberes e producdo de
conhecimento sobre os ecossistemas naturais, a paisagem e os recursos bioldgicos.

As caracteristicas Unicas dos habitats, associadas a fauna e flora que os compd&em,
fazem da Arrabida um laboratério ecoldgico Unico e por isso objeto preferencial de
estudos académicos e investigacdo cientifica que funcionam também como
ferramentas de monitorizacao do territério. Assim, o Plano de Ac¢do da Reserva da
Biosfera da Arrabida centra diversos objetivos e a¢Ges na valorizacdo e dinamizacgao,
no apoio, na compilagdo, na organiza¢do e na disponibilizacdo dos recursos e na
producdo académica que se relacione com a missdo e com os objetivos da Reserva.
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3
ZONAMENTO

A Reserva da Biosfera da Arrabida tem uma area total de 20 152,92 ha, dos quais 17
196,17 ha correspondem a zonas terrestres e 2 956,76 ha a zonas marinhas, até a
batimétrica de -50m.

ZONAMENTO Terrestre(ha) Total (ha)

ZONA NUCLEO 2247,22 440,94 2 688,16 13,34

ZONA TAMPAO 377140 953,76 4725,16 23,45
ZONA TRANSICAO 11177,55 1562,06 12 739,61 63,21

Total (ha) 17196,17 2 956,76 20 152,92 100,00

Tabela 3.1 - Distribuicdo das dreas das zonas nucleo, tampao e transigdo no interior da Reserva da
Biosfera da Arrabida
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Existem trés zonas nucleo terrestres (integradas por areas de protegdo total e dreas

de protegdo parcial do Parque Natural da Arrdbida) e uma zona nucleo marinha,
correspondente a drea de protecdo total do Parque Marinho Professor Luiz Saldanha.
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Figura 3.1 - Zonas nucleo da Reserva da Biosfera da Arrabida

Estas zonas nucleo comportam alguns valores intactos, em estado selvagem,
especialmente os valores biodiversos identificados como justificativos da candidatura
e ilustrativos dos ecossistemas Unicos que aqui se localizam e que estdo igualmente
na origem da criagdo do Parque Natural da Arrabida, em 1976. Sdo dreas reservadas a
monitorizagcdo e investigacdo cientifica, com pouca presenca humana, ou com
visitacdo ordenada e residual.
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Para a conservag¢do dos valores em presenga nas zonas nucleo, além das medidas
constantes nos regulamentos que se lhes aplicam — mormente o regulamento do
Plano de Ordenamento do Parque Natural da Arrabida — é igualmente importante o
seu total envolvimento por zonas tampao, de dimensdes adequadas para estabelecer
um perimetro que assegure a ndo existéncia de atividades que coloquem em causa a
integridade dos valores envolvidos pelas zonas nucleo terrestres e marinhas. Nestas

zonas, além da monitorizagdo e investigacdo cientifica e residual e da visitacdo
ordenada, existe a possibilidade de realizar a atividade pastoricia.
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Figura 3.2 - Zonas Tampado da Reserva da Biosfera da Arrdbida

A zona de transicdo corresponde a maior drea da Reserva proposta e envolve nucleos
urbanos de grande relevo a escala regional, em que se incluem partes da cidade de
Setubal e da Vila de Palmela e a totalidade da Vila de Sesimbra. Ndo estando sujeitas a
constrangimentos legais tdo estritos como as zonas nucleo e as zonas tampao,
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correspondem em grande medida a dreas sujeitas a medidas de protecdo
complementar do Plano de Ordenamento do Parque Natural da Arrabida. Estas
representam os espagos em que se realizam as atividades humanas, econdmicas,
sociais e culturais, mas em perfeita harmonia com as zonas tampado e as zonas nucleo.
As atividades das zonas de transicdo dependem em grande medida dos valores
presentes e convivem com esses valores em relacdo de mutua salvaguarda,
assegurando um desenvolvimento ao servico das populacdes. Nestas areas é
igualmente mais intenso o uso relacionado com o lazer, o desporto, a fruicdo da
natureza, da biodiversidade e da paisagem.

Releva que varias associagGes e empresas, com foco em publicos locais ou visitantes e
com preocupacao de envolver as diversas classes etarias, juntamente com o trabalho
das autarquias locais, desenvolvem aqui um permanente trabalho de
consciencializacdo aliado a fruicdo dos valores, em harmonia com as suas
necessidades de conservagao.
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VISAO, MISSAO E
OBJETIVOS GERAIS

Asingularidade do territério que compde a Reserva da Biosfera Arrabida, sustenta-se
na riqueza e diversidade de patrimdnio natural (um dos principais ecossistemas
nacionais, com multiplos habitats e espécies Unicas a escala nacional/internacional,
em diversos meios — terrestre, marinho e costeiro) e do mosaico relacional e da
convivéncia harmoniosa que estabelece com as comunidades humanas e com as
atividades econdmicas tradicionais, que ao longo dos séculos aqui se foram desenvol-
vendo e que concorrem para a sua identidade e diferenciagao.

Assim, em termos gerais, os principios orientadores para a Reserva da Biosfera
Arrdbida passam pela compatibilizacdo dos valores naturais e do patrimdnio
historico-cultural com as atividades econdmicas locais, potenciando a gestdo
sustentavel e participada do territdrio e a valorizacdo dos recursos existentes e,
simultaneamente, contribuindo para a permanéncia e a melhoria do bem-estar das
populagdes.

Para alcancar uma imagem de territério de (e com) futuro, em que as realidades e
dindmicas socioecondmicas serdo sustentdveis, em que os ecossistemas serdo
salvaguardados e valorizados, num contexto de envolvimento e participacdo ativa das
comunidades locais e dos principais atores territoriais e setoriais, a visao preconizada
pode ser sistematizada na frase seguinte:

Arrabida, um territdrio singular e de aprendizagens, onde o virtuoso aproveita-
mento do capital natural e humano em consonancia com a conservagao e
valorizacdao dos valores em presen¢a concorrem para experienciar solugoes
inovadoras no equilibrio entre o Homem e a Natureza para assegurar um futuro
sustentavel.

Enguanto Reserva da Biosfera a missdo a prosseguir passa, sobretudo, por potenciaro
guadro de pontos fortes e oportunidades e encontrar as melhores solugbes para
ultrapassar o quadro de pontos fracos e ameacas associadas aos seus ecossistemas,
habitats e espécies, mas também a permanéncia das popula¢des e a manutencgdo das
atividades econdmicas tradicionais. Assim, num contexto marcado por um amplo
mosaico de singularidades é fundamental assegurar a criacdo de condi¢des para
desenvolver uma estratégia multidimensional (ambiental, cultural e patrimonial), que
concorra para o progresso e para a prosperidade, mas assegurando o uso e a explora-
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¢do sustentavel dos recursos e a conservacao e salvaguarda dos habitats e espécies
ameacadas. Assim, a missao a prosseguir passa por:

Afirmar a Arrabida como laboratdrio vivo onde os ecossistemas naturais e as
atividades sociais e econdmicas coabitam de forma harmoniosa e sustentavel.

Preservar a Arrabida pela forma como sao praticadas as atividades econémicas
tradicionais e explorados os recursos endégenos e como sao envolvidas as
comunidades locais.

Potenciar a Arrabida como exemplo da forma de viver e de fruir o territdrio,
baseado na partilha de tradigdes, de valores e de condutas responsaveis como
heranga para o futuro.

Para o cumprimento desta missdao mobilizadora e considerando as dreas prioritarias
de intervencdo para a sua concretizagdo sao preconizados um conjunto de objetivos
gerais, que integram as funcdes centrais das Reservas da Biosfera (conservacao,
desenvolvimento e apoio logistico). Num quadro de especificidades e potencialidades
da Arrabida, que a marcam e diferenciam a escala internacional, e atendendo aos
constrangimentos ao seu desenvolvimento e a sua sustentabilidade, estes objetivos
gerais estdo perfeitamente alinhados e coerentes com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel.

Neste contexto, foram definidos como objetivos gerais da Reserva da Biosfera da
Arrdbida:

e Conservar e valorizar os valores e os recursos naturais que compdem a biodiversi-
dade e a geodiversidade (terrestre e marinha) neste territério e concorrem para a
suasingularidade e relevanciainternacional;

e Compatibilizar a restauracao e a valorizacdo dos ecossistemas, com o desenvolvi-
mento das atividades econdmicas tradicionais (e os servigcos associados);

e Promover a preservacdo e a valorizacdo do patrimdnio natural e cultural, potenci-
ando o desenvolvimento sustentdvel da Reserva e a utiliza¢cdo sustentavel dos
recursos naturais;

e Contribuir para o desenvolvimento da economia local, através do estimulo as
atividades tradicionais e a qualidade dos produtos regionais, valorizando o
trabalho local, a economia baseada em tradi¢des, a partilha de conhecimento e de
boas praticas;
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Promover um “laboratério vivo” de desenvolvimento sustentdvel, onde se possam
experienciar e desenvolver solugdes inovadoras para os desafios da economia
verde, do aumento da eficiéncia no uso dos recursos naturais, da reducao dos
riscos ambientais, da interferéncia humana desordenada no ambiente, da perda
de biodiversidade e de variabilidade genética;

Fomentar a produgdo e intercambio de conhecimento, envolvendo a comunidade
cientifica e outros atores institucionais;

Promover a capacitacdo e a sensibilizagdo da sociedade civil e dos principais atores
territoriais e setoriais, para a educacao ambiental e para a preservacdo e valoriza-
¢dodosrecursos endégenos;

Promover o conhecimento e o desenvolvimento de abordagens inovadoras de
acdo climatica, num contexto marcado pelos efeitos das alteragGes climaticas e da
necessidade de descarbonizaraeconomia;

Promover uma participacao ativa na gestao do territdrio, integrando a comunida-
de local na assuncdo e prossecucdo dos objetivos estratégicos e reforcando a
identidade e o sentido de pertenca a Reserva;

Reforcar o protagonismo e a visibilidade/reconhecimento das Reservas da
Biosfera como espacos centrais e diferenciadores, em termos da promocao da
sustentabilidade e no equilibrio entre necessidade de conservar os habitats e as
espécies e promover o dinamismo econémico e potenciara presenca humana;

Contribuir para umasociedade mais saudavel, equitativa e préspera.
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5
PROGRAMA DE ACAO

A arquitetura que estrutura o Plano de Acdo resultou de um intenso e proficuo
processo de co-construcdo e de co-responsabilizacdo de todas as partes interessadas.
Assentou ainda num consistente e coerente faseamento, sequencial e encadeado, de
momentos de reflexdo, de partilha, de trabalho colaborativo, de enriquecimento
continuo.

Sdo disso exemplo, a construgdo da matriz SWOT, a elabora¢gdo do Quadro de
Referéncia Estratégica ou o alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, em que as partes interessadas assumiram um papel central, sejano apoio
a construcdo, seja na validacdo e melhoria dos diversos procedimentos e conclusdes
vertidas no Plano. Quer os ciclos de workshops realizados nos Ultimos meses, nas
dimensdes tematicas estruturadoras do Plano de Acdo, quer as multiplas reunides
bilaterais ou plendrias, foram determinantes para os resultados gerados e para a
qualidade e paraaapropriacdodo Planodelineado.

Este processo de concertacdo e permanente colaboragdo e proximidade entre as
partes, permitiu uma permanente adequacdo e alinhamento do Plano de Acdo aos
objetivos a prosseguir, as respostas a desenvolver face aos desafios em presenca.

Assim, o Plano de Acdo atenta as preocupacOes e opinides especificas das partes
interessadas, mas procurou estabelecer, em diversos momentos de auscultacdo e
participacdo, pontos de unido e respostas comuns que concorressem para que o Plano
de Acdo estivesse centrado numa estratégia reconhecida e partilhada para o
desenvolvimento sustentavel da Reserva da Biosfera da Arrdbida e que assumisse os
seus principios orientadores, assentes na conciliacdo entre a preservacao e a conser-
vacdo dos valores naturais e o patrimdnio histdrico-cultural, com todas as atividades
econdmicas locais, no sentido de promover uma gestao sustentavel do territério, em
que a valorizagdo dos recursos existentes contribua para promover o incremento do
bem-estar das populacdes.

Neste quadro, o Plano de A¢do constitui o culminar dos trabalhos desenvolvidos na
presente candidatura, assentes numa participacdo e envolvimento alargado, com
contributos diretos dos stakeholders com maior conhecimento deste territério e dos
seus desafios e oportunidades. Assim, a tomada de decisdes e as escolhas sobre a sua
estruturacao, foramtomadas de formainformada e concertada.

A identificacdo dos pontos fortes, dos pontos fracos, das ameacas e das oportunida-
des deste territério (matriz SWOT), o enquadramento no Quadro de Referéncia
Estratégico ou o alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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resultou deste processo de permanente interagdo e concertagdo entre as partes, seja
no ambito dos workshops setoriais, seja nas diversas reunides de trabalho promovi-
das, entre as partes interessadas, sob a coordenag¢do da AMRS.

A partir da construcdo deste referencial participado e assumido pelas partes, e tendo
presente um amplo conhecimento da importancia dos valores em presenca e da
motivacgdo e relevancia da classificacdo da Reserva da Biosfera da Arrdbida foi definida
a Visdo que se preconiza para este territério. Esta resulta, sobretudo, do comprometi-
mento das partes interessadas, em contribuir para alcangar uma imagem de territdrio
de (e com) futuro, em que as realidades e dinamicas socioecondmicas serdo sustenta-
veis, em que os ecossistemas serdo salvaguardados e valorizados, num contexto de
envolvimento e participagdao ativa das comunidades locais e dos principais atores
territoriais e setoriais.

Alcancar a Visdo definida passa pelo cumprimento da Missdo que é traduzida pela
concretizacdo dos objetivos gerais que integram as fungées centrais das Reservas da
Biosfera (conservacgdo, desenvolvimento econdmico e apoio logistico). Também neste
caso, as partes interessadas, conforme evidenciados nos diversos momentos de
interagdao e concertagao, se comprometeram em ter um papel ativo na criagdao de
condigGes para desenvolver um conjunto de a¢es que contribuam para a prossecu-
¢do de uma estratégia multidimensional (ambiental, cultural e patrimonial), que
concorra para o progresso e para a prosperidade, mas assegurando o uso e a explora-
¢do sustentavel dos recursos e a conservacao e salvaguarda dos habitats e espécies
ameacadas.

Num quadro de especificidades e potencialidades da Arrabida, que a marcam e
diferenciam a escala internacional, e atendendo aos constrangimentos ao seu
desenvolvimento e a sua sustentabilidade, foram definidos um conjunto de objetivos
gerais. A operacionalizacdo destes objetivos gerais, perfeitamente alinhados e com
contributo direto para a prossecuc¢do dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
passou pela criacdo de objetivos estratégicos e de objetivos especificos, que
contemplam e articulam as agdes aimplementar.

O Plano de Ag¢do incorpora assim uma afericdo da compatibilidade / coeréncia com a
analise SWOT, com os objetivos gerais da Reserva, com a estratégia definida nos
planos e programas com incidéncia na area da Reserva, com os ODS e com as 5 Areas
estratégicas doPlanode Agdo de Lima.

Neste contexto, o Plano de Acdo encontra-se estruturado em objetivos estratégicos e
objetivos especificos, que permitirdo dar resposta as principais necessidades e
aproveitar as oportunidades deste territério, de acordo com as func¢des definidas para
as Reservas da Biosfera.
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Conservagao e valorizagao: um patrimonio natural singular

A Reserva candidata contempla uma elevada diversidade de ecossistemas e alberga
varios tipos ou representantes de habitats terrestres, costeiros e marinhos, listados
no Anexo | da Diretiva Habitats (Diretiva n.292/43/CEE, do Conselho, de 21 de maio).
Na ZEC Arrabida/ Espichel, cuja area se sobrep&e em 83,5% da area da Reserva da
Biosfera, sdo conhecidos 42 tipos de habitats com presenca significativa, a grande
maioria tipica de solos derivados de rochas basicas.

Atendendo a cobertura e distribuicdo em territério nacional, bem como ao seu grau
de conservacdo, isolamento, raridade e sensibilidade na drea em causa, considera-se
que este territdrio é relevante para atingir (ou, em determinados casos, manter) o
estado de conservacdo favoravel para 12 tipos de habitats, 10 espécies de flora e 3
espécies de fauna. Sdo estes os valores alvo que devem ser considerados na funcdo de
conservacao da Reserva da Biosfera.

Este Objetivo Estratégico é dividido nos seguintes Objetivos Especificos:
Al.Conservacgao e valorizagao da biodiversidade

A2.Conservacdo e valorizacdo da geodiversidade

Promocgao e fruicao: um territorio por descobrir de forma sustentavel

A Reserva da Biosfera da Arrabida consiste num territorio onde coexistem um conjun-
to de atividades econémicas de entre as quais se destacam a pastoricia, agricultura,
com particular destaque para o cultivo de vinha; producdo de vinho, queijo e mel;
pesca; turismo de natureza e pratica de atividades de animacdo ambiental.

Neste territorio, existe um conjunto de produtos de grande qualidade e a maioriacom
certificacgdo DOP como sejam: i. o queijo de Azeitdo, queijo curado de pasta semi-
mole, obtido a partir do leite cru das ovelhas que fazem o seu pastoreio na Arrabida; ii.
os vinhos da regido demarcada da Peninsula de Setubal, cujas vinhas se situam
principalmente em Palmela e Setubal, e dos quais, um dos mais relevantes é o vinho
Moscatel; iii. o mel da Arrabida, com origem no pdlen que as abelhas recolhem no
alecrim, uma das muitas plantas aromaticas que caracterizam a flora da Arrabida; iv. o
pao produzido em Sesimbra e Palmela, com farinha ainda proveniente da moagem
dos moinhos locais e cozidos em forno a lenha e a dogaria conventual e tradicional,
como as tortas de Azeitdo, as fogacas de Palmela e afarinhatorrada de Sesimbra.

O territério da Reserva da Biosfera tem vindo a crescer como destino turistico e de
lazer de qualidade assente principalmente no seu patrimdnio natural. A nautica de
recreio, o mergulho, o snorkeling, o coasteering, o stand up paddle, o caiaque, a
escalada e o pedestrianismo, sdo as atividades mais representativas deste territdrio, a
pardo turismo de praia e associado a gastronomia e produtos regionais.
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Os valores e recursos naturais e culturais em presenca neste territério conferem-lhe
um elevado potencial para a promoc¢do de um desenvolvimento sustentavel, assente
na promoc¢ao de atividades econdmico-tradicionais de base regional. Assim, o
contacto e a relacdo das vivéncias e das atividades ocorridas entre o solo urbano e o
solo rustico, com respeito pela integracdo e valorizacdo do patrimdnio natural,
cultural e paisagistico e a requalificacdo e regeneracdo dos espacos de elevado valor
ambiental é elemento fundamental da presente candidatura, que se pretende
aprofundar e preservar.

Neste quadro, sdo 4 os Objetivos Especificos a prosseguir:
B1.Pomocdo doterritério e criagdo de condi¢cdes para a visitagdo sustentavel
B2. Reforco do papel da atividade turistica na base econdmica local/regional

B3. Desenvolvimento das atividades tradicionais enquanto ativos da economia
regional

B4. Promocgdo de uma economia sustentavel e da alimentacdo saudavel

Educacdao e conhecimento: um territério de referéncia para o
Desenvolvimento Sustentavel

Na area da Reserva da Biosfera da Arrabida existem centros interpretativos e centros
de memdrias muito relevantes, dos quais se destacam o Centro Interpretativo do Roaz
Corvineiro, em Setubal; o projetado Centro Interpretativo da Arrabida (em fase de
implantacdo), em Sesimbra; os centros de memarias do Museu Municipal de Palmela
e do Museu Municipal de Sesimbra.

Em relagdo ao trabalho educativo, que corresponde aos objetivos de uma Reserva da
Biosfera, além das escolas, estdo presentes no territério associacdes e ONGA com
protocolos assinados com as autarquias, das quais se destacam a Liga para a Protecdo
da Natureza, a Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves, a Associacdao
Portuguesa de Lixo Marinho, o Nucleo de Espeleologia da Costa Azul e a Ocean Alive,
entre outras, bem como os servicos educativos dos museus. A sensibilizacao
constante, juntamente com a monitorizacao do seu trabalho, levada a cabo pelas
autarquias e pelo ICNF, dos agentes econdmicos, associativos e desportivos também
cria uma comunidade com intervencdo educativa, quer junto dos residentes, quer
junto do visitante sazonal.

Ao nivel escolar, programas como o Eco-Escolas e a Escola Azul, apoiados pelas
autarquias, constituem uma base de atividades relacionadas com o ambiente
disponibilizadas as escolas inscritas, além das inumeras iniciativas de sensibilizacao
realizadas pelas prdprias autarquias abertas a comunidade, como planta¢des de
arvores, as hortas comunitarias e os projetos EcoFamilias e ECOEmpresas.
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Foram definidos os seguintes Objetivos Especificos:

C1. Dinamizacdo de uma rede de parcerias para o desenvolvimento de acdes de
sensibilizacdo dacomunidadeem gera

C2. Criagdo de um programa cientifico especifico com vista a criagdo/densificagdo
de conhecimento sobre a Reserva da Biosfera

C3. Desenvolvimento e implementacdo de Programa Ciéncia na Reserva, direciona-
do paraacomunidade educativa local/regional

Agao climatica: um territério proativo e resiliente aos desafios
climaticos

Ao longo da ultima década, a ocorréncia cada vez mais regular e intensa de eventos
climaticos extremos, com significativos impactes, aumentou a visibilidade das
alteragbes climaticas e permitiu uma maior compreensdo sobre as suas multiplas
implicacdes sobre os sistemas ambientais, sociais, econdmicos. Esta realidade tem
sidoacompanhada, ao nivel global, europeu, nacional, regional e até local, ndo sé pelo
aprofundamento da investigacao cientifica, liderada pelo Painel Intergovernamental
sobre Mudangas Climaticas (IPCC), criado em 1988 no ambito das Nag¢bes Unidas
(ONU), como pelo refor¢o dos instrumentos de politica climatica, que vdo da
Convencgdo-Quadro das Nagdes Unidas sobre as Alterages Climaticas (UNFCCC), aos
planos municipais.

Efetivamente sdo varios os instrumentos de politica que versam sobre esta matéria,
destacando-se aqui a Visdo da ENAAC 2020 que aponta para “Um pais adaptado aos
efeitos das alteragGes climaticas, através da continua implementacdo de solugdes
baseadas no conhecimento técnico-cientifico e em boas praticas”.

A abordagem politica tem-se centrado, a um tempo, na diminuicdo dos fatores de
forcamento das alteragGes climaticas, ou seja, na reducdo das emissdes de Gases com
Efeito de Estufa (GEE), a um segundo tempo, na preparacao dos territdrios, comuni-
dades e atividades para mitigar os impactes, que sdao diversos e sectorialmente
transversais. A reducdo da vulnerabilidade na Arrdbida aos efeitos negativos das
alteragbes climaticas, reduzindo desde logo a exposicao de pessoas, atividades e
habitats aos riscos climaticos é determinante.

Neste quadro, foram definidos os seguintes Objetivos Especificos:

D1. Promocdo do conhecimento e apoio ao desenvolvimento de abordagens
inovadoras de monitorizacdo, mitigacdo e adaptacdo aos efeitos das alteracdes
climaticas

D2. Divulgacdo de boas praticas locais de A¢do Climatica

D3. Afirmacdo da Reserva da Biosfera como espaco de aprendizagem na resposta
aos desafios climaticos
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Participacao e identidade: um territorio de gestao participada

No campo cultural, o territério da Arrabida esta fortemente marcado pelas tradigdes,
mantendo ao longo dos séculos os cirios, por terra e por mar, como o Cirio da Arrabida
e do Cabo Espichel e a Festa das Vindimas, em Palmela, entre outros eventos ligados
aos santos padroeiros das varias atividades tradicionais e outros eventos populares de
verdo. Também os Castelos de Sesimbra e Palmela e o Forte de S. Filipe, em Setubal, se
constituem como marcos de grande interesse histérico e de visitacdo da regido.

Virias sdo as manifesta¢des que atestam a identidade da Area da Reserva da Biosfera,
de entre estas, destacam-se como exemplos mais emblematicos: i. a festa em honra
de Nossa Senhora do Cabo, que decorre nos meses de agosto e setembro, pelos cirios
de Sesimbra e Palmela; ii. a procissdo do Senhor das Chagas, padroeiro dos pescado-
res de Sesimbra; iii. a celebra¢do maritima alusiva a Nossa Senhora de Troia; iv. a Festa
da Escudeira; v. aromaria a El Carmen, em plena serra; vi. a festa a Todos os Santos, na
Quinta do Anjo; vii. as festas de S. Gongalo, em Cabanas; viii. a Festa do Senhor Jesus
das Chagas, em Sesimbra; ix os cirios, em honra da Senhora da Arrabida.

As manifesta¢Oes culturais associadas a Arrabida — a religiosidade popular, assim
como as artes de saber fazer ligadas a agricultura, a pesca, a pastoricia, a gastronomia
constituem um patrimdnio vivo, com reconhecimento internacional e que traduzem
uma longa diacronia ocupacional do territdrio, que dao sentido a uma longa tradicdo
cultural. Trata-se de um legado cultural ativo, usado e exercido na drea candidata. A
Arrabida revela-se uma unidade organica, interdependente, em que o patrimdnio
natural e cultural, material eimaterial, se encontram inquestionavelmente ligados.

Toda a regido mantém uma identidade, bem como o potencial para a manutencdo do
desenvolvimento equilibrado que tem adotado. Toda a estratégia econdmica e
turistica se baseia nas fruicdes de varia ordem que a serra e o mar proporcionam. Tal
facto permite afirmar a Arrabida como um territério de exceléncia e um laboratério
vivo de sustentabilidade, pelo que se quer agora, por vontade prdpria, definir como
Reserva da Biosfera, valorizando esta integracdo entre atividades e natureza e o seu
papel ativo no desenvolvimento sustentdvel para as gera¢des vindouras.

Neste quadro, foram definidos os seguintes Objetivos Especificos:
E1. Aproximacao e envolvimento ativo da populagdo, comunidade local e visitantes

E2. Integracdo plena na Rede Nacional e nas redes tematicas e regionais de Reservas
da Biosfera

Para cada objetivo especifico estdo definidas um conjunto de a¢des que contribuem
para a sua prossecucdo, bem como os responsdveis pela sua implementacdo e os
indicadores de monitorizacdo. Sublinhe-se que esta definicdo se sustentou num
intenso e proficuo processo de co-construgao e de co-responsabilizacdo de todas as
partes interessadas, nomeadamente no ambito dos workshops setoriais e nas
reunides de trabalho promovidas com os principais stakeholders, sob a coordenacao
da AMRS.

24



MATRIZ DE
ACOMPANHAMENTO DO
PLANO DE ACAO

OBIJETIVO A.

CONSERVACAO E VALORIZAGAO: UM PATRIMONIO NATURAL SINGULAR

OBIJETIVOS A GES ENTlDAPE PERIODO INDICADORES
ESPECIFICOS c RESPONSAVEL | EXECUCAO MONITORIZACAO
A1l. Al.1. Promover e apoiar a realizagdo de Entidade 2025-2035 Espécies e habitats alvo
= estudos cientificos que permitam moni- | gestoradaRB de monitorizagdo (n.2);
cons?rvafao e torizar a evolugdo dos habitats e das espécies Estudos executados (n.2);
vanrlzagao da da Reserva (em meio terrestre e marinho), Estudos apoiados (n.2)
biodiversidade | com particularatencdo aos que se encontram
sob ameaca ao nivel local ou nacional (p.e.
Pradarias marinhas, Aguia bonelli ,
Convolvulus fernandesii e C. lineatus, entre
outros)
A 1.2. Desenvolver e executar um plano de Entidade Plano Planos elaborados (n.2);
controlo de invasoras na area da RB, | gestoradaRB, realizado area alvo de agdes de
nomeadamente a erradicagdo das Acacia Comissdo entre 2024- | erradicacdo de invasoras
spp., dos carpobrotus edulis, cortaderia Cientifica e 2025; (ha); Ages de irradiagdo
selloanae arundo donax, entre outros. parceiros Execugdo de invasoras executadas
relevantes entre (n.2); Parceiros
2026-2030
Al1.3. Executar agdes de intervengdo e Entidade 2025-2030 AcOes de intervengdo e
restauro de habitats, nomeadamente as | gestorada RB restauro de habitats
identificadas no Plano de Gestdo da ZEC e parceiros (n.2); Parceiros
Arrabida/ Espichel, através do estabeleci- relevantes. envolvidos (n.2)
mento e integragdo em parcerias locais/
regionais (comunidade cientifica, ONGA,
proprietarios, entre outros) .
A2. A2.1. Desenvolver agdes de protegdo e Entidade 2025-2030 Acbes de protegdo e
~ valorizagdo que permitam reforgar o registo | Gestora da RB valorizagdo realizadas
Conservagao € | dos valores geodiversos da Reserva na lista e parceiros (n.9); Valores
valorizagﬁo da nacional de Geositios. relevantes, geodiversos incluidos na
geodiversidade nomeadamen- lista nacional (n.2?)
A2.2. Implementar um programa de visitagdo Entidade 2025-2030 | Visitas organizadas (n.2);

e usufruto dos locais identificados como
Geositios com a colocagdo de sinalética
identificativa e contetdos interpretativos,
garantindo a acessibilidade inclusiva e
formando parceiros e operadores para a
visitagdo de forma sustentavel.

Gestora da RB,
municipios e
parceiros
relevantes

Visitantes (n.2); agbes de
formagdo realizadas
(n.2); Participantes em
agdes de formagdo (n.2)
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OBJETIVO B.

PROMOGCAO E FRUICAO: UM TERRITORIO POR DESCOBRIR DE FORMA SUSTENTAVEL

OBIJETIVOS

ESPECIFICOS

ACOES

ENTIDADE

RESPONSAVEL

PERIODO
EXECUCAO

INDICADORES
MONITORIZAGAO

inspiradas e promotoras do territério
Arrabida (artes plasticas, musica, teatro,
danga, literatura)

B1 B1.1. Desenvolver uma Estratégia de |Entidade Gestora| 2025.2027 | Planos/estratégias
. - Visitagdo Sustentdvel da Reserva, contem- | da RB, Comissdo elaboradas (n.2);
Promogao do plando medidas e ac¢Bes a implementar em Cientifica, Parceiros envolvidos
territdrio e parceria (p.e. Arrabida sem carros, Comissdo (n.2); AgBes de
criagdo de elaboragdo de estudos de capacidade de Executiva, participagdo e
_ carga, guia de visitacdo da Arrabida, entre Comissdo envolvimento de
condl;oes paral outras). COHSU“."VE‘ e parceiros realizadas (n.2)
a visitacdo parceiros
sustentavel B1.2. Sensibilizar e capacitar os agentes |Entidade Gestora| 2028-2030 Acbes de formagdo e
econdmicos, sociais e culturais para a | da RB, Comissdo capacitacdo de parceiros
concretizagdo das medidas definidas na Cientifica, (n.2); Participantes nas
Estratégia de Visitagdo Sustentdvel da Arrabida Comissdo acdes de formagdo e
(p.e. agdes de formagdo, oficinas colaborativas, Executiva, capacitagdo (n.2);
producdo de conteudos dedicados para Comissdo Oficinas colaborativas
sectores especificos, entre outros) Consultiva e
parceiros
relevantes.
B1.3. Elaborar e executar o Plano de Entidade 2025-2035 | Planos/estratégias
Comunicagdo da Estratégia de Visitagdo Gestora elaboradas (n.2); A¢des
Sustentdvel da Arrabida as multiplas escalas de comunicagdo
(local, regional e nacional), integrado no Plano realizadas (n.2),
de Comunicagdo da Reserva (agdo E2.1). Parceiros envolvidos
(n.2)
B1.4. Apoiar iniciativas de divulgagdo e Entidade 2025-2035 Aces de divulgacio e
promogdo dos valores materiais e imateriais da Gestora promocio realizadas
Arrabida (p.e. participagdo em mostras (n.2); Parceiros
nacionais e internacionais nomeadamente da envolvidos (n.2);
Rede de Reservas da Biosfera; construgdo de Roteiros tematicos
roteiros temdticos: patriménio cultural, elaborados (n.2)
patriménio natural terrestre e marinho, entre
outros)
B1.5. Promover a visitacio dos espacos Entidade 2025-2035 Pa:)ceir9§ envolvid?)s
naturais e culturais da Reserva, através do Gestora (n.2); Visitantes (n.2)
estabelecimento de parcerias, constituindo
uma Rede de Visitagdo e de usufruto do
Patrimdnio da Arrabida.
B2. B2.1. Criar documentos promocionais de Entidade 2025-2035 Materiais promocionais
divulgacdo dos valores materiais e imateriais Gestora elaborados (n.2);
Reforgo do daReserva da Biosfera. Materiais promocionais
papel da distribuidos (n.2);
atividade
turistica na B2.2. Reforgar a informagdo especifica sobre Entidade 2025-2035 Materiais promocionais
2 os principais valores naturais e culturais da RB Gestora elaborados (n.2);
ba.se econo- a disponibilizar nos postos de informagdo Materiais PI’(OmLCiﬂnaiS
mica turistica distribuidos (n.2);
local/regional
B2.3. Conceber e implementar as rotas da |Entidade Gestora| 2025-2035 Rotas desenvolvidas
biodiversidade da Arrabida. da RB, Comissdo (n.2); Parceiros
Cientifica, e envolvidos (n.2);
parceiros Visitantes (n.2)
relevantes.
B2.4. Conceber e implementar as rotas da | Entidade Gestora| 2026-2035 Rotas desenvolvidas
geodiversidade da Arrdbida. da RB, Comissdo (n.2); Parceiros
Cientifica, e envolvidos (n.2);
parceiros Visitantes (n.2)
relevantes.
B2.5. Instalar sinalética informativa (pair)e’is, Entidade 2027-2028 Sinalética informativa
Ieitqres de paisagem, sinalizagdo rodovidria) Gestora, instalada (n.2);
na drea da RB que identifique as rotas da municipios e
biodiversidade e da geodiversidade, bem ICNF
como sitios de particularinteresse.
B2.6. Produzir e editar um Mapa da Reserva Entidade 2027 Cartografia elaborada
da Arrabida Gestora,
municipios e
ICNF
B2.7. Organizar a Bienal de Artes da Arrabida, Entidade 2027-2025 Acbes e iniciativas
com iniciativas de dmbito cultural e artistico, Gestora culturais e artisticas

realizadas (n.2);
Participantes (n.2);
Visitantes (n.2)
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B2.8. Construir o Guia da Rede de Percursos Entidade 2025-2035 Planos/estratégias/carto
Pedestres da Arrabida (Arrabida Walking Gestora, grafia elaboradas (n.2);
Trails). municipios e Parceiros envolvidos
ICNF, comissdo (n.2)
cientifica e
parceiros
relevantes
Entidade 2025-2030 Parcerias estabelecidas
B2.9. Apoiar o desenvolvimento de iniciativas Gestora (n.2); AcBes de
e projetos de envelhecimento ativo envelhecimento ativo
aproveitando os recursos disponiveis na realizadas (n.2);
reserva, nomeadamente através do Praticantes envolvidos
estabelecimento de parcerias com IPSS, (n.9)
Unidade Saude Local da Arrdbida e
Universidades Sénior, entre outras.
B3. B3.1. Apoiar iniciativas de robustecimento Entidade 2025-2035 | Acdes realizadas (n.2);
Desenvolvi- das at1V|dade§ trad!aonals enquanto ativos Gestora, Parceiros envolvidos
da economia regional nomeadamente a municipios e (n.2); Marcas e produtos
mento das pesca, o queijo, o vinho, entre outras ( p.e. ICNF, regionais registadas (n.2)
atividades incentivo ao registo de marcas tradicionais da comissdo
.. . Arrdbida, criar ages de sensibilizacdo para a cientifica e
tradicionais comunidade em geral para consumo de parceiros
enquanto produtos tradicionais da Arrabida, incentivo
ativos da de criagdo de confrarias de produtos
economia tradicionais,...)
regional
B3.2. Avaliar periodicamente o crescimento Entidade 2025-2035 | Relatorios de
econdémico relacionado direta ou indireta- Gestora monitorizagdo e
mente com os produtos tradicionais da avaliagdo realizados (n.2)
Arrabida.
B3.3. Integrar no Plano de Comunicacdo Entidade 2027-2035 Agdes realizadas (n.2);
agOes especificas de valorizagdo dos produtos Gestora Parceiros envolvidos (n.2)
regionais da Arrabida, nomeadamente
participacdo em feiras e eventos locais,
nacionais e internacionais
B3.4.Criar uma mostra bienal de produtos da Entidade 2025-2035 Parceiros envolvidos
Arrabida, com espago para debate e reflexdo Gestora, (n.2); Visitantes (n.2)
sobre as condigbes de afirmagdo e proje¢do municipios e
destes produtos no mercado nacional e ICNF
internacional
B4. B4.1. Valorizar e promover os projetos de Entidade 2025-2035 Projetos apresentados
o exploragdo, consumo e usufruto que Gestora (n.2); AcBes de
Promogao de procurem o uso sustentavel dos recursos valorizagdo e promogédo
uma naturais realizadas (n.2);
economia
sustentavel e B4.2. Implementar iniciativas e projetos que Entidade 2025-2035 Iniciativas e projetos
da alimenta- concorram para a prossecu¢do dos objetivos Gestora, implementados (n.2);
~ . do Pacto de Mildo sobre Politica de municipios e Parceiros envolvidos (n.2
¢ao saudavel Alimentagdo Urbana ICNpF, ()
comissdo
cientifica e
parceiros
B4.3. Dinamizar iniciativas de voluntariado, Entidade 2025-2035 Iniciativas de
envolvendo as populagdes, em torno da Gestora voluntariado realizadas
sustentabilidade dos recursos e valores (n.2); Voluntarios
presentes na Reserva da Biosfera envolvidos (n.2);
B4.4. Apoiar o desenvolvimento e conso- Entidade 2025-2035 Ac¢des de promogdo
lidagdo de projetos emblematicos como o Gestora desenvolvidas (n.2);
PROVE e Cabazdo Peixe Parceiros envolvidos
(n.2); Produtos regionais
B4.5. Criar o Selo “Reserva da Biosfera da Entidade 2027 Produtores locais
Arrdbida”, que identifica e recomenda Gestora certificados (n.2);

produtores/produtos locais, mediante o
cumprimento de um conjunto de requisitos
de sustentabilidade a definir

Produtos locais
certificados (n.2);
Parceiros envolvidos (n.2)
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OBJETIVO C.

EDUCACAO E CONHECIMENTO: UM TERRITORIO DE REFERENCIA PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

OBJETIVOS A OES ENTIDAI?E PERIODO INDICADORES
ESPECIFICOS C RESPONSAVEL| EXECUCAO MONITORIZAGAO
C1. C1.1. Apoiar iniciativas de sensibilizagdo Entidade 2025-2035 Acdes de sensibilizagdo e
R R - sobre os valores e recursos da RB Gestora capacitagdo apoiadas
Dinamizagao promovidos por entidades parceiras que (n.2); Parceiros
de uma rede possam contribuir para disseminar conheci- envolvidos (n.2);
de parcerias mento. Participantes (n.2)
para o
&e::{:)vgle‘"acaes C1.2. Identificar e divulgar boas praticas no Entidade 2025-2035 Acdes de divulgacdo de
T oens usufruto do territdrio da Arrabida. Gestora boas praticas realizadas
de sensibiliza- (n.2); Parceiros
¢ao da envolvidos (n.2);
comunidade Participantes (n.2)
C2.1. Estimular a criagdo regional de um Entidade 2025-2035 Parceiros envolvidos
fundo (envolvendo parceiros publicos e Gestora (n.2); Parceiros privados
C2. privados) dedicado ao financiamento dos envolvidos (n.2);

N programas cientificos e educativos da Percentagem de
Criagdo de um | RegervadaBiosfera. financiamento externo
programa relativamente ao
cientifico financiamento total
especifico
cqm Y'Sta a C2.2. Disponibilizar um repositorio de acesso Entidade 2025-2035 Estudos e trabalhos
criagdo/ livre com trabalhos académicos e estudos Gestora disponibilizados (n.2);
densificacdo técnicos sobre o territério da Arrabida. Acessos aos estudos e
de conheci- trabalhos através do site
mento sobre da Reserva da Biosfera

(n.2)
a Reserva da
Biosfera.
C2.3. Criar condi¢des de acolhimento de Entidade 2025-2035 Bolseiros acolhidos (n.2);
bolseiros da Fundagdo para a Ciéncia e Gestora Teses de mestra-
Tecnologia para desenvolverem Mestrados do/doutoramento
ou Doutoramentos com interesse para a centradas na Reserva
Reservada Biosfera. (n.2)
C2.4. Criar a Catedra Unesco na Reserva Entidade 2027 Instituicdes académicas
potenciando as instituigdes académicas locais Gestora envolvidas (n.2); Alunos
em articulagdo com a Catedra Unesco de inscritos na Catedra
Coimbra (n.2); Teses de
mestra-
do/doutoramento
centradas na Reserva
(n.2)
C3.1. Implementar um Prémio Ciéncia da Entidade 2026-2035 Projetos submetidos a
C3. Reserva, com carater bienal, que pretende Gestora concurso (n.2);
reconhecer projetos educativos que Estabelecimentos
Desenvolvi- demonstrem conhecer os valores e a missdo escolares envolvidos
mento e da ReservadaBiosferadaArrabida. (n.2); Alunos envolvidos
implementa- (n-2)
¢do de
P_r‘f)gr?ma C3.2. Construir recursos pedagogicos sobre a Entidade 2025-2035 Recursos pedagégicos
Ciéncia na Reserva Biosfera para os diversos niveis de Gestora desenvolvidos (n.2);
Reserva, ensinos. Estabelecimentos
direcionado escolares envolvidos
o1 >
paraa §:Q;, Alunos envolvidos
comunidade
educativa R ~ ) R -
Iocal/regional. C3.3. !:)ese~nvolver acdes de formagdo e Entidade 2027-2035 Acdes de formagdo e
capacitagdo do pessoal docente para Gestora capacitagdo
trabalhar/ensinar tematicas-chave para a RB, desenvolvidas (n.2);
quer em contexto sala de aula, quer em Docentes envolvidos
contexto exterior. (n.2); Estabelecimentos
escolares envolvidos
(n.2)
C3.4. Fomentar a criagdo de uma rede de Entidade 2026-2035 | Espagos de proximidade
espagos de proximidade no territério Gestora, identificados (n.2);
Arrébida focados para ensino (laboratdrios- municipios e Parceiros envolv'ldos
vivos, nas proximidades dos estabeleci- | |CNF, comissdo (n.2); AcBes realizadas
mentos escolares) cientifica e nos laboratdrios-vivos
parceiros (n.2); Alunos
relevantes participantes (n.2)
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€3.5. Criar uma disciplina nas Universidades Entidade 2025-2035 | Parceiros envolvidos

Seniores presentes no territério sobre a Gestora e (n.9); Universidades

Reserva da Biosfera municipios seniores envolvidas (n.2);
Docentes envolvidos
(n.9); Aulas realizadas
(n.2); Alunos envolvidos
(n2)

C3.6. Reforgar a presenca dos recursos e dos Entidade 2025-2035 | 2025-2035AcBes e

valores da RB nos projetos educativos Gestora, iniciativas especificas

municipais e nos projetos educativos dos municipios, associadas a Reserva da

agrupamentos de escolas agrupamentos Biosfera nos projetos

de escolas educativos municipais

e(n.2); Agdes e iniciativas
especificas associadas a
Reserva da Biosfera nos
projetos educativos dos
agrupamentos de
escolas (n.2);

C3.7. Criar o Espago Educagdo Arrabida que Entidade 2026-2028 Espacos educacionais

congre-gue e estimule disseminadores de Gestora e criados (n.?)

conhecimento na comunidade (docentes, municipios e

educadores, movimento associativo, Redes ICNF

de Bibliotecas Publicas e Escolares e IPSS).

OBJETIVO D.

AGAO CLIMATICA: UM TERRITORIO PROATIVO E RESILIENTE AOS DESAFIOS CLIMATICOS

OBIJETIVOS ACGES ENTIDADE PERIODO INDICADORES
ESPECIFICOS RESPONSAVEL | EXECUCAO MONITORIZACAO
D1 D1.1. Acompanhar a implementagdo do Entidade 2025-2035 Agbes de acompanha-
: Plano Metropolitano de Adaptacdo as Gestora e mento realizadas (n.2);
Promogﬁo do Alt~eragﬁes C_Iimétictas, dr?orr;eadanlentgt nas mur;ié’l'\?;os e Parceiros envolvidos (n.2)
. a¢Bes com impacto direto no territério
conhe:amento Arrdbida e e em particular nas suas
€ apolio ao vulnerabilidades.
desenvolvi-
mento de
abordagens Ell.Z. ALcom'pagha;‘da inJementAa;gﬁo (:,!OS Eeritiade 2025-2035 Agéets de algongpa?hii
. anos Locals de aptagao as teragoes estora mento realizadas (n.=);
|nov§doras de Climaticas do territério Arrabida (PLAAC Parceiros envolvidos (n.2)
monitoriza- Arrdbida), nomeada-mente nas agdes com
¢d0, mitigagdo | impacto direto no territério Arrabida e em
~ articular nas suas vulnerabilidades.
e adaptagio |
aos efeitos
das alteracdes | D13. Acompanhar a implementacdo dos Entidade 2025-2035 | Agdes de acompanha-
climaticas Planos de Acdo Climatica, nomeadamente Gestora mento realizadas (n.2);
nas agdes com impacto direto no territério Parceiros envolvidos
Arrabida e em particular nas suas (n.2)
vulnerabilidades.
D1.4. Apoiar a elaboragdo de candidaturas a Entidade 2025-2035 Candidaturas apoiadas
apresentar aos Fundos Nacionais, Europeus Gestora, (n.2) Parceiros envolvidos
ou Internacionais, com impacto na Reserva municipios e (n.9)
da Biosfera. ICNF
D2.1. Integrar nas plataformas de comuni- Entidade 2025-2035 Agbes de divulgagdo
D2. cagdo da Reserva as experiéncias e boas Gestora realizadas (n.2); Parceiros
a ~ praticas dos agentes econdmicos e das envolvidos (n.2)
D'VUIga‘faP de comunidades que visem reforgar e melhorar a
boas praticas resiliéncia do territdrio Arrabida
locais de Agao
Climatica D2.2. Atribuir uma distingdo, com periodi- Entidade 2026-2035 | Projetos candidatados
cidade bienal, aos projetos que melhor Gestora (n.2); Parceiros

contribuem para a resiliéncia do territdrio
Arrabida.

envolvidos (n.2);
Referéncias ao prémio
na comunicagdo social
nacional (n.2)
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D3.

Afirmagdo da
Reserva da
Biosfera como
espago de
aprendizagem
na resposta
aos desafios
climaticos

D3.1. Realizar, de dois em dois anos, uma
conferéncia nacional/internacional sobre as
praticas e experiéncias da Reserva como
regido laboratério.

Entidade
Gestora,
municipios,
ICNF e
parceiros
relevantes

2026-2035

Parceiros envolvidos
(n.2), Participantes (n.2),
Referéncias a
conferéncia na
comunicagdo social
nacional (n.2)

OBJETIVO E.

PARTICIPAGAO E IDENTIDADE: UM TERRITORIO DE GESTAO PARTICIPADA

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

AGOES

ENTIDADE

RESPONSAVEL

PERIODO
EXECUCAO

INDICADORES
MONITORIZAGAO

regionais de
Reservas da
Biosfera

praticas, com a Rede das Reservas da Biosfera
Nacional/Mundial para a implemen-tagdo e
concretizagdo dos Objetivos da Agenda 2030
do Desenvolvimento Sustentavel.

E1l E1.1. Promover féruns e oficinas de trabalho Entidade 2025-2035 Acdes realizadas (n.2),

: tematicas sobre o desenvolvimento gestora da RB Parceiros envolvidos
Aproxima;éo sustentavel na Reserva da Biosfera. (n.2), participantes (n.2)
e envolvimen-
to ativo da E1.2. Elaborar um Plano de Comunicagdo Entidade 2025 Planos/estratégias

opulacio para a divulgagdo da RB da Arrabida, | gestoradaRB, elaboradas (n.2); Agdes
pop .;d é integrando acdes da Rede Nacional e Comissao de comunicagdo
comunidade Internacional de Reservas da Biosfera. Cientifica e realizadas (n.2); Parceiros
local e parceiros envolvidos (n.?)
visitantes relevantes
E1.3. Criar o Site da Reserva da Biosfera da Entidade 2025 websites desenvolvidos
Arrabida. gestora da RB (n.9)
e parceiros
relevantes.
E1.4. Promover um evento anual de Entidade 2026-2035 | Parceiros envolvidos
divulgagdo da RB. gestora da RB, (n.2), Participantes (n.2),
Comissdo Referéncias ao evento na
Cientifica e comunicagao social
parceiros nacional (n.?)
relevantes
E1.5.Criar o Diada Arrabida. Entidade 2025 Acbes de comunicagdo
Gestora realizadas (n.2);
Referéncias na
comunicagdo social
nacional (n.2)
E2.1. Participar em reunides e eventos da Rede Entidade 2025-2035 ReuniBes e eventos
E2. Nacional, e das redes tematicas e regionais de Gestora realizados (n.2);

- Reservas da Biosfera (Comité Nacional MaB, Parceiros envolvidos
Integracao Rede de Reservas da Biosfera Mediterranicas — (n.2); Participantes (n.2)
plena na Rede | RRBMed, rede europeia EuroMaB e Rede
Nacional e Ibero-Americana-lberoMAB)
nas redes
tematicas e E2.2. Promover o intercdmbio de conheci- Entidade 2025-2035 Iniciativas realizados

mento, a troca de experiéncias e de boas Gestora (n.2); Parceiros

envolvidos (n.2);
Participantes (n.2)
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7
GOVERNACAO

Para assegurar o cumprimento da missdo, a valorizacdo da visdo para o territério e
para a Reserva da Biosfera da Arrdbida, foi definido um modelo de governacao.

O modelo de governagdo é constituido por uma Comissdo Consultiva que integra
todas as entidades com relevancia para a gestdao e promoc¢do da Reserva, no segui-
mento de convite e respetiva aceitacdo, envolvendo o movimento associativo, o
tecido empresarial e as associagdes e organiza¢des ndao governamentais de ambiente,
bem como eventualmente personalidades de reconhecido mérito académico e
cientifico. A Comissdo Consultiva funciona como um espaco alargado de discussao, de
acompanhamento e deimplementacao da Reserva da Biosfera.

O modelo de Governacgdo conta ainda com uma Comissao Cientifica, igualmente com
fungBes consultivas, que integra entidades da comunidade cientifica da regido e de
fora dela, assegurando uma direc¢do cientifica ajustada e o pleno cumprimento da
funcdo logistica da Reserva. A esta Comissdo cabe assessorar a Comissdo Executiva,
tendo como principais fungdes contribuir técnica e/ou cientificamente sobre temas
relevantes para a Reserva da Biosfera da Arrabida.

A Comissdo Executiva é o 6érgdo deliberativo da Reserva, com competéncias para
aprovar todas as matérias relativas a gestdo, e é constituida pelas entidades com
responsabilidade no territério (Camara Municipal de Palmela, Camara Municipal de
Sesimbra, Camara Municipal de Setubal, Instituto da Conservac¢do da Natureza e das
Florestas e Associagao de Municipios da Regido de Setubal) e pela Entidade Gestora. A
experiéncia de trabalho conjunto das cinco entidades constituintes da Comissao
Executiva e a sua relacdo com a comunidade, permite que preocupagdes ou necessi-
dades mais relevantes para a preservac¢ao e a valorizacao da Reserva sejam perma-
nentemente incorporadas no trabalho de gestao.

A Comissdo Executiva pode ainda estabelecer protocolos de cooperagdo com
entidades parceiras para o bom desenvolvimento das acdes previstas no Plano de
Acdo, bem como para ampliar os efeitos de divulgacdao e promogao dos objetivos da
Reserva da Biosfera.

A Entidade Gestora, a Associacdo de Municipios da Regido de Setubal, tem a compe-
téncia de gerir eimplementar o Plano de A¢do da Reserva da Biosfera e executar todas
as deliberagdes da Comissdo Executiva. Proporcionara o apoio logistico e administrati-
Vo necessario ao bom funcionamento da Reserva da Biosfera, bem como a execucéo
do seu Plano de Agdo, através do seu coordenador que, em conjunto com a Comissao
Técnica, zelara pelo cumprimento de todos os requisitos de gestdao da mesma.

As normas e outros regulamentos de funcionamento dos érgdos da Reserva serdo
aprovados na primeira reuniao da sua constituicao.
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Modelo de Governagao da Reserva da Biosfera

Modelo de Governagao

Comissao Comissao
Consultiva Cientifica

Cémara Municipal de Palmela
Camara Municipal de Sesimbra
Camara Municipal de Setibal

Instituto da Conservacdoda Natureza
e Florestas

Associagdo de Municipios da Regiao
| de Setubal

. -
Entidade Entidades
Gestora Parceiras

Comissdo  Coordenador Associacso de
v Z Municipios da
Tecnica da Reserva Regido de

Setubal

A candidatura da Arrabida a Reserva da Biosfera nasce da vontade das populagées,
incorporada na agdo dos elementos constituintes da Comissao Executiva, através de
um longo trabalho no sentido da salvaguarda e valorizagao dos valores naturais,
culturais e paisagisticos em presenca.

Ao longo das Ultimas décadas, as entidades constituintes da Comissdo Executiva
desenvolveram e apoiaram projetos de conservacdo e desenvolvimento no territdrio
Arrabida, porintervencao individual ou em parceria, embora de forma desagregada, e
aquém das reais necessidadesdo territorio.

A Reserva da Biosfera da Arrdbida permitira dar coeréncia aos projetos de conserva-
¢do e de desenvolvimento existentes, e abrir oportunidades de aprofundamento ou o
desenvolvimento de novos projetos, através de financiamento e de uma estrutura
técnica dedicada.

O envolvimento efetivo da comunidade local, quer através da participacdo nas acdes
promovidas pela Reserva, quer através da sua participagao nos drgdos consultivos,
possibilitard ndo sé a concretizacdo de um plano de acdo ambicioso, mas também a
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disseminagdo de uma cultura de territério, onde cada um, consciente do seu papel e
dosvalores em questao, se torna guardido deste imenso patrimdnio natural e cultural.

A atribuicdo desta distingdo de Reserva da Biosfera” ird dar um reconhecimento
internacional a este territério que permitird promover aquilo que sdo as suas
carateristicas, bem como partilhar, perante as outras Reservas da Biosfera, a forma
como é possivel garantir a salvaguarda dos valores naturais e paisagisticos em
harmonia com o desenvolvimento das atividades econdmicas e com a permanéncia
da populacdo, numa perspetiva de “laboratério vivo”.

A Arrabida, enquanto laboratério vivo de sustentabilidade, assumir-se-a como um
exemplo demonstrativo da capacidade de as Reservas da Biosfera avocarem um papel
central e diferenciador nas desejdveis mudancas a escala mundial, em termos da
promocao da sustentabilidade.
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