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Nota Introdutoéria

O presente documento constitui o Relatério Final do Plano
de Mobilidade Urbana Sustentavel do concelho de Sintra
(PMUS Sintra).

O presente relatério apresenta de forma resumida o
trabalho desenvolvido na elaboracao do PMUS Sintra, entre
2018 e 2021.

Pretende-se que o documento apresente uma linguagem
acessivel para que o leitor possa tomar conhecimento do
do trabalho desenvolvido. Constitui, assim, um documento
importante no ambito da informacao, consciencializacao e

participacao publica dos cidadaos.
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Enquadramento

O Municipio de Sintra tem verificado, a par com os restantes
municipios da Area Metropolitana de Lisboa, e ao longo das
ultimas décadas, uma elevada taxa de motorizacéo, em funcdo da
melhoria de qualidade da vida das populacées. Esta tendéncia
associada a uma expanséao urbanistica difusa e desestruturada, e
a auséncia de politicas de transportes com incidéncia em modos
de transportes sustentaveis, teve como consequéncia o recurso a
deslocacao em modo de Transporte Individual (Tl), em detrimento
do modo de transporte coletivo de passageiros, ou de outro modo

mais sustentavel.

O resultado da auséncia de politicas de desincentivo a utilizacdo
do Tl (Transporte Individual) como forma de deslocacéo, consistiu
num conjunto de impactes negativos para 0 meio ambiente e para
a saude e economia das populacbes, que ora se pretende
reverter, no ambito de politicas nacionais e metas europeias de
eficiéncia energética e utilizacdo de energias renovaveis baseadas

na racionalidade economica e na sustentabilidade.

O crescimento da Area Metropolitana de Lisboa, em resultado de
uma urbanizacdo acelerada, evidencia um ndcleo central
polarizador do espaco, caracterizado pela Cidade de Lisboa, em

torno do qual, nudcleos periféricos estabelecem relacées de

excessiva dependéncia, com repercussées em termos da
infraestruturacdo de todo este territdrio, originando diminuta
densidade das redes de mobilidade e desarticulacdo entre as
diferentes infraestruturas (redes vidrias, redes ferroviarias, redes

metropolitanas e transportes fluviais).

As consequéncias da recessao economica implicaram alteracbes
comportamentais para fazer faces aos novos panoramas e
paradigmas, com tendéncia a inversdo na forma de deslocacao
das populacées. Estas tendéncias surgem como uma
oportunidade e incentivo a forma de repensar o sistema de
mobilidade, acessibilidade e transportes, com ponderacdo dos
investimentos estruturantes anteriormente previstos, e que terdo
forte impacto no territdrio, enquadrado numa gestao eficiente da
utilizagcé&o integrada de todos os modos de transporte, da sua
acessibilidade e, fundamentalmente, em estreita articulacdo com

0 modelo de ordenamento territorial e da regeneracdo urbana.

(in Programa de Concurso)
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O Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Sintra (PMUS
Sintra) teve como objetivos fundamentais, por um lado,
caracterizar o cenario atual das acessibilidades e mobilidade na
area de intervengéo e, por outro, definir o enquadramento
orientador que permita o desenvolvimento futuro e a
implementacdo de uma politica integrada de mobilidade urbana

no municipio, dotando-o:

" de um instrumento estratégico e operacional necessario para
uma gestdo urbana  qualificada, que promova o
desenvolvimento sustentavel do territorio, de forma a corrigir 0s
desequilibrios atuais do sistema de mobilidade e transportes e
potenciar 0s pontos fortes e prevenir 0s impactes negativos
dos projetos previstos relativos a rede viaria e desenvolvimento

urbano;

" de uma proposta de implementacdo que permita alcancar os
objetivos definidos de forma coerente entre todos oS
instrumentos de gestao do territorio, quer a nivel da ocupacao

e usos do solo, como da rede de transportes.

Os objetivos gerais que regeram a elaboracédo do PMUS Sintra

S&0 0s seguintes:

bjetivos do PMUS Sintra

Melhorar a integracdo do planeamento de transportes com
outros instrumentos de planeamento (ordenamento do

territdrio, ambientais, outros);

Melhorar o desempenho ambiental do sistema de transportes,
procurando o equilibrio entre o transporte eficaz de pessoas e

de bens e 0s respetivos custos;

Promover e/ou melhorar a acessibilidade de todos os cidadaos
ao sistema de transportes e em particular ao transporte

publico;

Estimular os transportes publicos, através da melhoria da
qualidade do servico, promovendo a intermodalidade e a
multimodalidade, servindo tanto as populacées urbanas (dreas

densas), como as dreas de baixas densidades ou rurais;

Equacionar a viabilidade da criacdo de um servico de
transportes publicos, a gerir com a autarquia, considerando o
modelo de nova organizac&o institucional e regulamentar, que
o0 novo Regime Juridico do transporte passageiros (em
preparacdo) prevé vir a consagrar, assim como a definicdo de
um modelo de gestdo do transporte publico incluindo o

transporte escolar;
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" Avaliar necessidades de investimento no sistema de
transportes e mobilidade a realizar a curto, medio e longo
prazo contribuindo para a concretizacdo dos objetivos

propostos;

" Reduzir os volumes de trdfego motorizado, em particular o

Transporte Individual;

" Reduzir a poluicdo atmosférica, o ruido, as emissées de gases

com efeito de estufa e o consumo energético;

" Reduzir o impacte negativo dos transportes sobre a saude
publica, e a qualidade de vida dos cidadéaos, privilegiando e
promovendo uma transferéncia equilibrada para modos de

transporte saudaveis/suaves;
® Reduzir a sinistralidade/aumentar a seguranca rodoviaria, e

® Contribuir para o reforco da atratividade e qualidade do
ambiente urbano e qualificacdo do desenho urbano e espaco
publico.

Os objetivos estabelecidos pelo Municipio de Sintra vao de

encontro aos objetivos reconhecidos pela Comissao Europeia

como fundamentais para a elaboracdo de um Plano de

Mobilidade Urbana Sustentavel, nomeadamente:

bjetivos do PMUS Sintra

“Reduzir volumes de trafego motorizado;

reduzir a necessidade de transporte e reduzir a relacdo entre
crescimento economico e crescimento em termos de
transportes;

reduzir impactes ambientais, dando resposta aos diferentes
requisitos ambientais impostos;

reduzir o trafego relacionado com as emissées de gases com
efeito de estufa e consumo energetico;

melhorar o desempenho ambiental do sistema de transportes,
procurando o equilibrio entre o transporte eficiente de pessoas
e bens e 0s respetivos custos, e um reduzido impacte
ambiental;

reduzir o impacte negativo sobre a salde dos cidaddos e
privilegiar modos de transporte saudaveis;

melhorar a acessibilidade oferecidas pelo sistema de
transportes a todos os cidadaos;

promover e reforgar a intermodalidade e a multimodalidade;
melhorar a qualidade de vida;

melhorar a integracdo do planeamento de transportes com
outros instrumentos de planeamento (ordenamento do

territdrio, ambientais, outros)."
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O PMUS Sintra foi desenvolvido em quatro fases.
Fase 0: Preparacao e arranque dos trabalhos

Nesta fase foram apresentados os trabalhos de campo a realizar.
Foram igualmente elaborados o Plano de Gestao da Qualidade e

o Plano de Participagéo Publica.
Fase 1: Caracterizacao e Diagndstico

Esta fase compreendeu a recolha e andlise de informacao de
base necessaria a caracterizagdo da situacao de referéncia em
matéria de mobilidade e acessibilidade e a identificagédo das
principais debilidades, potencialidades e oportunidades do
territério. Nesta fase, procedeu-se a identificagédo dos principais

desafios que se colocam ao Municipio de Sintra.
Fase 2: Estratégia de Mobilidade

Esta fase consistiu na definicao da estratégia para a mobilidade
sustentavel que servira de base as propostas do PMUS Sintra. A
definicao da estratégica € suportada pela identificacdo de
condicionantes e definicao de objetivos, bem como, pela
construgao de cenarios prospetivos relativos ao sistema de

mobilidade e transportes.

rganizacdo do PMUS Sintra

Procedeu-se, igualmente, a operacionalizacdo da estratégia de
mobilidade através do desenvolvimento de um conjunto de
propostas estruturantes a escala municipal, em articulagdo com o
planeamento do territério, nomeadamente, com o Plano Diretor

Municipal.

Fase 3: Programa/Plano de Acao, e Programa de Execucao,

Meios e Fontes de Financiamento

Esta fase englobou a realizagdo de uma listagem das diferentes
propostas/acdes a desenvolver, com a identificacao dos seguintes
aspetos: estimativa dos custos associados, contribuicdo para a
concretizacao da Estratégia de Mobilidade, meios financeiros e
fontes de financiamento possiveis, 0s momentos de avaliacdo e

monitorizacao, bem como, o0s horizontes de implementacao.

Nesta fase do plano foi, igualmente, apresentado o modelo de
monitorizagao proposto para o acompanhamento e avaliagdo da

implementacao do mesmo.

O presente documento pretende apresentar de forma
resumida e acessivel, os principais resultados do PMUS

Sintra.
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

O diagndstico tem como propodsito conhecer e compreender 0s " Dossier D - Dinamicas de mobilidade: apresenta os

padroes e dindmicas de mobilidade e acessibilidade dos principais resultados do IM para caraterizacao dos padroes e

residentes do concelho de Sintra. dindmicas de mobilidade dos residentes do concelho de
Sintra.

A caracterizacao e andlises realizadas foram desenvolvidas em
catorze capitulos: ® Dossier E - Modos Ativos: apresenta o diagndstico da rede

pedonal e clicavel existente no concelho de Sintra.
" Dossier A - Enquadramento global: apresenta o
. - ® Dossier F - Tran rte Publico: nest itulo é avaliado o
enquadramento estabelecido para a elaboracao do Plano de ossie ansporte Publico: neste capitulo ¢ a

Mobilidade Urbana Sustentavel de Sintra — PMUS Sintra, os funcionamento do- sistema de transporte. pblico, paraos

o . L diferentes modos de transporte a operar no concelho, onde se
seus principais objetivos e a organizacao geral do trabalho e do

presente relatério encontra o transporte coletivo ferroviario, rodoviario e taxis.

Neste capitulo é analisado o transporte escolar, bem como, as

u i — =
Dossier B - Zonamento: apresenta 0 zonamento macro e interfaces da linha de Sintra e da linha do Oeste.

micro adotado para as diferentes andlises realizadas.
" Dossier G — Transporte Individual Motorizado: apresenta a

. . B . - o
Dossier C Demografia e ocupagdo do territorio: caracterizacado do sistema de transporte individual, do ponto

enquadra o concelno de Sintra na drea metropolitana de de vista da acessibilidade — oferta da rede rodoviaria, bem

Lisboa, no que se refere as principais dindmicas demograficas,
o q P P 9 como da procura presente na rede estruturante do concelho,

ao nivel de qualificacéo e a atividade econdémica da populagéo . : L
a ¢ populag que permite avaliar o desempenho da rede rodoviaria.

residente, polos geradores e atragéo de viagens e principais

. . = Dossier H - Estacionamento: apresentado os resultados
movimentos pendulares contabilizados nos Censos 2011 e no

P - . . . i t
Inquérito a Mobilidade (IM, 2017) realizado no 4mbito do dos levantamentos de oferta e procura de estacionamento

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Sintra. (periodo noturno e diurno, conforme a tipologia da zona) e a

respetiva andlise.
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

" Dossier | - Transporte Turistico: compila a informagao
relativa aos transportes turisticos presentes no concelho e
identificados 0s eventuais impactes dos mesmo no sistema

mobilidade quotidiana.

" Dossier J - Logistica Urbana: identifica os principais fluxos
de veiculos pesados de mercadorias na rede viaria do

concelho e avaliados 0s seus impactes.

" Dossier K - Seguranca Rodoviaria: analisa os principais

indicadores de sinistralidade rodovidria no concelho de Sintra.

" Dossier L — Ambiente: apresenta uma identificacéo e andlise
dos principais poluentes atmosféricos e gases com efeito de
estufa (GEE) provenientes do setor dos transportes, assim

como, 0 mapa de ruido para o indicador Lden.

" Dossier M - Conta Publica do Sistema de Mobilidade:
apresenta o balango relativo as receitas e ao investimento do

funcionamento do sistema de mobilidade.

Apresentam-se em seguida, de forma sumaria e
pontualmente ilustrada, alguns dos principais elementos de

diagnostico, que assentou numa abordagem multimodal.

5B
b &

Lo
=

A sintese do diagnodstico assenta na compilacdo das diferentes

andlises SWOT  (Strength/Forcas, Weaknesses/Fraquezas)
Opportunities/Oportunidades,  Threats/Ameacas) de  cada
tematica. que tem por base a estratégia e objetivos do Municipio

de Sintra.

Esta andlise permite, assim, identificar os desafios, isto é, as
questdes cruciais (questdes-chave) que se apresentam ao
Municipio de Sintra, no que se prende com o desenvolvimento de

uma mobilidade sustentavel.
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Demografia e Territério

DN d A

* As malores perdas relativas de populagao ocomreram nas freguesias sul do Eixo Urbano: S. Marcos (-16%), Mira Sintra (-
14,5%), Agualva (-7,3%), Queluz (-5,9%) & Monte Abrado (-5,5%).

e * Estas perdas foram, igualmente, registadas em duas freguesias mais rurais: Péro Pinheiro (-9,9%) e Montelavar (2,4%).

* De uma maneira geral, as restantes freguesias, de caracter mais rural/periurbano, & excegdco de Casal de Cambra,
£ registaram um aumente populacional: Sintra - 5. Pedro de Penaferrim (34%), Casal de Cambra (28,8%), Sintra - S. Pedro
4 | de Penaferrim (349), S. Jo&o das Lampas (17,9%) e Belas (23,2%).

S
P
I.. - v : D |". =t e ! g
S L -. : N TS i

Densidade Populacional [Hab/Km2]
[Freguesias 2011)

o

IS
=
S

196 - 518

520 - 2,869
B za0-585¢
Bl 5a55-0819
W soo0-ass

Variacdo Populacienal [2001/2011)

l =161 % -7.6%

51 17 4%

(/' 17.5%- 25.5%
I 25.6%- 34.0%

o Akm e
| N
A presente imagem corresponde apenas a

um excerto do relatério da fase em questao. Distribuicdo e variacdo da populacao residente por freguesia (unidade administrativa de 2011)
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

e ol

* Sintra possui trés 3 grandes superficies comerciais que se
destacam pela sua dimens&o: o Férum Sintra, o Sintra Retail

Demografia e Territorio

Park e o Beloura Shopping..
e * Estes trés grandes polos comerciais proporcionam uma
) uﬁl___ grande atratividade em relagdo ao numero de viagens.

LOURES

Dersidade Populacioral (Habsmzi
_ 186519

i - AMAL 519 2 868

Lo B =ese-sess
I 554980

9 | R

um excerto do relatério da fase em questao. Pdlos eradores de deslocacées: superficies comerciais

0 e CASCAIS

A presente imagem corresponde apenas a DE'B\M
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Demografia — Andlise SWOT

Forcgas Strengths Fraquezas Weaknessess

Envelhecimento da piramide etéria.

Diminuigao da populagao residente empregada.

Diminuigao do nimero de empresas fixadas no concelho.

Centros comerciais distantes dos aglomerados urbanos mais densos.

Espagos habitacionais de caracter rural e atvidades econdmicas encontram-se

= Elevada densidade populacional nos aglomerados mais urbanos.

« Saldo natural positivo.

= Considerdvel proporgac de populagio residente estrangeira (além de
oferecerem maior diversidade cultural ao concelho contribui de forma positiva
para o aumento da populagao do concelho).

= Elevada taxa de atividade econdmica. dispersos pelo concelho interior, numa ldgica de sprawl, ao longo de algumas
= Sector secundario e tercidrio concentrado aos eixos de acessibilidades Estradas Nagionais.
fundamentais (rodo e ferrovia), onde se concentra, igualmente, a maioria da + Forte dependéncia da populagao empregada nos sectores primério e
populagio ativa. secundario.
+ Elevada oferta de alojamento (segundo concelho com mais proporgao de
alojamentos da AML).

= Melhoria da oferta de servigos de saude (com a nova oferta prestada pelo
Hospital de Cascais e novo Centro de Saude de Queluz).
= Grande oferta de comércio e servigos, nos diferentes segmentos de mercado.

Orrninin Gz

Variagao negativa da populag@o nas freguesias mais perto de Lisboa.
Envelhecimento da populagio mais acentuado nas zonas rurais.

Diminuigao da taxa de natalidade.

Saldo natural tem vindo a diminuir.

Diminuigao da populagao residente empregada no sector primdrnio (sobretudo

« [Espagos urbanos consolidados, com oferta habitacional, e espagos publicos

requalificados.
« Manutengao da capacidade do concelho de atrair populagéo estrangeira.
= Diminuigao do numero de residentes sem qualquer nivel de escolanidade.
« Valores naturais da paisagem rural e atlantica atraem novos residentes e

segunda residéncia. no gue toca & agricultura e silvicultura, num concelho com uma drea agricola e
« Construgio do novo hospital de Sintra. fiorestal extensa).
« Patiménic arquiteténico e cultural, com especial relevo para a vila de Sintra + Forte quebra da atividade no sector da construgao.

(Patriménic da UNESCO), PNSC e praias na orla costeira. + Centros comerciais orientados para o acesso através de Tl
« Aumento do turismo (sobretudo estrangeiro), com aumento do numero de + Aumento do turismo, com possiveis consequéncias para a especulagao

Pagina 13 + TRANSITEC

1651_160-rap-mne-1-PMUSSintra — RNT — margo2024



Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Territorio — Analise SWOT

Forcas Strengths Fraquezas Weaknessess

Elevada drea de solo agricola e florestal.

Zonas urbanas de elevada densidade concentradas junto aos principais eixos
de acessibilidade (AE, IC e ferrovia).

Proposta de delimitagio dos perimetros urbanos, no novo PDM, defende a
estabilizagéo dos espagos livres e expectantes, de forma a permitir a
consolidagdo da malha urbana.

Quase 20% do solo destinado & consolidagio dos aglomerados urbanos.
Aposta no novo PDM na (rejqualificagio do espago publico, essencial a
atratividade e seguranga para a mobilidade em modos ativos.

0O nove Regime Juridico do Servigo de Transportes de Passageiros (RJSPTP) e
as competéncias dos municipios nesta matéria permitird colmatar deficiéncias
atuais ao nivel da oferta de transporte coletivo rodowidrio (TCR),
nomeadamente, oferta especifica — transporte flexivel - destinada as zonas de
baxa densidade.

Construgéo do novo hospital de Sintra.
Requalificagio e investimento em novas unidades hoteleiras.

Eixo Verde e Azul {criagao de um circuito que promove a estrutura ecolégica e a
promogao dos modos ativos entre os concelhos de Sintra, Amadora e QOeiras).

Eletrificago da Linha do Oeste (CP).

Aglomerados urbanos das dreas rurais muito dispersos.

Apesar do aumente das deslocagdes intemas ao concelho, por motive de
trabalho ou estudo, permanece ainda elevada a dependéncia face aos
concelhos vizinhos, sobretudo em relaglo a Lisbea, Cascais e Oeiras.

Fraca cobertura temporal da oferta de TCR nas zonas rurais do concelho [norte
e litoral), em particular no corpe do dia, fins de semana e periodo escolar
Oferta residual da Linha do Oeste (CP).

Urbanizagdes mais recentes mostram uma maior orientagao a mobilidade em
transporte individual motonzado (TIM) aumentando a dependéncia neste modo,
e criando mais pressao, sobretudo sobre 0s espagos habitacionais mais
antigos.

orories e

A maicria dos compromissos urbanisticos (sobretudo alvards) encontram-se nas
ZONas rurais & Naoc nas zonas urbanas, mais densas e com maior oferta de
servigos e de transporte coletivo (TC).

Aumento de alojamento local (turistico) nos principais aglomerados urbanos
junto ao conjunto classificado pela UNESCO.

Elevada pressio de estacionamento na vila de Sintra.

Proposta do novo PDM para alocagao de estacionamento nos nucleos
histéricos e rurais, e criagéo de estacionamento publico, 50% superior aos
racios estabelecidos pelo BMUE, e que ird fomentar a utilizagao do TIM e
causar ainda mais pressio scbre o espago publico.
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnaéstico

Dinamicas de Mobilidade

e

A repartigio modal por motivo de trabalho/estudo
das diferentes freguesias, mostra um aumento
generalizado da utilizagio do transporte individual
motorizado, em particular nas freguesias
rurais/periurbanas.

* No eixo urbano, este aumento foi mais tenue.

Legenda :
B TIM - Transporte
individual motorizado
I TC - Transporte
colectivo
2 'y . " R ; : B Activo - Bicicleta e a pé

25 -]

A presente imagem corresponde apenas a

um excerto do relatério da fase em questao. Reparticdo modal das viagens por motivo de trabalho ou estudo (Freguesias 2011)
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Dinamicas de Mobilidade

Cerca de 10% do total das viagens tem origem na zona 12 e come destino em Lisboa. Da mesma

\ zona (12), 3% das viagens t&m como destino os municipios de Cascais, Oeiras e Amadora.

/ I\'\I * Também nas viagens realizadas por motivo de trabalho/estudo, o Eixo urbano revela percentagens
‘/; NN'\\I Mafra muito elevadas das viagens internas, 16% do total das viagens sao intemas a zona 12 e 7% das

_@/ / ' "\.I viagens sao internas a zona 10.
// / f l\'-\l * As zonas 10 e 12 revelam, mais uma vez, uma forte relagac de dependéncia, umas vez que 4% do

total das viagens dos pendulares se realizam entre estas duas zonas.

\ * As principais ligagdes intermunicipais sao com os municipios de Lisboa (13%), Amadora (4%), Cascais
(3%) e Oeiras (3%).

Zona 10: Eixo urbano = Algueirdo,
Mem Martins, Mercés, Rinches, Rio
de Mouro

Zona 12: Eixo urbano - Agualva,
Cacém, S. Marcos, Queluz, Massams,
Mente Abrago

)

Escala
@ 1000 2000m
| —

Legenda
— V]ageng

Q Viagens internas

A presente imagem corresponde apenas a

um excerto do relatério da fase em questao. Relagbes de dependéncia por motivo de trabalho ou estudo - todos os motos de transporte (Inquérito & mobilidade no ambito do PMUS)

Pagina 16 :
o + TRANSITEC
1651_160-rap-mne-1-PMUSSintra - RNT — margo2024



Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Dinamicas de Mobilidade - Analise SWOT

Forcas Strengths Fraquezas \Veaknessess

Atratividade potencialmente crescente do concelho, onde atualmente cerca de 55% .
dos residentes trabalha ou estuda no concelho e 30% trabalha ou estuda na

freguesia de residéncia. .
Elevada utilizacao do transporte coletivo ferroviario nas deslocagdes pendulares.
Concentracao da populagao no eixo urbano, ao longo de um corredor de transporte .
coletivo pesado, que potencia a sua utilizagéo.

Forte expressao do modo pedonal no total das viagens realizadas pela populagao. -
Aumento da atratividade de Sintra enquanto destino de trabalho/estudo, por parte

dos concelhos de Cascais e Mafra.

Melhoria da oferta de transporte coletivo rodoviario, prevista para o curto prazo, de
acordo com o novo contexto criado pelo Regime Juridico do Servigo Publico do
Transporte de Passageiros.

Modelo de desenvolvimento proposto na revisdo do PDM, que aposta na integracao

do planeamento do territério e do planeamento da mobilidade, que cria o ambiente

propicio ao desenvolvimento sustentavel do territorio.

Cerca de 45% dos residentes realizam movimentos pendulares (trabalho/estudo)
para fora do concelho.

O TIM continua a ser preponderante nas viagens por motivo de trabalho/estudo
(55%).

Potencial diminuicao da atratividade do eixo urbano, conforme mostra o ligeiro
decréscimo populacional sentido entre 2001 e 2011.

Paotencial perda do caracter de centralidade de alguns lugares, devido ao

envelhecimento da populacao e edificado e 4 degradagéo do espaco publico.

Oportunidades Opportunities Ameacas Threats

Diminuicdo da relacéo de dependéncia face a Lisboa, enquanto destino preferencial .
nas deslocacoes pendulares. .
Aumento da atratividade do concelho para fixagao de atividades economicas, polos

18D e turisticas. .
Contexto metropolitano mais favoravel a utilizagao do transporte coletivo, com o

anuncio de um passe unico para a AML e uma rede centrada na integracao modal e
tarifaria.

Acordos e convencdes mundiais no sentido de limitar as emisstes de GEE, que

incluem a reducao dos impactes resultantes do uso excessivo do TIM e terao uma

consequéncia direta nos apoios e fundos a disponibilizar pelas autoridades.

Atratividade dos concelhos vizinhos na oferta de habitacao e emprego.
Tendéncia para a exclusdo social das populacdes residentes das freguesias
rurais/periurbanas (baixa densidade).

Habitos e comportamentos enraizados na populagao relativamente a escolha do

modo de transporte.
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Modos Ativos

A presente imagem corresponde apenas a

um excerto do relatdrio da fase em questao.

Rio de Mouro.os

-8.3220 ; 35.7846

Populagao/Densidade : 4424 habitantes | 177 hab/ha
Extensio do Levantamento: 11612 m

Extens&o da Rede Pedonal: 9306 m

Passadeiras por Rede Pedonal: 1 / 213 m

indice de Rede Pedonal: 0,26

indice de Acessibilidade Pedonal : 0,56

Declive Médio: 10,3%

Breve descricao:

= A Norte da linha férrea a malha urbana € ortogonal e tenta adaptar-
se a orografia mais acidentada, & a Sul 2 malha ortogonal & mais
regular, devido & orografia mais suave. E um dos nicleos do
concelho com maior densidade populacional.

= Alinha do comboio distingue duas realidades: a Norte, a Rinchoa, &
constituida por edificios de 5 a 11 pisos (com comércio concentrado
nalguns edificios) & ruas entre 14 a 18 m de largura. A Sul, em Rio
de Mouro, os edificios de habitag&o coletva t8m entre 4 a 6 pisos
{com forte oferta de comércio no R/C), e ruas com perfil entre Om e
18m;

= A estagao CP tem servigo BUS (Scotturb e Vimeca-LT), com maior
oferta do lado Sul, onde se localiza o terminal BUS e a praga de
Taxis;

Netas conclusivas:

= O ndmero de passadairas & satisfatdrio a Sul, mas com problemas
de acessibiidade nalgumas das passaderas, e embora acessiveis
sdp em numero insuficiente a Norte, estando a maioria concentradas
na Calgada da Rinchoa;

= A Sul a macria dos passeios rednem boas condigbes de
acessibilidade, exceto junto dos pargues automdveis. Enquanto a
Morte se verificam problemas de acessibiidade pedonal, exceto na
Calgada da Rinchoa onde as obras de requalificagao tém tormado a
rede pedonal acessivel, o gue se traduzird numa melhoria da
acessibilidade nessa arténa.

Acessibilidade Pedonal Localizagao

EXT./M.°

12152 m
7752 m

33 uni.
139 m
66 m

Imagem de enquadramento

[ wen

Legenda da planta e diagrama da Acessibilidade Pedonal

Sem Fungao Padonal
— Sem Condigtes Acessibilidade
Acsasivel

— AusEncia Passcios
Com Condighas Acassibiidads

e

Ficha de Levantamento de acessibilidade pedonal — interfaces: Rio de Mouro
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Modos Ativos

10. Queluz - Belas

10. Chutaria (Bairro daj
15. Belas

7. Aguaiva - Cacém

26. Mira-Sintra

28. 530 Marcos

5. Rio de Mouro

25. Massama

13. Algueirao (Cavaleira)
21. Idanha

18. Casal do Cotio

3. Algueirdo - Mem Marting
8. Massama - Barcarena
9. Monte Abrado

4. Mercés

2 Porteta de Sintra

17. Casal de Cambra

6. Mira-Gintra - Melecas
11. Abrunheira

1. Gintra

32 Praia das Magds

14. Baratd

27 Péro Pinheiro

23. Lourel

30. Vila

12. Albarraque

22, Linho

20 5a0 Pedro - Chao de Meninos
16. Cabriz

24. Magoito

20. Colares (Mucifal)

E
§
E
;
]
F

F

ENAD ACESSIVEL (0+142)  mACESSIVEL (3+4)

A presente imagem corresponde apenas a

um excerto do relatorio da fase em questao.

20%  A0% 80%  B0%  100%

Verifica-se que o interface de Queluz-Belas (10) € o mais acessivel e que a zona dos Castelos dos Mouros-Palacio
da Pena (31) a que apresenta menor acessibilidade pedonal.

Em termos de zonas de aglomerado populacional o Bairro de Xetaria (19) € o que apresenta melhor acessibilidade
pedonal e Mucifal (20) & o que apresenta pior acessibilidade.

L446 - 5160 matnos

. 0 — Sem fungao pedonal

> [ 1 - Auséncia de passsios

B 2 - Sem condigdes de aceaso
| 3 - Com condigdes de aceaso

B 4 - Acessivel

SRk

CASCAIS

Distribuicdo da acessibilidade pedonal (ndo acessivel / acessivel e dimensionada a populacédo residente)
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Modos Ativos — Analise SWOT

Forcas Strengths

-

Novas intervengdes tém dotado o espago publico de boas condigbes de
acessibiidade.

Projetos recentes de reabilitagao de espagos publicos.

Alguns interfaces multimodais apresentam boas ou excelentes condigdes (a
nivel de conforto, seguranga, etc.), beneficiando o espago publico, e em
concreto a rede pedonal, de melhores condigdes de acessibilidade.
Rede rodovidria consolidada..

Construgao de novas ciclovias.

Investimento programado na execugao da rede ciclavel.

Harmonizagao do desenho do espago publico segundo os principios do
desenho universal.

-

Estacionamento abusivo (em cima de passeios, passadeiras, etc).

Rede pedonal acessivel desconexa/fragmentada.

Degradagao e falta de manutengao da rede pedonal existente em alguns
aglomerados.

Excesso de transito de veiculos pesados nos centros de alguns aglomerados
urbanos.

O transporte individual motorizados € o meio de deslocagao mais utilizado.
Rede ciclavel & ainda incipiente.

Auséncia de informagao centralizada sobre a oferta de transporte coletivo.
Auséncia de horarios e de informagao de percurso nas paragens BUS.
Auséncia de documento de planeamento da rede pedonal.

Oportunidades Opportunities Ameacas Threats

Existéncia de trogos de rede pedonal com alguma extensao.

Nas zonas mais rurais ou residenciais de baixa densidade sao praticadas
velocidades baixas, onde seria possivel introduzir vias partilhadas.

Pequenas intervengdes permitiriam ligar trogos desconexos da rede pedonal
acessivel, ou manutengao, fiscalizagao e punigao do estacionamento abusivo
Reabilitagao de espagos publicos em execugao e previstas.

Fundos comunitarios para reabilitagao/regeneragao urbana, cidades resilientes
(optimizagao e preservagao de recursos naturais), e turismo acessivel.
Transferéncia para a CMS das competéncias de autoridade de transportes a
nivel concelhio e perspetiva do passe Unico.

Elevada densidade populacional nos aglomerados mais urbanos gue tende a
promover as deslocagdes em transporte coletivo e modos suaves.

Falta de fiscalizagao do estacionamento abusivo.

Aumento do transporte individual motorizado como meio de deslocagao em
detrimento do transporte coletivo e dos modos ativos.

Dispersao territorial dificulta a implementacao de transporte coletivo com
elevada frequéncia e, pelo contrario, fomenta o uso do transporte individual
motorizado.
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Transporte Publico

& 2B Py

E notdria a dicotomia do nimero de circulagdes no periodo de ponta da manha (PPM) entre o denominado Eixo Urbano Legenda
e o restante territcrio concelhio. | Nimero de circulagdes por hora

—_—1
Na grande maioria do territério periurbano, o nivel de servigo é reduzido, com 1 circulagao/hora. Durante o corpo do dia L o R
e ! 5 —_— 1,

e fins de semana, o nivel de servigo & ainda mais reduzido. 5

: —
Yy 3 -5 s—

— 5

L )
Dinn Lampes

—
—

Limites adminkstrativos

A presente imagem corresponde apenas a
Oferta de transporte coletivo rodovidrio: circulagdes / hora no periodo de ponta da manha (PPM)

um excerto do relatorio da fase em questao.
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Transporte Publico

E possivel constatar uma maior utilizagio do TCR no eixo urbano e nas £

-~ L

i Ul

Legenda

s
P

ligagdes aos concelhos vizinhos, este e a sul, onde se concentra a grande ) =
_. , Limites administrativos
maioria da oferta (geografica e temporalmente).
Passageiros transportados
0 - 200000 e

A

!

B
[

— 200000 - 400000 f—
m— 400000 - 500000
| N 500000 - 800000
. C00000 - 1000000
I 1000000 - 1200000 Y
I 1200000 - 1400000
1400000 - 1600000

—

) At

Sinie
i Rtk

......

u

Escala :

1000

2000 m

A presente imagem corresponde apenas a

um excerto do relatorio da fase em questao.

R W T

= . o " - - \ b7 i
» " W L

Passageiros transportados em transporte coletivo rodoviario (2016)
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Transporte Publico — Analise SWOT

Forcas Strengths Fraquezas Weaknessess

Atratividade crescente do concelho;

Concelho com elevada autonomia no contexto das deslocagdes pendulares,
onde cerca de 57%, dos residentes ativos e estudantes tém comeo destino o
proprio concelho;

Concelho servido por infraestrutura ferroviaria pesada, que permite hierarquizar
e estruturar a rede de transporte coletivo;

Concentragao populacional ao longo do eixo ferroviario;

Boa cobertura geogrdfica da rede de transporte coletivo rodoviario;

Dispersao populacional nas zonas periurbanas e rurais do concelho — cerca de
20% da populagao encontra-se dispersa em 80% do territdrio;

Cobertura temporal do territério mais reduzida durante o periodo escolar e ao
fim de semana;

Auséncia de uma hierarquia viaria de carater urbano, no denominado “Eixo
Urbano”;

Constrangimentos na rede viaria que tendem a inviabilizar as vias dedicadas ao
transporte coletivo, nomeadamente no acesso as estagdes ferroviarias;

Rede viaria e a hierarquia existente;

Auséncia de verdadeira integragac modal e tarifaria a escala municipal e
metropolitana.
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Transporte Publico

Oportunidades Opportunites

Introdugao de melhorias na rede de transporte coletivo no ambito da
implementagao do RJSPTP, incluindo uma verdadeira integragao tarifaria na
AML;

Introdugao do passe Unico para toda AML;

Aumento tendencial de acordos e convengoes mundiais no sentido de limitar as
emissoes de GEE, que incluem a redugao dos impactes resultantes do udo do
automovel e potenciam a uliizagao dos modos de deslocagac mais
sustentaveis. Estas politicas terao consequéncias na existéncia de apoios e
fundos para alcangar distribuigdes modais com menos emissoes de GEE;
Tendéncia de fundo para o aumento dos pregos dos combustiveis fosseis, que
tera impactes no aumento dos custos de deslocagbes, em particular do
transporte individual, que podera potenciar a transferéncia modal para modos
mais sustentaveis;

Consciéncia crescente da necessidade de combater a exclusao sccial, que
pode potenciar uma melhoria do servigo de transporte coletivo oferecido, e
conseguentemente, um aumento da sua utilizagao.

Tendéncia de envelhecimento populacional em curso, onde a nova geragao
reformada &, tendencialmente, mais motorizada do que as anteriores;
Tendéncia para a exclusio social das populagbes residentes nas zonas
periurbanas e rurais, onde o transporte coletivo regular tende a abandonar,
tomando-as dependentes do transporte individual, que nao € acessivel a todos
e apresenta uma tendéncia para um aumento dos custos que lhe estao
associados;

Habitos e comportamentos enraizados na populagao, em termos de escolha de
medo de deslocagao, em particular nas zonas periurbanas e rurais;

Limitagbes impostas pelo RJSPTP, em termos de niveis de servigos a
implementar futuramente.
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Transporte Individual

110

O IC19/A37, nos trogos que servem o concelho de Sintra, apresenta valores para o Legenda
TMD, que variam entre ~39.000 veic./dia, no nd de Ranholas e ~62.000 veic./dia - Lirnites administrativos
junto ao Cacém. rrr . S .. ... —J Qualificacan solo urbano
0 IC16/A30, no trogo entre o nd de Ranholas e a saida Sintra/Colares (frogo sem Wiculowds :’lil

<1000
portagem) apresenta ~28_.000 veic./dia e ~8.500 no sublango seguinte, portajado. ; — i G
As estradas nacionais EN9 e EN247, na Terrugem, revelam uma forte pressio de /] 20000 - 30000
trafego motorizado, nas suas ligagdes norte do concelho. 0000 - 40000

LOURES

Cerca de 9.500 veic/dia no
IC30/A16.

‘r"‘m (e Tk

Cerca de 7.500 veic/dia no
IC30/A186.

Cerca de 28.000 veic/dia
no IG30/A16.

T

Cerca de 39.000 veic/da no

IC19, no sublango de Cerca de 50.000 veic/dia no IC
! a Ranholas. 19, no sublango do Paldcio de LISBOA
Queluz.
Escala: Cerca de 62.000 veic/dia no IC
I 19, no sublango entre o ™
. : a  IC18/A9 e o né do Cacém.
A presente imagem corresponde apenas a : -

um excerto do relatério da fase em questao. Trafego médio didrio (TMD), veiculos/dia util
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Transporte Individual

Geracéo total do Municipio de Sintra e 2 N— LN
] 4 I cra Norte N _
450.000 a 500.000 veic/dia ; / 15.000 4 20.000 veic/dia 5% ' '

Estrutura de trafego do Concelho

. . Atravessamento / Eord Este
' : / 170.000 & 180.000 veic/dia 7%

Y 20.000 2 30.000
veic/dla ; f

Origem - Destino gh=! )
N s i b %

~180.000 a - u o b

200.000 veic/dia Ecra Sul

100.000 & 110.000 veic/dia 38% B #

Interno 200.000 a 220.000 velc/dia | ——

Estima-se que circulem diariamente, na totalidade dos acessos ao concelho de Sintra, cerca de 450.000 a 500.000 veiculos por dia, dos quais:

= O ecra Este do concelho, que faz a ligagac aos concelhos da Amadora, Lisboa, Odivelas e Loures, representa a grande maioria das viagens, cerca de 55%.

» (O ecra Sul, que comesponde as ligagdes aos concelhos de Cascais e Oeiras, corresponde 40% do total do trafego motorizado com ligag&o ao concelho de Sintra.

» 0 ecra Norte - fronteira com o concelho de Mafra — engloba cerca de 5% do total do trafego motorizado.

* Os ecras “IC19" permitem estimar o volume de trafego que atravessa a barreira que constitui o IC19

Relativamente a estrutura de trafego, estima-se que:

» cerca de 45% do trafego motorizado corresponda a trafego interno ao concelho (com origem e destino no concelhos),

» cerca de 40% corresponde a trafego que tem origem ou destino no concelho
A presente imagem corresponde apenas a

. - Estrutura de trafego para o concelho para o concelho de Sintra e analise nos ecrés
um excerto do relatorio da fase em questao.
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Transporte Individual Motorizado - Analise SWOT

+ A rede viaria principal assegura ligagbes supramunicipais aos concelhos

vizinhos. Apenas a ligagao a Mafra (Norte) apresenta uma capacidade mais
reduzida.

Concentragao da populagac no eixo urbano, ao longo de um corredor de
transporte coletivo pesado, que potencia a sua utilizagao.

Reforgo previsto da oferta de transporte coletivo rodoviario (TCR), de acordo a
contratualizagao do servigo publico de transporte de passageiros, previsto no
RJSPTP, que contribuira para a diminuigao da utilizagao do transporte individual
motorizado (TIM).

Implementacao futura de medidas complementares ao nivel da infraestrutura,
associadas ao reforgo previsio da oferta de TCR, no que se prende,
nomeadamente, com a introdugao de vias reservadas ao transporte publico.
Meodelo de desenvolvimento proposto na revisao do PDM (2016), que aposta na
integragao do planeamento do territdrio e do planeamento da mobilidade, que
cria 0 ambiente propicio ao desenvolvimento sustentavel do territério.

O TIM continua a ser preponderante nas viagens por motive de trabalho/estudo
(55%).

Reparticao modal das zonas periurbanas e rurais assente na utilizagao do TIM.
Auséncia de hierarquia viaria de caracter urbano e devidamente estruturada, no
Eixo Urbano.

Sinalizagao direcional no IC19 que indica como acesso a Vila de
Sintra/Patriménic Mundial UNESCO, a EN9/Rotunda do Ramalhao.
Constrangimentos espacials nos espagos urbanos consolidados, que
condicionam a introdugao de melhorias na rede viaria, nao s6 do ponto de vista
da acessibiidade rodovidria (TIM), mas também no que se prende com
medidas fisicas de promogao do transporte coletivo rodoviario - vias reservadas
(vias BUS).
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Transporte Individual Motorizado - Analise SWOT

Oportunidades Opportunites

Acordos e convengdes mundiais, que estabelecem e que tenderdo a ser cada
vez mais restritivas, limitagdes das emissbes de GEE, que incluem a redugao
dos impactes resultantes do uso do automovel e potenciam a utilizagao de
modos de deslocagao mais sustentaveis.

Tendéncia de fundo para aumento do prego dos combustiveis fésseis, que tera
impactes no aumento dos custos de deslocagao, em particular do transporte
individual motorizado, que podera potenciar a transferéncia modal para modos
mais sustentaveis.

Crescimento exponencial da oferta de servigos de mohilidade, associados a
introduzido alteragbes
comportamentais, e até culturais, nas geragdes mais jovens, que nao encaram

utilizagao partihada de weiculos, que tém

a posse de veiculo motorizado como uma necessidade basica.

Tendéncia para o aumento do trafego rodovidrio perante uma conjuntura
econdmica mais favoravel.

Temitério com realidades muito dispares, com uma zona periurbana e rural
muito extensa, que origina contextos e problematicas muito distintos no que se
prende com a gestido do estacionamento, uma vez que a dispersao territorial
dificulta a implementagao de transporte coletivo de elevada frequéncia e, pelo
contrario, fomenta o uso do TIM.

A localizagao de novos polos geradores de deslocagdes (pdlos de emprego,
espagos comerciais, equipamentos de ensino, ...) nas zonas excéntricas aos
aglomerados urbanos, que induz mais deslocagdes motorizadas.
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Estacionamento

Legenda :
t Populagao Freguesias 2011
P MNimero de lugares de estacionamento na via publica
N/D Nao Disponivel
R Récio Densidade de oferta de estacionamento na via pdblica por habitante

O racio relativo a densidade de estacionamento
por habitante em cada freguesia permite concluir
que, como esperado a oferta &€ superior nas
freguesias do eixo urbano, que apresentam
valores bastante elevados.

As freguesias de Massama, Sta. Maria e S. Miguel,
S3o Marcos, Mira Sintra e Rio de Mouro,
apresentam racios que variam entre 0,9 e 0,79, o
que significa gue existe quase 1 lugar de
estacionamento por habitante.

Ainda no eixo urbano, a freguesia de Queluz
apresenta © racic mais reduzido (0,56) gue
] corresponde, aproximadamente, a existéncia de 1

Ezosle [k} i * lugar de estacionamento para cada 2 habitantes.
1] 5 -]

A presente imagem corresponde apenas a

) ~ Estacionamento na via publica
um excerto do relatdrio da fase em questao.
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnaéstico

Estacionamento
— = w " il L 3 R 7 L
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Estacionamento - Analise SWOT

Forgas StrengthsA Fraquezas \Veaknessess

Zonas urbanas de elevada densidade concentradas junto aos principais eixos
de mobilidade.

Apesar de ser importante estabelecer limites maximos nos indices de
estacionamento definidos em sede de PDM, em fungao dos diferentes usos e,
sobretudo, em funcdo da oferta de transporte coletivo, os indices em vigor
asseguram a existéncia de estacionamento privado. Esta auséncia no passado
criou uma pressao elevadissima no espago publico, associada a auséncia de
oferta de transporte coletivo de qualidade.

Alteragdes recentes implementadas no nicleo histdrico da Vila de Sintra, que
introduzem mudangas na gestao do estacionamento e que tém como
consequéncia, a reducio da pressao do transporte individual motorizado (TIM)
numa zona particularmente sensivel.

Reforgo previsto da oferta de transporte coletivo rodoviario (TCR), de acordo a
contratualizagao do servigo publico de transporte de passageiros, previsto no
RJSPTP, que contribuira para

Implementacac futura de medidas complementares ao nivel da infraestrutura,
associadas ao reforgo previsto da oferta de TCR, no que se prende,

nomeadamente, com a introdugao de vias reservadas ao transporte publico.

Auséncia de estacionamento privado, em garagem, em zonas consolidadas de
elevada densidade.

Auséncia de limites maximos nos indices de estacionamento definidos em sede
de PDM, em fungao dos diferentes usos e, sobretudo, em fungaoc da oferta de
transporte coletivo.

Estacionamento gratuito na via publica, ou tarifado, com regime tarifario mais
barato, na envolvente das estagdes, que desincentivam a utilizagac dos
parques de estacionamento dissuasores.

Taxas de ocupagdo do estacionamento muito elevadas durante o periodo
diurno, na envolvente das estagtes e no periodo noturno, em algumas zonas
habitacionais, que se traduzem em estacionamento abusivo (em cima de
passeios, passadeiras, etc).

Falta de fiscalizacao do estacionamento abusivo.

Proposta do novo PDM para alocagdao de estacionamento nos nucleos
histéricos e rurais, e criagdo de estacionamento publico 50% superior aos
racios estabelecidos pelo BMUE, que ira fomentar a utilizacdo do transporte
individual e causar ainda mais pressio sobre o espago publico.

Apesar da mengao de que o uso do automovel é um fator de degradagao do
espacgo publico e do tecido urbano pela apropriagao de espacos nao dedicados
ao efeito, em sede de PDM e no Regulamento nao sao assinalados indices
especificos para as diferentes classes de espago e para diferentes usos, nao
havendo, portanto, uma determinacao do dimensionamento do nimero de

lugares de estacionamento em fungéo de tipologia.
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Estacionamento - Analise SWOT

Oportunidades Opportunities Ameacas Threats

Acordos e convengdes mundiais, que estabelecem e que tendero a ser cada
vez mais restritivas, limitagoes das emisstes de GEE, que incluem a redugao
dos impactes resultantes do uso do automdvel e potenciam a utilizacéo de
modos de deslocagao mais sustentaveis.

Tendéncia de fundo para aumento do preco dos combustiveis fésseis, que tera
impactes no aumento dos custos de deslocagao, em particular do transporte
individual motorizado, que podera potenciar a transferéncia modal para modos
mais sustentaveis.

Crescimento exponencial da oferta de servigos de mobilidade, associados a
utilizagdo partihada de wveiculos, que tém introduzido alteragdes
comportamentais, e até culturais, nas geragbes mais jovens, que nao encaram

a posse de veiculo motorizado como uma necessidade basica.

Termitério com realidades muito dispares, com uma zona periurbana e rural
muito extensa, que origina contextos e problematicas muito distintos no que se
prende com a gestdo do estacionamento, uma vez que a dispersado territorial
dificulta a implementagao de transporte coletivo de elevada frequéncia e, pelo
contrario, fomenta o uso do TIM.

A localizagao de novos pdlos geradores de deslocagdes (pdlos de emprego,
espagos comerciais, equipamentos de ensino, ...) nas zonas excéntricas aos
aglomerados urbanos, que induz mais deslocagbes motorizadas, sobretudo
porque,
estacionamento em grande escala.

habitualmente, |hes ¢é permitido disponibilizarem oferta de

Pagina 32

1651_160-rap-mne-1-PMUSSintra — RNT — margo2024

+ TRANSITEC



Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Transporte Turistico - Analise SWOT

Forcas Strengths Fraquezas \Veaknessess

Riqueza cultural, patrimonial e natural.

Definigao de estratégia/visdo do desenvolvimento turistico para o municipio de
Sintra.

Capacidade de atragdo de visitantes/turistas.

Regulamento para transportes de indoles e fruicao turistica no municipio de
Sintra.

Leque alargado de servigos de transporte com carater turistico.

Gestao futura do servigo de transporte publico com carater turistico, sob a
algada da CMs.

Criagéo de servigos partihados alternativos ao transporte motorizado, como

por exemplo sistemas de bicicletas/trotinetes/scooters elétricas partilhadas.

Sinalizagdo direcional no IC19 que indica como acesso a Via de
Sintra/Patrimoénio Mundial UNESCO, a EN9/Rotunda do Ramalhao.

Espago publico disponivel limitado.

Sobreocupagao do espago publico por servigo de transporte turfstico, em

detrimento da deslocagao pedonal.

Oportunidades Opportunities Ameacas Threats

Aumento tendencial de acordos e convengdes mundiais no sentido de limitar as
emissoes de GEE, que incluem a reducac dos impactes resultantes do udo do
automdvel e potenciam a utilizagdo dos modos de deslocacdo mais
sustentaveis. Estas politicas terdo consequéncias na existéncia de apoios e
fundos para alcangar distribuicoes modais com menos emissoes de GEE.

Atual conjuntura econdémica que potencia o crescimento do turismo.

Melhoria da oferta de transporte publico ferroviario de ligagao a Lisboa.
Integragao tarifaria dos transportes publicos e dos acessos/visitas aos

monumentos.

Sazonalidade da afluéncia de turistas.

Aumento desequilibrado do turismo.
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Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Logisitica Urbana - Analise SWOT

Forcas Strengths Fraquezas Weaknessess

+ Existéncia de regulamento especffico de cargas e descargas. + Pressao de estacionamento de cargas e descargas nas dreas centrais do Eixo
+ Estratégia municipal de dinamizagao do setor industrial e tecnoldgico, que Urbano, nos eixos vidrios contiguos aos espagos comerciais e de servigos.
envolve, entre outros aspetos, uma aposta no setor da industria da pedra + Dificuldade na fiscalizagao das operagbes de cargas e descargas.
natural, a valorizagao e gestao dos recursos minerais em Sintra e a sua + Desadequacgao do horario definicao para as operagoes de cargas e descargas
internacionalizagao, que devera ser acompanhada de uma estratégia de (7h00-10-000 e 17h00-21h00) que, nos aglomerados urbanos, corresponde as
logistica municipal, com vista a identifcagdo e hierarquizagao das necessdrias horas de ponta.

plataformas logisticas (diferentes escalas e fungdes).

Oportunidades Opportunities Ameacas [hreats

+ Possibilidade de reforgo da utilizagdo da Linha do Oeste (PETI3+) “... através da  + Tendéncia generalizada para o aumento das operagdes de cargas e descargas

melhoria das condigbes de mobilidade de mercadorias e pessoas ao longo da associadas ao e-commerce.

regido do Oeste, e do aumento da sua integracao na rede ferrovidria nacional + Dificuldade de mobilizagao dos operadores logisticos para a implementagao de
por via de melhores ligages ao restante territorio nacional e Espanha, aos solucdes inovadoras de logistica urbana e micrologistica.

portos de Lisboa e Figueira da Foz, as principais industrias e a Regido da

Grande Lisboa”".

* Oportunidades de financiamento para a implementagéo de solugées inovadoras
e sustentaveis de micrologistica.

1651_160-rap-mne-1-PMUSSintra — RNT — margo2024

Pagina 34 + TRANSITEC



Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Seguranca Rodoviaria — Analise SWOT

Forgas Strengths Fraquezas Weaknessess

* A elaboragdo do PMT Sintra que constitui uma oportunidade para criar as

condigbes para uma mobilidade menos assente no transporte individual
motorizado (TIM) e mais direcionada para a utilizagao de modos de transporte
mais sustentaveis, com uma aposta forte na introdugao de medidas de acalmia
de trafego e de salvaguarda dos utilizadores mais vulneraveis.

Reforco previsto da oferta de transporte coletivo rodoviario (TCR), de acordo a
contratualizagdo do servigo publico de transporte de passageiros, previsto no
RJSPTP, que contribuira para uma menor utilizagao do TIM.

Implementagao futura de medidas complementares ao nivel da infraestrutura,
associadas ao reforgo previsto da oferta de TCR, no que se prende,

nomeadamente, com a introdugac de vias reservadas ao transporte publico.

» O concelho de Sintra é o segundo concelho da AML com mais acidentes com

vitimas.

« Ligeiro aumento do ndmero de acidentes entre 2016 e 2017.

« Acréscimo dos valores do indicador e indice de gravidade entre 2016 e 2017.

Oportunidades Opportunities Ameacas [hreats

Promogéao de politicas concertadas para reduzir as situagoes de sinistralidade.

+ Tendéncia para o aumento do trafego rodovidrio perante uma conjuntura

econdmica mais favoravel.

Pagina 35

1651_160-rap-mne-1-PMUSSintra — RNT — margo2024

+ TRANSITEC



Fase 1 - Caracterizacdo e Diagnostico

Ambiente - Analise SWOT

Forgas Strengths Fraquezas Weaknessess

+ Vila de Sintra, patriménio mundial. + Cerca de 12,3% da populagéo residentes esta sujeita a niveis de ruido

+ Paisagem natural de enorme relevancia e potencial. superiores ao legalmente estabelecido para zonas classificadas como mistas
+ Trabalho desenvolvido recentemente pelo Municipio relativo ao Mapa de Ruido

(2016).

Oportunidades Opportunities Ameacas /hreats

» Acordos e convengdes mundiais, que estabelecem e que tenderéo a ser cada

(superiores a 65dbA).

+ Tendéncia atual para o aumento do trafego rodovidrio perante uma conjuntura

vez mais restritivas, limitagoes das emissoes de GEE, que incluem a redugao
dos impactes resultantes do uso do automadvel e potenciam a utilizago de

modos de deslocagao mais sustentaveis.

= Tendéncia de fundo para aumento do pre¢o dos combustiveis fosseis, que tera

impactes no aumento dos custos de deslocacéo, em particular do transporte
individual motorizado, que poderéd potenciar a transferéncia modal para modos
mais sustentaveis.

Crescimento exponencial da oferta de servigos de mobilidade, associados a
utilizagéo partilhada de veiculos, que tém introduzido alteragbes
comportamentais, e até culturais, nas geracdes mais jovens, que Nao encaram

a posse de veiculo motorizado como uma necessidade basica.

economica mais favoravel.

Territério com realidades muito dispares, com uma zona periurbana e rural
muito extensa, que origina contextos e probleméaticas muito distintos no que se
prende com a gestao do estacionamento, uma vez que a dispersao territorial
dificulta a implementagéo de transporte coletivo de elevada frequéncia e, pelo
contrério, fomenta o uso do TIM.

A localizagao de novos polos geradores de deslocagoes (polos de emprego,
espagos comerciais, equipamentos de ensino, ...) nas zonas excéntricas aos

aglomerados urbanos, gue induz mais deslocagoes motorizadas.
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Fase 2

Estratégia de Mobilidade
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Estratégia de Mobilidade

Abordagem metodolégica

Apds a fase de andlise e diagndstico multimodal, onde foram
identificados os diferentes problemas estruturantes e as
potencialidades, assim como os desafios, esta segunda etapa do
plano permite assegurar a coeréncia do mesmo e evitar uma

abordagem fragmentada e englobou as seguintes tarefas:

® |dentificacdo das condicionantes a mobilidade no concelho de

Sintra;
® Definigdo dos objetivos;

® |dentificacdo e avaliagdo de cenarios de mobilidade e

transportes;
= Definicdo da Estratégia de Mobilidade.

Num primeiro momento foram identificadas as variaveis-chave ou
“forgas motrizes” que influenciam a evolugao e o desempenho do
sistema de mobilidade e transportes, estruturadas em torno das
condicionantes ou forgas politicas e condicionantes ou forcas

externas e internas.

Da mesma forma, foram identificados os projetos urbanisticos e

de transportes estruturantes, que se encontravam em fase de

implementacao ou que tenham sido ja alvo de aprovagéo
municipal. A identificacéo destes projetos e a sua incorporagéo na
reflexdo € da maior importancia, uma vez que constituem
condicionantes para o planeamento de transportes e para a

definicdo da acessibilidade multimodal.

Posteriormente procedeu-se a definicao e estruturacao dos
objetivos que enquadram a definicao da Estratégia de Mobilidade
e Transportes. Estes objetivos nado dizem apenas respeito a
aspetos técnicos, mas também a opcdes/orientacdes politicas da
CMS.

Para fazer frente aos desafios que se avizinham é imprescindivel
definir uma viséo estratégica, que permita atuar de forma coerente

e articulada no territorio.

A Estratégia de Mobilidade traduz os principios e linhas
orientadoras que deverao suster a articulacao entre os diferentes
modos de transporte, de forma a assegurar que as acdes de
desenvolvimento sigam uma orientacao sustentavel em termos de
acessibilidades, mobilidade, urbanismo e ambiente e minimizem
0s pontos fracos e ameagas que possam advir da sua

implementacgéo.
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Estratégia de Mobilidade

Objetivos estratégicos

A definicdo de uma estratégia de planeamento e gestdo da
mobilidade urbana devera ser orientada por objetivos
estratégicos.  Apresentam-se em seguida 0s objetivos
estratégicos, perfeitamente alinhados com a visao da autarquia e
com a diretrizes europeias e nacionais, que deverao contribuir

para a atratividade e competitividade do concelho de Sintra.
@ Promover a qualidade de vida dos residentes e visitantes.

@ Promover um sistema de transportes multimodal e

inclusivo — acessivel a TODOS.

@ Melhorar o desempenho ambiental do sistema de
transportes, procurando o equilibrio entre o transporte
eficaz de pessoas e de bens e os respetivos custos,
contribuindo para uma economia mais sustentavel e

eficiente.

@ Contribuir para a reducdo dos impactes ambientais
associados ao setor dos transportes, nomeadamente, a
reducdo das emissdes de gases com efeito de estufa, do

consumo energeético e do ruido.

@ Promover uma reparticdo modal mais assente em modos
de transporte mais sustentaveis e eficientes, reduzindo o
impacte negativo dos transportes sobre a saude publica

e a qualidade de vida dos cidadaos.

@ Promover a utilizacdo racional do transporte individual
motorizado, no sentido de reduzir os volumes de trafego

motorizado.

@ Promover a seguranga de todos os utilizadores do

espaco publico.

@ Contribuir para o reforco da atratividade e qualidade do
ambiente urbano e qualificacdo do desenho urbano e

espaco publico.
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Estratégia de Mobilidade

Objetivos taticos e objetivos operacionais Apresentam-se seguidamente os objetivos taticos e os respetivos
o . . . B objetivos operacionais. Estes ultimos foram alvo de uma andlise

Os objetivos estratégicos traduzem-se em diferentes dimensoes o o

o . N . qualitativa no que se prende com a sua contribuicdo para a

taticas, mais especificas e que podem ser denominadas de S o .

o o o o . . ; concretizag&o dos objetivos estrategicos.
objetivos taticos. Os objetivos taticos dizem respeito a éareas
tematicas de intervencao, relacionadas, entre outros, com 0s

diferentes modos de transporte € areas conexas.

Os objetivos taticos podem, ainda, ser desdobrados em objetivos
operacionais, que permitem apontar para as intervencoes

concretas possiveis.

Todos os objetivos contribuem diretamente para a melhoria do
desempenho ambiental do sistema de transportes, que, depende
fundamentalmente de uma aposta clara na reducao da quota de
utilizacéo do transporte individual e no aumento da utilizacao dos

modos ativos e do transporte coletivo.

Da mesma forma, todos o0s objetivos expressos em seguida
concorrem para a concretizacdo do objetivo de reducdo dos
impactes ambientais associados ao setor dos transportes,
traduzindo-se na reducao das emissbes GEE que lhes estéo
associadas e na melhoria da eficiéncia energética do sistema de

transportes.
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Estratégia de Mobilidade

1. Melhorar o servico de transporte
coletivo, assegurando uma maior
complementaridade/intermodalidade
entre os diversos modos de
deslocacao, dando resposta as

necessidades das populacdes.

Colmatar o défice de acessibilidade em TC, identificado no &mbito da reestruturacdo de transporte coletivo
rodoviario do concelho de Sintra, quer em termos de cobertura geogréfica da rede, quer em termos de nivel

de servico oferecido;

Identificar solugdes flexiveis e adaptadas, que permitam dar resposta as necessidades especificas dos

diferentes contextos territoriais € segmentos da populagao.
Melhorar a articulagdo entre os diferentes servigos de transporte coletivo;
Organizar e estruturar as interfaces de transporte, incluindo as suas carateristicas fisicas e funcionais.

Melhorar a informacéo disponivel, permitindo ao utente um acesso mais facil ao sistema de transportes,
otimizar os seus padrGes de deslocagdes e melhorar a eficiéncia energética /ambiental das suas opgbes de

mobilidade.

2. Promover a deslocacao pedonal e

a (re)qualificacao do espaco publico.

Promover a qualificagéo e expanséo da rede pedonal, garantindo percursos acessiveis, inclusivos e seguros,

dando prioridade as intervengdes juntos aos equipamentos escolares e Nos percursos casa-escola.
Assegurar as condigdes fisicas dos passeios e travessias de pedes;

Melhorar as condicdes de seguranca da deslocagéo pedonal (relagéo direta com o objetivo de melhorar a
seguranca rodoviaria, nomeadamente nas zonas do €ixo urbano do concelho de Sintra e atravessamentos de
nucleos urbanos periurbanos e rurais, nomeadamente que se desenvolvem ao longo das estradas nacionais —

com recurso a medidas de acalmia de trafego);
Minimizar os impactes dos veiculos pesados nos espagos urbanos.

Sensibilizar a populagdo para a deslocagéo pedonal.
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Estratégia de Mobilidade

3. Promover as deslocacoes em
bicicleta e a (re)qualificacéo do

espaco publico.

Criar condigdes favoraveis ao uso quotidiano da bicicleta, criando condigbes de conforto e seguranga que
favoregam a utilizacdo da mesma, incluindo a criagdo de uma rede de parqueamento de bicicletas e outros
equipamentos que favorecam a utilizagdo da bicicleta (cacifos, postos para pequenas reparagées, entre

outros).
Sensibilizar a populagéo para o uso da bicicleta nas suas deslocagdes quotidianas.
Criar condigbes favoraveis ao uso da bicicleta em deslocagdes de lazer.

Avaliar a viabilidade de introducdo de sistema de bicicletas partiihadas ou outros servicos partihados de

mobilidade ativa.

4. Estruturar, consolidar e melhorar o
funcionamento da rede viaria e
assegurar as condicoes de
seguranca para todos, no sentido de
organizar/direcionar fluxos
motorizados e proteger zonas
sensiveis da presenca excessiva de

trafego motorizado.

Assegurar a acessibilidade em transporte individual, adequada aos espagos atravessados, de forma a garantir

as condicdes de seguranca para todos os utentes do espaco publico, em particular os mais vulneraveis.

Consolidar a hierarquia da rede viaria e promover a qualificagdo do espago rodoviario € encaminhar/direcionar

os fluxos motorizados.

Proteger as zonas sensiveis do trafego indesejado (trafego de atravessamento, velocidades de circulagdo
desadequadas ao espaco atravessado, presenga excessiva de veiculos pesados), nomeadamente, o Centro

Histdrico da Vila de Sintra, bem como, os aglomerados urbanos em zonas periurbanas.

Promover a reducéo de volumes de trafego, contribuindo para a reducdo das emissdes de gases com efeito

de estufa e 0 consumo energético.
Promover a resolucéo de alguns constrangimentos rodoviarios pontuais.

Desenvolver uma estratégia que contribua para a redugéo da sinistralidade rodoviaria.
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Estratégia de Mobilidade

5. Desenvolver politicas de

estacionamento diferenciadas,
adequando as solucoes aos
diferentes contextos urbanos e
necessidades dos diferentes
utilizadores, contribuindo para uma
reparticdo modal mais sustentavel e

eficiente.

Organizar o estacionamento de forma a dar resposta as necessidades das diferentes categorias de utentes,
adaptando as diferentes realidades do territério concelhio, reservando oferta de estacionamento para

utilizadores especificos, como residentes, pessoas com deficiéncia, veiculos elétricos).

Organizar e gerir o estacionamento de longa duracéo, junto as interfaces de transporte coletivo e em locais

estratégicos.

Organizar espacialmente o estacionamento, visando contribuir para a qualificagdo do espago publico nos

principais ndcleos urbanos, nomeadamente no Eixo Urbano e no Centro Histérico da Vila de Sintra.

Melhorar a eficacia da fiscalizagdo do estacionamento no espaco publico.

6. Melhorar as condicées de logistica
urbana e promover a minimizacao
dos impactes associados ao trafego

de veiculos pesados.

Organizar as operagoes de logistica urbana.

Garantir a acessibilidade rodoviaria as zonas de atividades e industriais.

Direcionar o trafego de veiculos pesados para a rede viaria estruturante, de forma a evitar o atravessamento
dos aglomerados urbanos.

Estabelecer/rever as regras de circulagao e de estacionamento para as opera¢des de cargas e descargas.

7. Promover o desenvolvimento e
implementacdo de medidas de
gestao da mobilidade e de servigos

de mobilidade

Fomentar e apoiar a elaboragéo de instrumentos que permitam gerir a mobilidade associadas aos principais

podlos geradores de deslocagdes do concelho.

Contribuir para a informacao integrada relativamente ao sistema de mobilidade do concelho.

Apoiar o desenvolvimento de solugdes de mobilidade partilhada.
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Estratégia de Mobilidade

8. Promover uma maior integracao
do planeamento de transportes nos
instrumentos de gestao territorial,
ambiental, tendo em vista a reducao
das necessidades/distancias de

deslocacao.

Contribuir para a consolidagéo da ocupagao urbana existente.

Colmatar défices de acessibilidade multimodal aos equipamentos e pdlos geradores de deslocacdes

existentes.

Garantir que os principais equipamentos e pdlos geradores se localizam em zonas em servidas por transporte

coletivo e com as devidas condigdes de acessibilidade para os modos ativos.

Promover projetos de requalificagéo urbana de modo a fomentar a utilizagado do transporte coletivo e dos

modos ativos, através de um desenho adequado do espaco publico.

9. Contribuir para a criacdo das
condi¢cOGes que permitam impulsionar

a mobilidade elétrica

Criar o enquadramento regulamentar de nivel concelhio que promova a mobilidade elétrica.

Promover a utilizacdo de veiculos elétricos nas deslocagdes realizadas pelos servicos municipais.

10. Promover a informacdao e
sensibilizacdo sobre as opcoes
modais mais sustentaveis e

eficientes e sobre o PMUS Sintra.

Desenvolver campanhas e agdes de divulgacdo que promovam as deslocagdes em modos ativos, junto a

populacédo em geral, empresas e grupos / associacdes (comerciantes, estudantes, etc.)

Desenvolver campanhas de informacao e sensibilizacdo de seguranca rodoviaria

Desenvolver campanhas de divulgacdo da oferta de transporte coletivo
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Estratégia de Mobilidade

Cenarizacao

Em consonéncia com as principais linhas de orientacao que
presidiram a realizacdo do Plano de Mobilidade e Transportes,
assumiu-se que este documento tera um periodo de vigéncia de
10 anos, 0 que coincide com o proximo Quadro Comunitario de

Apoio, que termina em 2030.

Os cenarios tém em consideragdo o contexto atual relativo as
diferentes condicionantes apresentadas, bem como, a visao da
autarquia transposta para os objetivos descritos anteriormente.
Foram considerados trés cenarios de evolugao da mobilidade,

com base nos seguintes pressupostos:

® Cenario Tendencial (business as wusual - BAU):
corresponde a um prolongamento das tendéncias do passado,
com uma reparticdo modal fundamentalmente assente na
utilizacdo do transporte individual € com tendéncia para o seu
incremento, perante a quase auséncia de iniciativa para a

correcéo desta mesma tendéncia.

® Cendrio proé-ativo CMS (Pr6-A CMS): cenario que visa
contribuir para uma alteracéo dos padroes de mobilidade, mais
consentaneos com a sustentabilidade ambiental e eficiéncia do

sistema de transportes. Corresponde a um cenario

simultaneamente desejavel e exequivel, que engoba agdes que
se encontram, quase exclusivamente, na esfera de agao da

autarquia.

® Cenario Pré-ativo Ambiente Externo (Préo-A Externo):
corresponde a um cenario em que séo invertidas as tendéncias
e condicionantes a mobilidade, através de acdes decorrentes
de grandes alteragbes de indole tecnoldégica ao nivel dos
veiculos que, no entanto, ndo se enquadram na esfera de acao

das autarquias.
Considera-se que :

" O cenario tendencial nado permite responder as
condicionantes atuais e objetivos do PMUS Sintra, uma
vez que mantém as tendéncias atuais de uma mobilidade
assente principalmente no transporte individual

motorizado.

" Os compromissos e o contexto atual de “emergéncia
climatica”, ndao se coadunam com a manutencao das
tendéncias atuais e obrigam a uma aposta clara nos
modos mais sustentaveis e eficientes e a uma utilizacao

racional do transporte individual motorizado.
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Estratégia de Mobilidade

E fundamental apostar na eficacia das medidas e adotar
uma abordagem integrada e pragmatica na identificacao

das solucoes para os problemas.

Por seu lado, o cenario Pré-ativo Ambiente Externo,
apoia-se em solugées que, tendencialmente, tém um
horizonte de implementacao que nao se coaduna com a
necessidade de uma intervencao de curto-médio prazo,
como é o caso do PMUS Sintra, uma vez que estéo
dependentes de avancos tecnoldgicos, completamente fora da
esfera de acéo da CMS. Desta forma, e perante o contexto
de emergéncia climatica é extemporaneo equacionar
esperar pelos avancos tecnoldgicos - é imperativo agir

agoral!

Finalmente, o Cenario Pré-Ativo CMS permite dar
resposta aos objetivos, no horizonte estabelecido para o
PMUS, e assumir intervencdes estruturantes para o sistema de
mobilidade do concelho de Sintra. Alids, grande parte das
intervencbes estdo perfeitamente alinhadas com as
orientacbes comunitarias em matéria de mobilidade urbana
sustentavel e acao climatica, no sentido de reduzir as emissoes
de GEE.

Estratégia de Mobilidade

Procedeu-se a estruturacéo das intervengdes propostas para o
cenario selecionado — o Cenario Pré-Ativo CMA -, em torno dos
objetivos taticos, tendo cada um dado origem a um Eixo de
Intervencao. O conjunto dos eixos de intervencao corresponde a
Estratégia de Mobilidade.

Cada Eixo de Intervengéo engloba um conjunto de agdes que
foram posteriormente desenvolvidas na Fase 3 - Plano de Acao e

Programa de Execucao.
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Estratégia de Mobilidade

Eixo de intervencéao 1:
Aumento da
competitividade do
transporte coletivo e
promocédo da

intermodalidade

Eixo de intervencédo 2:

Organizagdo da

circulagcdo motorizada e

promocé&o da seguranca

rodoviaria

Acao 1.1: Estudo de reestruturacao da rede de Transporte Coletivo Rodoviario (TCR)

Acdo 1.2: Estudo de viabilidade relativo a criagdo de ligagées de alta performance /capacidade, a
Cascais e Oeiras

Acao 1.3: Estudo relativo a implementacao de um sistema de transporte flexivel

Acao 1.4: Reforco das carreiras turisticas de ligacao a Estacao de Sintra e entre a Vila e o Parque
de Estacionamento Turistico

Acao 1.5: Introducao de medidas de gestao da circulacéao em prol do TCR
Acao 1.6: Hierarquizacao dos interfaces e estudo de viabilidade das interfaces de segundo nivel :

Acao 1.7: Estudo de acessibilidade multimodal aos interfaces ferroviarios de Algueirdao Mem-
Martins, Mercés e Vila de Sintra

Acao 1.8: Programa de intervencao nas paragens de transporte coletivo rodoviario (acesso e
estadia)

Acao 1.9: Estudo de viabilidade para a melhoria da eficiéncia da operacao do sistema ferroviario

que serve o concelho de Sintra
g

Acéo 2.1 - Clarificacao e consolldagao da hlerqrqma V|ar|a mumclpal \
| “W i ;

Acéo 2.2 - Plano de Mobilidade do Elxo Urbano _ e

M NG e b o
Acao 2.3 - Plano de Mobllldade‘ﬁa Vlla cHSuﬂ;a t %io d;& r}tervengoes realizadas e
fe= | 7 E
L

propostas) b § ‘
e R iy

Acéo 2.4 - Reformulacao do conceito de “Estudo de Trafego” para %stu‘&p de Mpbiﬁdade”

Acéo 2.5 - Estudo de viabilidade preliminar para a introducao de corfédoﬁe's’le‘lzyado a veiculos

com ocupacao elevada no IC 19
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Estratégia de Mobilidade

Eixo de intervencédo 3 :
Promocédo da
acessibilidade pedonal
para todos e da
convivialidade do espago

publico

Eixo de intervencédao 4:
Reforgco da promocgédo da
bicicleta nas deslocacdes

guotidianas e de lazer

Eixo de intervencédo 5:

Organizagéo do

estacionamento

Acéo 3.1- Programa de Intervencao Prioritaria <A Rua € de Todos Noés »

Acao 3.2 - Criacao de uma normativa municipal: Manual «A Rua é de Todos Nés »
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Estratégia de Mobilidade

Eixo de intervencédo 6:

Transporte de Mercadorias

e Logistica Urbana

Eixo de intervencdo 7 :
Promocdo da Gestdo de
Mobilidade e de solucdes

de mobilidade como um

servico (Mobility as a

Service - MaaS)

Eixo de intervencdo 8:
Promogdo da Integracéao
entre Transportes e
Usos do Solo

Eixo de intervencdo 9:
Promogdo da Mobilidade
Elétrica

Eixo de intervencdo 10 :
Comunicacédo &
Sensibilizacédo e
Monitorizacédo

Acéo 6.1- Estudo de Logistica Urbana no Concelho de Sintra

Acao 7.1- Promocao da elaboracao de Planos de Mobilidade de Empresas e Pélos (PMEP)
Acao 7.2 - Programa de Mobilidade Escolar

Acao 7.3 - Estudo de viabilidade para a implementacao de um servico de veiculos partilhados de
micromobilidade "Zero Emissoes"

Acao 7.4 - Promocao de Plataformas de Servicos de carpooling

Acao 7.5 - Criagcao do Conselho Estratégico de Mobilidade

Acao 8.1- Regulamentacéo da elaboracao de «Estudos de Mobilidade»

Acéo 8.2- Regulamentacao da elaboracao de Planos de Mobilidade de Empresas e Pélos (PMEP)
Acao 8.3- Dispositivos regulamentares ao nivel do estacionamento

Acao 9.1- Plano de Mobilidade Elétrica de Sintra (PMES)

Acao 9.2 - Renovacao da frota de veiculos dos servigos municipais e municipalizados

Acao 9.3 - Definicao dos requisitos referentes a Mobilidade Elétrica em regulamento municipal

Acao 10.1- Plano de Comunicacéao & Sensibilizacao

Acao 10.2 - Observatoério da Mobilidade
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Nota importante

Parte do trabalho desenvolvido nesta fase ocorreu em
simultdneo com o processo de aprovagao do Plano
Diretor Municipal (PDM). Por esta razado, algumas das

acoes propostas, ja sao parte integrante do mesmo.

Fase 3

Plano de Acéo e Programa de Execucéo
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Plano de Acédo e Programa de Execucéao

O Plano de Acéao e o Programa de Execugéo foram desenvolvidos
de forma paralela e integrada, uma vez que estao estreitamente
relacionados. O relatdrio desta fase do trabalho engloba ainda as

fontes de financiamento.

Procedeu-se a contextualizagdo e descricao detalhada das
diferentes acdes propostas, organizadas de acordo com 0s eixos
de intervengéo identificados na Fase 2. Para estes Ultimos,
considerou-se importante contextualizar, relembrando objetivos,

desafios e principios gerais de intervencao.

Para cada acgéo, para além da respetiva descricao detalhada da
mesma e dos objetivos especificos, procedeu-se a identificagéo

dos seguintes aspetos, a saber:

= Entidade responsavel;
= Qutras entidades/agentes a envolver;

" Horizonte de realizacao / Nivel de prioridade, tendo sido
identificados trés horizontes de realizagao: 0 - 2 anos; 2-

5 anos e 5-10 anos.
" Interdependéncias com outras agoes;

= Estimativa de custo de desenvolvimento da acao.

Estas informacdes foram estruturadas numa ficha para agéo, que
apresenta uma memoria descritiva e de caracterizacao de cada
acao e as informacdes descritas anteriormente. Estas fichas estao

apresentadas em seguida, organizadas por eixo de intervencao.

Procedeu-se igualmente a identificacdo da relevancia das agoes
para a concretizacdo da estratégia. Este exercicio qualitativo
permite diferenciar as propostas estruturantes e fundamentais,
daquelas que, embora importantes, sao complementares das

primeiras.

Esta anadlise qualitativa, pretendeu sobretudo analisar cada agéo a
luz do seu caracter estruturante, do seu potencial em termos do
alcance no que se prende com os beneficiarios, bem como, da
sua eficacia em termos de custo reduzido/alcance elevado
(utlizagdo de recursos economicos reduzidos que geram

impactes grandes e no curto prazo).
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Plano de

Mobilidade
’ Urbana Sustentavel

SINTRA

Eixo de iIntervencado 1: Aumento da competitividade do transporte
coletivo e promocao da intermodalidade
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Plano de
Mobilidade
m Urbana Sustentavel

’ SINTRA

Eixo de intervencdo 1: Aumento da competitividade do transporte
coletivo e promocéao da intermodalidade

Acdo 1.1: Estudo de reestruturacdo da rede de Transporte Coletivo Rodoviario (TCR)

Acdo 1.2: Estudo de viabilidade relativo a criacdo de ligacdes de alta performance
/capacidade, a Cascais e Oeiras

Acdo 1.3: Estudo relativo a implementacdo de um sistema de transporte flexivel

Acdo 1.4: Reforco das carreiras turisticas de ligacdo as estacfes ferroviarias (Vila
de Sintra e Portela de Sintra) e a parques de estacionamento dissuasores

Acdo 1.95: Introducdo de medidas de gestdo da circulacdo em prol do TCR

Acdo 1.6: Hierarquizacdo dos interfaces e estudo de viabilidade dos interfaces de
segundo nivel

Acdo 1.7: Estudo de acessibilidade multimodal aos interfaces ferroviarios de
Algueirdo Mem-Martins, Mercés e Vila de Sintra

Acdo 1.9: Programa de intervencdo nas paragens de transporte coletivo rododiario
( acesso e estadia)

Acdo 1.9: Estudo de viabilidade para a melhoria da eficiéncia da operacéao do
sistema ferroviario que serve o0 concelho de Sintra
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Plano de
Mobilidade

SINTAA

Eixo de intervencao 1: Aumento da competitividade do transporte
coletivo e promocao da intermodalidade

O RJSPTP, aprovado pela Lei n.° 52/2015, de 9 de junho, representa uma profunda
alteracdo do modelo institucional de planeamento e gestao do servico publico de
transporte de passageiros e do quadro legal de organizagcéo do respetivo mercado.
O texto legal estabelece as condigbes em que as autoridades competentes podem
impor obrigagoes de servigo publico, no @mbito de transporte de passageiros.

Neste sentido, a grande maioria dos municipios da Area Metropolitana de Lisboa,
delegaram nesta, a concessao do servigo publico de transporte de passageiros, cujo
procedimento concursal devera ser concretizado até dezembro de 2019.
Consequentemente, a AML deu inicio aos estudos e reestruturacéo da rede de TCR.

A CMS definiu os seguintes objetivos estratégicos para o transporte publico:

® Estimular os transportes publicos, através da melhoria da qualidade do servico,
promovendo a intermodalidade e a multimodalidade, servindo tanto as
populacdes urbanas (areas densas), como as areas de baixas densidades ou
rurais.

= Promover e/ou melhorar a acessibilidade de todos os cidadéos ao sistema de
transportes e em particular ao transporte publico.

" Melhorar o desempenho ambiental do sistema de transportes, procurando o
equilibrio entre o transporte eficaz de pessoas e de bens e 0s respetivos custos.

Tendo por base estes objetivos, 0 Municipio de Sintra procedeu a realizagdo da
reestruturacao da rede de transporte coletivo rodoviario (TCR), de acordo com os
pressupostos apresentados sumariamente na Acao 1.1, que decorrem das diretivas
estipuladas pela AML e do RJSTPT.

Desafios e objetivos

A 1 de Abril de 2019, foi introduzida uma alteracéo histdrica, com a implementagao
do novo sistema tarifario que se aplica a todos os Operadores de Transporte da
Area Metropolitana de Lisboa (AML) — os passes Navegante.

O passe Navegante Metropolitano permite utilizar todas as empresas de servico
publico de transporte regular de passageiros, em todos os 18 municipios da area
metropolitana de Lisboa, por um valor de 40 Euros.

O passe Navegante Municipal ¢ valido para qualquer deslocacado, em todas as
empresas de servigo publico de transporte regular de passageiros, dentro do limite
geografico de um dos 18 municipios que constituem a Area Metropolitana de
Lisboa , por um valor de 30 Euros.
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Plano de
Mobilidade
Urbana Sustentavel

SINTAA

Descricao

O estudo reestruturacao da rede de Transporte Coletivo Rodoviario (TCR) realizado no ambito do PMUS Sintra teve
por base os seguintes pressupostos:

" O desenho da rede assenta no principio de integracdo modal e tarifaria do futuro sistema de transportes da
AML.

® A consideracao dos critérios relativos aos servicos minimos definidos pelo RUSPTP, assumindo que o perimetro
urbano/area urbana corresponde a totalidade do territério concelhio, a exce¢ao do PNSC.

" A necessidade de contratualizagao no curto prazo (ainda durante a elaboracao do PMUS Sintra)

® 0O servigo minimo futuro ndo devera ser inferior ao servico/oferta atual.

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver
Horizonte de realizacao/Nivel de prioridade
Interdependéncias

Estimativa de custo

® Hierarquizar e estruturar a rede de TCR, ancorada da Linha de Sintra e em corredores/eixos que oferecem um nivel de
servico mais elevados, de caracter municipal e outros de caracter intermunicipal, em particular de ligagcdo a Cascais e
Oeiras.

® Hierarquizar os interfaces de transporte do concelho de Sintra, com um primeiro nivel (ferroviario-rodoviario), assegurado
pelas estacdes ferroviarias, em particular da Portela de Sintra, Agualva-Cacém e Monte-Abrado e um segundo nivel
(rodoviario-rodoviario).

® Melhorar de forma generalizada os niveis de servico oferecidos.

" Melhorar a legibilidade da rede.

CMS

AML

Estudo realizado no &mbito do PMUS Sintra

Restantes acdes do Eixo de Intervencdo 1 — Aumento da competitividade do transporte coletivo e promogédo da

n. a.
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A proposta assenta no reforco das ligagdes municipais estruturantes,
nomeadamente a denominadas carreiras "expresso", que correspondem a um
servigo de alta frequéncia (numero elevado de circulagdes por hora) e a maioria dos
circuitos urbanos, que tém como funcéo o rebatimento nas estagdes ferroviarias. Da
mesma forma, propde-se o reforco das ligacdes intermunicipais de ligagédo a
Cascais e Oeiras, ao longo de trés grandes canais (EN9, EN249-4, e EN249-3),
promovendo as ligacdes a Linha da CP de Cascais, e o reforco da oferta ao longo
de corredores que concentram indmero geradores de deslocagdes, como é 0 caso
das zonas de atividade a sul do concelho.

Listam-se em seguida as propostas fundamentais, que incluem as carreiras que
passam a apresentar um nivel de servico elevado de caracter estruturante,
denominadas "Expresso", bem como, as novas carreiras propostas.

Carreiras "Expresso" (resultantes de alteracoes a carreiras atuais):

" Expresso A - Aimocageme - Portela de Sintra;

" Expresso B - Praia das Magés - Fontanelas - Portela de Sintra;
" Expresso C - Magoito - Portela de Sintra;

® Expresso D - Negrais - Portela de Sintra;

" Expresso E — Covas de Ferro - Albogas/Machado - Almargem do Bispo - Sabugo
— Mercés;

" Expresso F - Cacém Estacao - Portela de Sintra;

" Expresso G1 - Estoril Estacéo - Portela de Sintra Estagao;

" Expresso G2 - Oeiras Estagao - Portela de Sintra Estagao;
" Expresso H - Cascais Terminal - Portela de Sintra Estacao;
" Expresso |1 Cacém Estagéo - Oeiras Estacao;

1651_160-rap-mne-1-PMUSSintra - RNT — margo2024

Plano de
Mobilidade

Urbana Sustentavel

SINTAA

" Expresso 12 Cacém Estagéo - Carcavelos Estacao.

Propode-se, igualmente, a implementacao de novas carreiras, a saber:

®= 1 — Carreira municipal "Transversal Oeste": Almogcageme- Praia das Macgas -
Azenhas - Fontanelas - Magoito/Tojeira - Fachada - Casais da Cabrela;

= 2 - Carreira Atlantica: Portela de Sintra - P. Grande - P. Magoito - Cabo da Roca
- P. Adraga — P. Grande - P. Magés - P. Azenhas - P. Magoito;

® 3 - Carreira Cabo da Roca — Portela de Sintra;

= 4 - Carreira municipal: Circular Colares - Fontanelas - Varzea Aimocageme - P.
Magas - Véarzea - Mucifal-Fontanelas;

® 5 - Carreira municipal: Casal de Cambra - Monte Abrado Estagdo Casal de
Cambra - Serra de Casal de Cambra- Serra da Silveira - Bairro do Pomar das
Chaves - Monte Abrado Estacao;

® 6 - Carreira municipal: Belas - Massama Estacao Belas - [danha - Xetarias - Casal
da Barota - Massama Estacéo;

= 7 - Circuito Urbano Circular: Rio de Mouro Estacao-Algueirdo Estagéo - Alto do
Forte.

= 8 — Shuttlle "Hospital Amadora Sintra”.

De salientar que, com a concretizagcao do projeto de requalificacdo da Linha do
Oeste, nomeadamente no que se prende com o reforco da ligacdo ferroviaria
suburbana Mafra-Lisboa (embora ndo seja possivel conhecer exatamente o nivel de
servico assegurado futuramente), a concretizacao da Circular Poente ao Cacém,
sera possivel equacionar a implementagéo de ligacdes rodovidrias a Oeiras, através
de corredores dedicados, libertando o interface de Agualva-Cacém.

O Estudo de Reestruturagéo da Rede de TCR constitui um anexo ao PMUS Sintra.
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Plano de

7% Mobilidade
| @)’ Urbana Sustentavel

SINTRA

Acdo 1.1: Estudo de Reestruturacdo da rede de Transporte Coletivo
Rodoviario (TCR)

i N

N

Legenda :
—— Rede viéria Nivel 1
== Rede Ferrovidria e Estacao

Densidade Populacional (Hab/ha)
(Quadriculas 100x100m)

0-10

11-44

45-102

103-180

181-270

271-379

380-580

581-716

Eixo urbano

/Ap»H Carreiras sstruturantes

————— Carreiras secundérias

¢«=e=r<= 7ona de transporte flexivel
" Interfaces de 1° nivel
~ Interfaces de 2° nivel
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SINTAA

Descricao

Reforco da oferta de transporte coletivo rodoviario (TCR) nas ligagées municipais estruturantes, nomeadamente a
denominadas carreiras "expresso", que correspondem a um servico de alta frequéncia (numero elevado de
circulacoes por hora) e a maioria dos circuitos urbanos, que tém como fungdo o rebatimento nas estacoes
ferroviarias.

Propde-se o reforco das ligacoes intermunicipais de ligacdao a Cascais e Oeiras, ao longo de trés grandes canais,
promovendo a ligacdes a Linha da CP de Cascais, e o refor¢co da oferta ao longo de corredores que concentram
inumeros geradores de deslocagoes, como é o caso das zonas de atividade a sul do concelho.

Esta reestruturacao devera ser acompanhada pela introducao de corredores dedicados ao transporte publico.

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver
Horizonte de realizacao/Nivel de prioridade
Interdependéncias

Estimativa de custo

® Reforcar as ligagbes de de caracter intermunicipal, em particular de ligagdo a Cascais e Oeiras.

® Melhorar os niveis de servico oferecidos.

CMS

AML, CMC, CMO

2 anos. A Ligacao entre Sintra e Oeiras encontra-se em estudo (Janeiro 2024)

Restantes acdes do Eixo de Intervencdo 1 — Aumento da competitividade do transporte coletivo e promogédo da
intermodalidade.

n. a.
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Acdo 1.2: Estudo de viabilidade relativo a criacdo de ligactes alta
performance/capacidade a Cascais e Oeiras

No ambiro do estudo de
reestruturacdo da rede de TCR, é
proposto o reforco das ligacoes
intermunicipais de ligacdo a Cascais
e Qeiras, ao longo de trés grandes
canais (EN9, EN249-4, e EN249-3),
promovendo as ligacdes a Linha da
CP de Cascais, € o refor¢co da oferta

Legenda :

— Rede vidria Nivel 1

=mm= Rede Ferrovidria e Estacao
Densidade Populacional (Hab/ha)

ao longo de corredores que (Quadriculas 100x100m)
concentram inimeros geradores de L] 010
deslocagdes, como é o caso das 1 11-44
zonas de atividade a sul do concelho. [ 45-102
, ~ 103-180
" Expresso G1 - Estoril Estagéo - : 181270
Portela de Sintra Estacéo; B e
" Expresso G2 - Oeiras Estagédo - = 3801580
Portela de Sintra Estagéo; = 581 o
" Expresso H - Cascais Terminal - N &b’l ; : k| a9 Eixo Urbano

Portela de Sintra Estacéo;

" Expresso |1 Cacém Estacdo -
Qeiras Estacao;

" Expresso 2 Cacém Estacdo -
Carcavelos Estacao.

A»H Carreiras estruturentes
————— Carreiras secundérias
+===22= 7ona de transporte flexivel
) |Interfaces de 1° nivel
~ Interfaces de 2° nivel
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SINTAA

Desenvolvimento de um estudo de viabilidade relativo a implementacao de um servico de transporte
publico flexivel (TPF). Este servico tem como principais funcdes, por um lado, responder as

Descricdo necessidades de mobilidade das pessoas e, por outro, constituir uma alternativa eficiente ao veiculo
privado.

O estudo devera incluir a vertente economico-financeira.

= Oferecer um servico de transporte nas zonas rurais isoladas e dispersas;

" Garantir um servico de transporte nos espacos periurbanos, onde a densidade populacional ndo justifica a
implementacdo de uma oferta de transporte publico, complementando a rede existente e efetuando

Objetivos especificos rebatimento sobre a rede de transporte publico regular;

" Responder a necessidades especificas da populacdo mais envelhecida, em idade escolar e com mobilidade
condicionada nas zonas urbanas;

= Servir equipamentos ou zonas especificas que nao geram uma procura que justifique um servigo classico;

Entidade responsavel AML/TML/CMS

Outras entidades a envolver AML

Horizonte de realizacao/Nivel de prioridade 5 anos

Interdependéncias Reestruturacéo da rede de TCR prevista.
Estimativa de custo n.a.
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A organizacéo de um servico de TPF apenas € possivel quando suportado por um
sistema devidamente estruturado que permita o desempenho eficiente do servico
assente em dois aspetos fundamentais: os procedimentos de reserva e a otimizagéo
em tempo real do servico (percurso e horario).

Nos ultimos tempos tém sido desenvolvidos varios sistemas para ajudar o operador
a organizar de forma eficiente um servico de TPF, onde a compreensdo da
arquitetura do sistema — estrutura e organizagao — € fundamental, do ponto de vista
funcional, fisico, de gestao da informacdo e da comunicacéo. As tecnologias de
informacéo (TIC) vieram alargar o leque de opc¢des tecnoldgicas aplicaveis ao servico
e desempenham atualmente um papel decisivo no ndmero crescente de servicos
disponiveis.

A arquitetura funcional baseia-se num centro de gestao de viagens, que permite
gerir as solicitagdes e planear o servico (afetar passageiros a veiculos e otimizar
percursos) suportado pela utilizacdo de sistemas de comunicacdo nas relagdes
entre o referido centro e os utilizadores e entre o centro e 0s veiculos.

O centro de gestdo de viagens engloba grande parte das funcionalidades do
servico, nomeadamente:

" Gestao das solicitacoes (reserva, proposta de servico e respetiva aceitagao,
recusa ou modificacao);

" Planeamento dos percursos (otimizacao);
= Afetacdo de veiculo;
" Tempo de espera previsto;

® Estimativa do tempo de viagem;
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® Monitorizagao do servigo.

(" [ vitasior ] )
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= Definicao do horario e planeamento do servico;
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SINTAA

A implementacao da arquitetura do sistema envolve varias aplicagdes de sistemas
de informagéo e tecnologias.

| "] ::y@

e

£ o
|{:enlm de gestao de viagens IE:I}\‘}J
St N sisema )
uglm;.;; de planeamento
de percurso &
afetagao de veiculo
Reserva
automatizada
I“- B
[ B
= Resera [t
™  manual e
5 BN ,
\ Tl J
s E ™
Telemidvel, Unidade a m
bordo {On-bord unit - 0BU) =53 i
e )

Reserva da viagem ——8e o

Fiealizagdo da viagem

Brochuras, IMT, Transitec, 2011

Arquitetura do servico de Transporte Publico Flexivel (TPF) , Fonte: Pacote da Mobilidade,
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Descricao

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de realizacao/Nivel de prioridade
Interdependéncias

Estimativa de custo
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SINTAA

Reforco das carreiras turisticas de ligacao entre os diferentes locais turisticos do concelhos e a
Estacdao de Sintra e Estacdo da Portela de Sintra, bem como, a parques de estacionamento
dissuasores, a saber:

» Carreiras turisticas de ligacéo entre a Estacao de Sintra e a Vila de Sintra (incluindo Palacio da Pena, Castelo
dos Mouros, bem como, outros equipamentos e locais de interesse turistico.

* Carreiras turisticas de ligacao entre a Estacao da Portela de Sintra e as praias e o Cabo da Roca (ver “Carreira
Atlantica” proposta no &mbito do Estudo de Reestruturacéo da Rede de TCR)

* Carreiras turisticas de ligagao entre parques de estacionamento dissuasores € os diferentes locais turisticos.

Importa salientar que, na auséncia de ligagoes/carreiras ditas de servico regular de TCR que assegurem
as ligagoes em causa, nomeadamente, as ligacdes entre o servico ferrovidrio e a Vila de Sintra ou outros locais
turisticos, deve ser assegurado que os utilizadores/passageiros de caracter quotidiano possam utilizar
as carreiras sem terem de pagar o valor da tarifa turistica. Isto significa que os detentores de passe
Navegante Municipal ou Navegante Metropolitano, teriam acesso a estas carreiras.

* Promover a ligacao aos diferentes locais turisticos da Vila de Sintra, bem como as praias ou o Cabo da Roca

* Contribuir para a redugdo da utilizacdo do transporte individual nas deslocagcbes por motivos de lazer e
turisticos em geral e em particular na Vila de Sintra.

CMS

EMES

Em curso.
Reestruturacéo da rede de TCR prevista.

n.a.



Descricao

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de realizacao/Nivel de prioridade
Interdependéncias

Estimativa de custo
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SINTAA

Desenvolvimento de um estudo relativo a introducao de medidas de gestao de trafego em prol do TCR, como
por exemplo:

" |mplementacao de corredores BUS dindmicos nos eixos de acesso as interfaces e outras vias essenciais da rede de
transporte coletivo rodoviario, por forma a aumentar a velocidade comercial e a pontualidade do servico;

" Implementacdo de prioridade nas intersecdes, que passa pela introducao de intersecdes com sinalizac&o luminosa
com o devido funcionamento;

" Localizagéo das paragens na via de circulagé&o, que permite reduzir o tempo de paragem.

O estudo a desenvolver devera contemplar:

= A identificacdo dos trogcos/eixos considerados problematicos;

= A definicdo os locais que carecem de intervencéo prioritaria;

= A avaliacdo da situacdo no local e a apresentacao de propostas concretas passiveis de implementar nos respetivos
trogos/eixos (via BUS, prioridade na intersecdes com sinalizacéo luminosa, relocalizacéo de paragens, etc.).

" Promover a acessibilidade ao transporte publico.

= Aumentar a velocidade comercial € a pontualidade do TCR
CMS

N. a.

2 anos.

Eixo de Intervengéo 2: Organizagéo da circulagao motorizada e promogao da seguranga rodoviaria, Acao 2.2 - Plano de
Mobilidade do Eixo Urbano

100.000 a 130.000 Euros

+THANEiTE:



Descricao

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de realizagao/Nivel de prioridade
Interdependéncias

Estimativa de custo
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A reestruturacao proposta no Estudo Sumario de reestruturacao da Rede de TCR do Concelho de Sintra, aponta
para a criacao de quatro (4) interfaces de segundo nivel.

Sera necessario avaliar a viabilidade de formalizacao dos mesmos, face a reestruturacao da rede de TCR, que sera
lancada a concurso em 2020, na sequéncia da implementacao do novo RUSPTP.

A presente acao devera englobar as seguintes atividades:

" Proposta e afinacao da hierarquizacao dos interfaces.
" |dentificacdo das prioridades de realizacao de estudos de viabilidade de insercéo dos interfaces de 2° Nivel
® QOs estudos de viabilidade deverao contemplar as seguintes andlises:

O Esquema de acessibilidade multimodal, atendendo as boas praticas que colocam como prioridade a acessibilidade dos
modos mais vulneraveis

O Insercao urbana e oportunidade de consolidacao ou criacao de centralidade urbana

O Estruturas de gestdo e governanca das interfaces, com a identificacdo dos potenciais atores e competéncias e dos
modelos de gestéao possiveis

® Estruturar a rede de interfaces do concelho.
= Avaliar a viabilidade de insercao dos interfaces de 2° nivel, em termos de acessibilidade multimodal

" Promover a consolidagéo ou criagéo de centralidades urbanas

CMS

Operadores de Transporte; Atores privados a identificar em fungéo dos interfaces.

5 anos (apods consolidagéo da nova rede de TCR, a implementar em 2020)

Acao 1.1 — Reforco da oferta de TCR e criacao de ligacoes alta performance/capacidade a Cascais e Oeiras

60.000 a 80.000 Euros por interface
+ TRANSITEC



1. Hierarquizacao do dos interfaces de transporte

Os atuais interfaces de transporte correspondem as estagdes ferrovidrias, que
servem o concelho de Sintra, correspondendo a interfaces multimodais, que
asseguram a articulagdo entre a oferta ferrovidria e rodovidria. A excecao da estacéo
de Algueirdao Mem-Martins, todos asseguram integragdo com o transporte individal
motorizado, do ponto de vista da oferta de estacionamento de longa duragao
(pargues de estacionamento dissuasores).

A proposta de reestruturacdo da rede de TCR aponta para a criacao de interfaces
de um nivel hieraquico inferior aos interfaces atuais, assegurando a integracéo entre
oferta rodoviaria.

Desta forma propde-se a seguinte hierarquia de interfaces.

Interfaces de 1° Nivel - Interfaces Multimodais Principais 1

" Articulacao entre rede ferroviaria suburbana e rede de transporte coletivo
rodoviario .

" Requisitos obrigatdrios: acessibilidade universal.
" Requisito desejavel: existéncia de parque de estacionamento dissuasor (P+R).

Interfaces de 2° Nivel - Interfaces Multimodais

"  Articulacao entre oferta de transportes coletivo rodoviario.
" Requisitos obrigatdrios: acessibilidade universal.

" Requisitos desejaveis: localizagdo junto a Rede Principal ou Rede Urbana de
Distribuicao Principal e existéncia de P+R.
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SINTAA

Relativamente aos atuais apeadeiros do Telhal, Sabugo e Pedra Furada, estes ndo
s&o considerados interfaces, uma vez que nado apresentam atualmente servico
ferroviario de caracter suburbano. No entanto, perante a oportunidade de
concretizacao do projeto de modernizacdo da Linha do Oeste, estes poderao vir a
constituir interfaces de 1° Nivel, caso venham a oferecer um servico ferroviario
suburbano. Neste caso, sera fundamental proceder a um estudo de reestruturacao
de rede de transporte coletivo rodoviario, bem como, a um estudo de viabilidade de
insercdo e acessibilidade aos referidos interfaces, de acordo com os aspetos
referidos para os interfaces de 2° Nivel.

2. Estudo de viabilidade de insercao e acessibilidade dos interfaces de 2°
Nivel que deve avaliar, pelo menos, os seguintes aspetos:

" |ocalizagdo possivel e respetiva andlise da insercdo urbana, incluindo a
oportunidade de consolidacao ou criagcao de centralidade urbana.

" Esquema de acessibilidade multimodal, tendo em consideragdo a diferentes
intencdes rodovidrias (ver Acao 2.1), bem como, as boas praticas que apontam
como prioridade a acessibilidade dos modos mais vulneraveis.

" Pré-dimensionamento do interface e esbogo des solucdes possiveis de desenho
urbano.

" Avaliacao economico-financeira.

" |dentificacdo das estruturas de gestdo e governanca das interfaces, com a
identificacdo dos potenciais atores e competéncias e dos modelos de gestéao
possiveis.

L) Importa salientar que, relativamente a Estacdo de Sintra, embora esteja previsto manter apenas as
paragens das carreiras ditas turisticas, considera-se que esta corresponde um interface de 1° Nivel, uma
vez que permite a articulagdo da rede ferroviaria suburbana e a rede de transporte coletivo rodoviario.

+THANEiTE:
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SINTRA

Acdo 1.6: Hierarquizacao dos interfaces e estudo de viabilidade dos
interfaces de segundo nivel
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‘ Interfaces de 1° nivel
O Interfaces de 2° nivel
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Descricao

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de realizacao/Nivel de prioridade
Interdependéncias

Estimativa de custo
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SINTAA

Desenvolvimento de estudo de acessibilidade multimodal as estacées ferroviarias de Algueirao Mem-
Martins, Mercés e Vila de Sintra, tendo em atencao a necessidade de garantir a acessibilidade a todos
os modos de transporte, atribuindo particular atencdo aos modos mais vulneraveis, incluindo os
aspetos de acessibilidade universal.

As trés estacoes identificadas correspondem as estacdes que, aquando da elaboracdo da Fase de
Disgndstico, apresentavam défices consideraveis de acessibilidade.

O estudo devera apontar as diferentes solu¢ées de desenho do espaco publico, tendo em consideracao
os principios de acessibilidade universal e a implementacao de solu¢des de acalmia de trafego.

O estudo devera abranger uma area de influéncia que pode variar entre 1km a 2km de raio.
= Facilitar o acesso do TCR as interfaces
" Promover a acessibilidade de todos os modos de deslocagéo, dando prioridade aos modos mais sustentaveis.

® Garantir as necessarias condicdes de acessibilidade universal

CMS

IP, CP, Operadores de Transporte

2 anos

Relacionado com o Eixo de Intervencédo “Promocao da acessibilidade pedonal e da convivialidade do espaco
publico”.

100.000 a 120.000 Euros por Interface.



Descricao

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver
Horizonte de realizacao/Nivel de prioridade
Interdependéncias

Estimativa de custo
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Programa de melhoria das condi¢coes de acesso / estadia nas paragens de transporte coletivo, tendo
em consideracao os principios de acessibilidade universal.

" Facilitar 0 acesso as paragens de transporte coletivo rodoviario (TCR).

® Garantir a acessibilidade universal.

® Garantir condicdes de estadia.

CMS

Eventuais parceiros privados.

5 anos

Relacionado com o Eixo de Intervencéo “Promocao da acessibilidade pedonal e da convivialidade do espaco
publico”.
20.000 a 30.000 Euros



As paragens de transporte coletivo rodoviario existentes no concelho de Sintra apresentam
situagdes bastante diversas. Algumas comprometem a acessibilidade de alguns utilizadores
devido a existéncia de barreiras fisicas no acesso a paragem e/ou a impossibilidade de
receber pessoas em cadeira de rodas nos abrigos existentes. Algumas das paragens
condicionam ainda a circulagéo pedonal nos passeios envolventes, uma vez que reduzem
consideravelmente a sua largura util /livre.

Recomenda-se a realizacdo de um programa de intervencdo nas paragens e acesso aos
interfaces no sentido de garantir 0 acesso as mesmas, eliminando as barreiras fisicas
existentes intervindo na via publica, que devera comecgar com a realizacdo de um
levantamento das paragens existentes e respetivas caracteristicas. Este diagndstico da
situacdo atual deve ser sumario e conciso, ja que o importante € agir.

A resolugéo das situacdes identificadas deve apontar para a seguinte abordagem:

" Colocacao de paragem/abrigo acessivel nas novas paragens ou situacoes ja
identificadas como carecendo de substituicdo. Deve ser avaliada a efetiva
possibilidade de colocagdo de paragem/abrigo acessivel ou a sua eventual relocalizagéo,
assegurando a largura livre regulamentar do percurso pedonal no passeio € da entrada
nos abrigos.

® Identificar locais onde a substituicao das paragens € mais premente, isto €, onde a
procura € maior, nomeadamente, na envolvente dos equipamentos escolares, interfaces
de transporte e equipamentos coletivos, nomeadamente equipamentos de salde e sociais.

Em ambas as situagbes, na impossibilidade de colocagéo de paragem/abrigo acessivel ou
relocalizagédo, como € o caso da grande maioria das zonas consolidadas, deveréo ser
avaliadas as diferentes solucdes que salvaguardem as condigdes de acessibilidade universal,
as paragens, aos autocarros e na via publica, em geral.

Esta acéo devera estar alinhada com a Agéo 3.2 - Criacdo de uma normativa — Manual “A Rua
€ de todos”, que pretende constituir um referencial de recomendacgdes e boas praticas para o
desenho e construcdo do espaco publico e que devera incluir os diferentes aspetos
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relacionados com as paragens de transporte coletivo rodoviario, nomeadamente: as diferentes
tipologias e respetivos critérios de dimencionamento, localizagdo, e respetiva geometria,
implantacao, relagdo com a geometria das vias, estacionamento, relacdo com o0s espagos
pedonais e localizacdo de passagens de pedes, rede ciclavel, bem como, as componentes
funcionais, como o abrigo, espaco de estadia, entrada e saida do autocarro, entre outros.

Nas situacoes de impossibilidade de colocacdo de paragem/abrigo acessivel sera
fundamental encontrar solugées que se adequem as especificicidades do contexto e
que respeitem e otimizem, por ordem de prioridade os utentes mais vulneraveis, as
seguintes situacdes, a saber, entre outras:

" A seguranga rodoviaria, em particular dos pedes;
= O conforto e percegao de seguranga dos passageiros em espera;
= A minimizagéo do impacto na fluidez do trafego pedonal;

" A redugéo dos conflitos potenciais com os percursos ciclaveis, devendo: interromper-se
0s mesmos ao longo da faixa de acostagem, se a intersetar, interromper-se ao longo da
zona de embarque e desembarque, se a intersetar; evitar o encaminhamento de
velocipedes para dentro do recorte ou via prdpria; evitar o encaminhamento de
velocipedes para a zona de embraque e desembarque.

Ponto de paragem
g Canal livre de

obstaculos (1,5m)

Ponto de paragem

g .

//’l:ampa Pisos tacteis

7~ Zonade embarque/desembarque llustragées: Camara de Lisboa

i

Modelo de paragem/abrigo acessivel da Camara Municipal de Lisboa, in Publico

+THANEiTE:
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E fundamental melhorar a eficiéncia e seguranca da operacdo e para a melhoria dos niveis de servico da rede
ferroviaria que serve o concelho de Sintra, no sentido de reforco da sua atratividade e sustentabilidade, no dmbito
do sistema metropolitano.

Linha de Sintra

Relativamente a Linha de Sintra, € necessario conhecer 0s niveis de servicos maximos que a infragstrutura existente permite,
assumindo que os constrangimentos aos investimentos no material circulante serao ultrapassados. Complementarmente, é
fundamental conhecer a evolucao prevista dos niveis de servico, em funcao do reforco previsto em termos de material
circulante.

Linha do Oeste

Descricao

Sera fundamental conhecer concretamente as intervencgdes previstas no dmbito do projeto de modernizacédo da Linha do
Oeste para, assim, avaliar o potencial em termos de transporte de passageiros e mercadorias para o concelho de Sintra.

O conhecimento deste potencial € particularmente importante para o desenvolvimento urbano do concelho, uma vez que a
eventual constituicdo deste corredor como um efetivo eixo de transporte de passageiros de caracter suburbano, podera vir a
corresponder a um corredor de desenvolvimento urbanistico do concelho, podendo dar origem a novas centralidades,
assentes no transporte coletivo.

.. o Identificar concretamente o potencial e limitagdes em termos do nivel de servico, da rede ferroviaria que serve o concelho de
Objetivos especificos

Sintra.
Entidade responsavel AML/CMS/CP
Outras entidades a envolver IP
Horizonte de realizacao/Nivel de prioridade 5 anos
Interdependéncias Acbes 1.1,1.4e1.5.
Estimativa de custo 25.000 a 35.000 Euros
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Eixo de intervencdo 2: 0Organizacdo da circulacdo motorizada e
promoc&o da seguranca rodoviaria

1651_160-rap-mne-1-PMUSSintra - RNT — jan2024

Pagina 71 + TRANSITEC



Plano de

Mobilidade
’ Urbana Sustentavel

Eixo de intervencdo 2: 0Organizacdo da circulacdo motorizada e
promoc&o da seguranca rodoviaria

Objetivos

O processo de planeamento da rede vidria ou de (re)organizacdo da circulagéo
motorizada deve ter em consideracdo as interacdes e sinergias com as restantes
redes de transporte, 0 estacionamento e os aspetos relacionados com a logistica

) : - : o Transporte de
urbana, devendo, assim, ter em consideracdo os seguintes objetivos: P

mercadorias
" assegurar a acessibilidade multimodal; Transporte  Transporte (ligeiros
Pedes Bicicleta plblico individual e pesados)

" otimizar a utilizacdo das infraestruturas viarias existentes; 0

= contribuir para a utilizacéo equilibrada do transporte individual, em particular nas
deslocacoes pendulares (casa-trabalho e casa-estudo), através de medidas de
gestéo de trafego;

o

" melhorar as condigbes de seguranca rodoviaria; |

" proteger sectores urbanos sensiveis do trafego motorizado;

" contribuir para a partilha coerente e equilibrada do espaco publico entre os
diferentes modos de deslocacao;

= contribuir para a sustentabilidade ambiental; 0 b]ECtWOS '

" assegurar a qualidade de vida das populagdes;

v

= contribuir para o desenvolvimento econdémico sustentado.

Planeamento e desenho
da rede viaria

Fonte: Colegao de Brochuras Técnicas e Tematicas do Pacote da Mobilidade, IMT, Transitec 2011,
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Eixo de intervencdo 2: 0Organizacdo da circulacdo motorizada e
promocé&o da seguranca rodoviaria

Acao 2.1 - Clarificacdo e consolidacao da hierarquia viaria municipal

Acdo 2.2 - Plano de Mobilidade do Eixo Urbano

Acdo 2.3 - Plano de Mobilidade da Vila de Sintra (consolidacdo das intervencoes
realizadas e propostas)

Acao 2.4 - Estudo de viabilidade preliminar para a introducao de corredor
reservado a veiculos com ocupacao elevada no IC 19
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Acao 2.1- Clarificagao e consolidagcao da hierarquia viaria municipal

Descricao sumaria

A presente acao visa estruturar a rede viaria municipal, mediante uma hierarquia que tem em consideracao os
dois contextos distintos do concelho: o seu contexto urbano, entre o Eixo Urbano - cidade policéntrica e os

restantes aglomerados urbano e o seu contexto rural.

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao (nivel de prioridade)

Interdependéncias

Estimativa de custo

" Fecho da malha rodoviaria estruturante municipal e de ligacdo supramunicipal, melhorando e estruturando a

acessibilidade rodoviaria ao concelho de Sintra.

"  Garantir que a rede viaria urbana apresenta as caracteristicas adequadas a um contexto urbano.

CMS

Infraestruturas de Portugal

Em curso.

Plano de Mobilidade do Eixo Urbano

Estudo da Infraestrutura rodovidria 2: 20.000 a 30.000 Euros
Estudo da Infraestrutura rodovidria 3: 35.000 a 40.000 Euros
Estudo da Infraestrutura rodovidria 4: 20.000 a 30.000 Euros
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Acao 2.1- Clarificagao e consolidagao da hierarquia viaria municipal

Medidas

A presente agéo engloba as medidas descritas em seguida:
= (Clarificacéo da hierarquia da rede viaria;

" |nfraestruturas rodoviarias estruturantes propostas.

1. Clarificacao da hierarquia viaria municipal

A hierarquia vidria corresponde a classificacao das vias de acordo com a fungao que
devem desempenhar. O papel de uma via € caracterizado por trés parametros
principais, a fungéo “transporte”, a fungao “acessibilidade” e a fungéo “social’:

" A funcdo “transporte” caracteriza o desempenho de uma via em termos de
capacidade e velocidade de escoamento dos fluxos de pessoas e bens e é
maxima quando a infraestrutura € em sitio proprio (autoestrada).

Edificado FUNGAO Edificado
FUNGOES FUNGO
sSIBILDADE | RANSPORTE ACESSIBIL

E SOCIAL E SOGIAL
bie T Sl

Fungdo em termos espaciais

Fonte: Cahier TEA n°8 — L es voiries urbaines — 1995

" A funcdo “acessibilidade” descreve o0 grau de ligagdo/relagdo com um
determinado territério assegurado por uma via e € inversamente proporcional a
funcao “transporte”.

= A funcéo “social” representa a intensidade das atividades que se desenvolvem na
envolvente das vias e da relagéo que a via estabelece com essas atividades.

A hierarquia viaria, deve partir da importancia das ligagbes que se pretendem
fornecer e formaliza-se no tipo de perfil e condicdes de operacdo que a via deve
oferecer.

A hierarquia vidria apresentada em sede de PDM tende a ser uma hierarquia
administrativa, muito centrada no Plano Rodoviario Nacional e pouco adaptada as
especificidades dos concelhos, em particular a realidade distinta entre dois
contextos: o contexto urbano e o contexto rural.

Por esta razdo, é proposta uma classificagédo conforme apresentado na tabela
seguinte, com o propdsito de distinguir o tratamento das vias de acordo com a sua
funcao e espacgos atravessados. Sdo igualmente apresentadas as caracteristicas
fisicas de referéncia.
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Hierarquia viaria proposta
Fora dos Aglomerados Urbanos Eixo Urbano e outros Aglomerados Urbanos

1° Nivel 2° Nivel 3° Nivel 4° Nivel

Rede Estruturante Rede Principal Rede Secunddria LRedIe /Ia\lstrlbuu;!-ora I Rede Urbana Rede Urbana Rede Urbana Rede Urbana
LU/ (AE 50 Lot Distribuidora Distribuidora Distribuidora de de Acesso
Principal Secundaria Acesso Local Local

Rede de ligagao a Rede Nacional Fundamental,

N : Rede de Distribuicdo de ~ Rede de proximidade /  Distribuicdo inter e  Distribuicao de  Distribuicéo de
de ligacao interconcelhia e de atravessamento - . L . Acesso local
proximidade Acesso local intra sectores proximidade bairro
do concelho.
Fu:'_lgéo_ < Restantes ENs, EMs e Vias atualmente
aplicagao ER19,  EN247, vias atualmente 25 o oo
1C18, 1C19, IC30 e A9 EN249-3, EN249-  classificadas como A definir no ambito do Plano de Mobilidade do Eixo Urbano

«Distribuidoras

& cDIshloVeeES Secundarias de 3° nivel »

Secundarias de 2° nivel »

Caracteristicas Fisicas

2x2 ou 3x3 1x1 ou 2x2 1x1 1x1 1x1 ou 2x2 Ix1
N_umero €3 Variavel em fungao
plas Variavel em fungao dos volumes de trafego. dos volumes de
trafego.
Largura 2,75-3,0 (2
9 . A definir em projeto. B85 3,25-3,5 3,0-3,25 sentidos); 3 (1
das vias (m) )
sentido)
Largura
minima dos N. a. 3,0 3,0 25 25
passeios
(m)
Intersecoes Com desnivelamento Sem desnivelamento.
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Acao 2.1- Clarificacao e consolidacao da hierarquia viaria municipal

De acordo com o PDM de Sintra, estao previstas as seguinte vias:
1. Via de Ligacao ao Concelho de Mafra (ER19)

2. Variante a EN9 (VEN9) entre o no de Lourel (A16) e o No
de Fervenca

3. Circular Poente ao Cacém e Ligacdo da EN 249-3
(Parque Ciéncia a Tecnologia) ao IC19, no n6 de Paioes

Considera-se ainda importante avaliar a viabilidade das seguintes
ligacdes:

4. Reformulacdao do né IC19 - IC30 (A16), alteracao
respetiva sinalizagao direcional e Variante a Ranholas

5. Variante a EN247 e a Estrada da Varzea

6. Variante a EN247 na Terrugem

MAFRA (‘f

EM 606-3

i et
T Larreand

1. Via de Ligagédo ao Concelho
de Mafra (ER19)

T ¥

[T

Petira Furads

L]
EM 545 >

i

| 2. Variante a EN9 (VEN9) entre o n6

® de Lourel (A16) e o N6 de Fervenga
z EM542

)
EM603 >
&

EM539-3 ¥
EM375

6. Variante a EN247 - Terrugem

N

5. Variante & EN247 e a estrada | 3

. B da Varzea - Tribunal de Sintra . m : \ s
Descrevem-se 0s aspetos estruturantes das ligacdes \
apresentadas. ’Wﬂ/w‘ﬁﬂ s, & A
/:r | Mam Marting
| P T W ﬂ\
EN375 5 Meercha
d_-“" 4. Reformulagao do N6 do ;
ol IC19/IC30 e Variante a Ranholas
; o £ a
g i PeiC19
Sirka b Patvo.
3. Circular Poente ao Cacém e
é Via de Ligag&o da EN249-3 (Pdlo ANADOn
5-_| de ciéncia e Tecnologia) ao IC19
0000 2000 -
[ S— #F
y
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Acao 2.1- Clarificagao e consolidagao da hierarquia viaria mun

Infraestruturas rodoviarias estruturantes

1. Via de Ligagao ao Concelho de Mafra (ER19 - VCAML Norte) e

2. Variante a EN9 (VEN9) entre o né de Lourel (A16) e o N6 de
Fervenca

Proposta de construgéo da variante a EN9 entre o n6é do Lourel (A16) € nd
de Fervenca do troco executado no concelho de Sintra da Via de Cintura da
Area Metropolitana de Lisboa Norte (VCAML Norte), numa extensdo de
2,6Km. O Projeto Base foi sujeito a AlA, tendo merecido emissao de DIA
desfavoravel.

Esta ligacado permitira dar continuidade ao trogo ja executado da VCAML
Norte, formalizando a ligagéo estruturante ao concelho de Mafra, através da
ER9.

Esta ligacdo permite, igualmente, retirar trafego de atravessamento de um
trogo da EN9, que apresenta volumes que variam entre 25.000 — 30.000
veiculos por dia. A formalizacao desta ligagéo devera ser acompanhada de
medidas de acalmia de trafego ao longo da EN9.

Importa ainda referir o projeto da Via de Cintura da Area Metropolitana
Norte VCAML Norte devera ser revisitado, caso se concretize a
intencao de localizagao do interface rodo/ferroviario de mercadorias
em Pedra Furada (Linha do Oeste). E fundamental realizar um estudo de
trafego que englobe uma avaliacao custo-beneficio e que permita comparar
esta opgado com outras, nomeadamente a beneficiacdo de vias municipais,
como a EM 545 e a salvaguarda do atravessamento dos aglomerados
urbanos.

Fonte: CMS
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Acao 2.1- Clarificagao e consolidagao da hierarquia viaria mun

Infraestruturas rodoviarias estruturantes

3. Circular Poente ao Cacém (CPC) e Ligacao Parque Ciéncia e Tecnologia Rodoviario (TCR) entre o interface de Mira Sintra Melegas e a Estagao da CP de
ao IC19, no n6 de Paiodes. Qeiras, servindo as areas empresarias presentes ao longo da mesma.

A ligagcao assegurada pela Circular Poente ao Cacém é uma ligacdo estruturante
Norte-Sul, entre 0 IC19 e a A16, e necessaria para o Eixo Urbano. Esta ligacao
encontra-se em fase de Estudo Prévio.

Importa referir um aspeto fundamental relativamente a esta ligagéo, que se prende
com o facto desta dever ser encarada, e consequentemente desenhada, como uma
ligag&o urbana e ndo como uma variante ou circular.

Conforme referido anteriormente, e em consonancia com os principios e orientacoes
do PDM, a rede viaria do eixo do Eixo Urbano devera ser desenhada como rede de
caracter urbano - de cidade.

Desta forma, de acordo com a hierarquia viaria proposta, esta via devera
corresponder a via urbana distribuidora principal, sem desnivelamentos nas
intersecdes. Face as condigbes do terreno, barreiras fisicas existentes e as ligacdes
a assegurar, sera necessario desnivelar, nomeadamente da transposicao da via
férrea e nas ligagdes a A16 e ao IC19.

No entanto, € fundamental encarar esta ligagdo como uma ligacdo urbana,
avaliando, por exemplo a introducao de corredores reservados a transporte publico
e o desenho de interse¢cdes de dimensdo adequada ao meio urbano,
salvaguardando as ligagcOes a rede viaria existente e aos espacos consolidados.

Diferentes op¢des de tragado da Circular Poente ao Cacém ainda em andlise. Fonte: CMS

Assim, o desenho desta ligacdo devera ser articulado com a agao proposta relativa
ao desenvolvimento do Plano de Mobilidade do Eixo Urbano, que devera definir,
entre outros, a hierarquia viaria, bem como, o esquema de circulagédo e o
funcionamento futuro das intersegdes.

Esta ligacao permite igualmente a criagdo de uma ligagdo em Transporte Coletivo
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4. Estudo de viabilidade de Reformulagdo do né IC19 - IC30(A16) e de
implementacao da Variante a Ranholas

A transicao abrupta do final do IC19 — EN9, na chegada a Ranholas, com uma
diminuicao drastica de perfil viario de trés vias para uma via e de contexto
envolvente, cria obviamente uma situagcao de congestionamento viario.

A rede vidria estruturante existente, IC19-IC30, permite a ligacao a Vila de Sintra e a
Cascais. Relativamente a ligagdo a Vila de Sintra, os habitos instalados e a
sinalizacéo direcional atual no IC19 junto ao né com o IC30, que indica como acesso
a Vila/Patriménio Mundial Unesco, a EN9/ Rotunda do Ramalh&o (Rua Elias Garcia),
induzem a utilizagéo este ultimo. No caso da ligagéo a Cascais, o facto do trogo do
IC30/A16 ser portajado, constitui 0 argumento para a utiizagdo da EN9 em
detrimento do IC30/A16.

W a 1 ?

Diferentes opgbes de tragado da
Variante a Ranholas ainda em andlise.
Fonte: CMS
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A CMS deu inicio a uma reflexao relativamente a viabilidade de implementacéo de
uma variante a Ranholas.

Considera-se que as reflexdes relacionadas com a introdugéo de uma variante a
Ranholas devem estar articuladas com o estudo de reformulacéo do né IC19 — IC30
proposto.

Desta forma, o estudo de reformulacdo do nd IC19 — IC30 e da Variante a Ranholas
deve avaliar as diferentes opcdes possiveis, nas componentes de analise de trafego
e de avaliacao custo-beneficio, tendo como objetivo principal promover a utilizacao
da rede estruturante e definir claramente a hierarquia viaria, tendo com consideracao
a necessidade de :

" Retirar a linearidade e ligagao direta entre o IC19 e a EN9/ Rua Elias Garcia,
através, por exemplo, de desnivelamento.

" Privilegiar uma ligacao direta entre o IC19 e o0 IC30.

= Definir a sinalizacéo direcional que reforce a ligacao, identificando o IC30 como
ligacao a Vila de Sintra.

= Avaliar as consequéncias do troco portajado do IC30 no atravessamento de
Ranholas/Rotunda do Ramalhdo, e na acessibilidade a Vila de Sintra por S.
Pedro.

= Avaliar diferentes opcdes de tracado para a Variante a Ranholas, incluindo a
pertinéncia da sua implementacao em funcao da possibilidade de reformulacéo
do n6 IC19-1C30.

O perimetro de andlise devera ser alargado as intersecoes e rede viaria que permite
a ligagao ao n6 em questao.

+THANEiTE:



Atravessamentos dos aglomerados urbanos por Estradas Nacionais /
Trocos “urbanos” das Estradas Nacionais

O fendmeno € sobejamente conhecido e a sua ocorréncia no concelho de Sintra é
particularmente relevante: as estradas nacionais que foram sendo envolvidas por
habitacéo e atividades econdémicas e que deram origem a aglomerados urbanos
importantes.

Isto significa que a rodovia viu a sua funcao alterar-se, uma vez que além de servir o
trafego de atravessamento (fungdo transporte), serve o trafego local - a
acessibilidade local - recebendo outros utilizadores do espaco, como o transporte
publico, os pedes ou os ciclistas. Nestes contextos, a estrada corresponde a uma
rua, no entanto, o seu desenho e perfil n&o sofreram alteracdes.

Estas situacdes nao tém sido de facil resolugdo, em muito devido a questdes
formais, relativas as competéncias entre o IP e os municipios, bem como, a
condicionantes fisicas e ambientais. Por um lado, o estatuto formal de Estrada
Nacional impede tendencialmente a introducdo de solugdes mais urbanas, o que
origina situacdes de clara inseguranca, em particular para os utilizadores mais
vulneraveis. Por outro lado, é preciso ndo esquecer gque em algumas situagdes a
funcao transporte é apenas assegurada pela ligagédo em questéo.

Assim, é fundamental avaliar cada situagao ponderando os seguintes aspetos:

" a funcédo transporte da via/ligacdo em questdo e o peso do trafego de
atravessamento no atravessamento dos aglomerados;

" a expressao/importancia da funcao de acessibilidade local e as situacdes de
inseguranca existentes.

Apresentam-se em seguida duas situacoes relativas a EN247, que atravessa o
concelho de Sintra, numa ligagdo Norte-Sul, até a Estefnea e Este-Oeste até
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Almocageme, circundando o PNSC para Sul.
5. Variante a EN247 e a Estrada da Varzea de Sintra

A EN247 apresenta um ponto nevralgico junto ao Centro Cultural Olga Cadaval, na
rotunda entre a EN247 e a EN249, onde conflui o trafego vindo de Norte, de Este,
da A16 e de Oeste. Alias, a rotunda em questao apresenta-se congestionada na
hora de ponta da manha e grande parte do trafego motorizado corresponde a
trafego de atravessamento.

A Estrada da Varzea de Sintra, a norte, que permite igualmente a ligacao Este-
Oeste, apresenta volumes de trafego relativamente reduzidos e um perfil sinuoso em
alguns trocos. Sao indmeros os constrangimentos, bem como, situacdes de
inseguranca nos atravessamentos dos diferentes aglomerados urbanos,
nomeadamente, Cabriz e a Varzea de Sintra, com situagcdes de passeios muito
reduzidos e até mesmo inexistentes.

A CMS deu inicio ao estudo de uma variante a EN 247, nomeadamente ao
atravessamento da Estefanea (junto ao Centro Cultural Olga Cadaval), que permitiria
constituir uma alternativa a EN247 nas ligagoes a oeste e até mesmo a Estrada da
Varzea, no atravessamento de Cabriz e da Varzea de Sintra.

Considera-se importante realizar um estudo de viabilidade que, englobe as
componentes de estudo de trafego e avaliagdo custo-beneficio e que permita
comparar os diferentes tragados e ligacdes possiveis, face a situacao de referéncia.

Importa salientar que, uma eventual implementacédo de uma variante, devera ser
acompanhada da introducéo de medidas de acalmia de trafego na Estefanea e ao
longo da Estrada da Varzea, de forma a contribuir para a utilizacao da variante e
para a promogao da seguranca rodoviaria.

J TRANSITEC



6. Variante a EN247 na Terrugem

A EN247 atravessa igualmente o aglomerado urbano da Terrugem, na sua ligacéo a
Norte, tendo a CMS equacionado a realizacdo de uma variante neste troco.

Neste caso, importa relembrar alguns aspetos importantes, que se descrevem em
seguida.

Por um lado, os volumes de trafego na EN247 nos trocos entre Vila Verde e A-do
Pipo, variam entre 10.000 e 15.000 veiculos por dia, 0 que corresponde a um nivel
de servico entre B e C, que € perfeitamente aceitavel.

Por um outro lado, a andlise da EN 247 neste trogco néo pode ser dissociada das
intervencoes previstas para a EN9, nomeadamente a VN9 e a ligacdo a Mafra, uma
vez que ambas permitem as ligacdes a norte do concelho, embora a EN247
apresente uma funcao de transporte de proximidade.

Tendencialmente, a implementacao da VN9, contribuirda para a diminuicdo dos
volumes de trafego de atravessamento, sendo este o fator determinante para a
eventual necessidade de realizacdo de uma variante.

Desta forma, considera-se relevante realizar um estudo de viabilidade que, englobe
as componentes de estudo de trafego e avaliagdo custo-beneficio e que permita
comparar os diferentes tragados e ligagdes possiveis, face a situagao de referéncia.

Da mesma, conforme referido anteriormente, a implementacédo de uma variante
devera ser acompanhada da introducdo de medidas de acalmia de trafego na
EN247.
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Assim, conforme referido anteriormente, as diferentes situagcées de
atravessamento de aglomerados urbanos carecem de uma avaliagao
ponderada que tenha em consideracao um estudo de trafego, incluindo uma
afericao das condicoes de seguranca rodoviaria, acompanhado de uma
avaliacao custo-beneficio das diferentes opcoes face a situacao de
referéncia.
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Descricao sumaria

Desenvolvimento do Plano de Mobilidade do Eixo Urbano, que deve estar perfeitamente articulado com o
Plano de Estacionamento do Eixo Urbano, ou entao, englobar também a elaboragcao do mesmo.

O Plano de Mobilidade do Eixo Urbano devera definir:
® a hierarquia funcional no Eixo Urbano e os tro¢os rodoviarios alvo de intervencao;
" aesquema de circulacao futuro para a malha urbana constituida pelo Eixo Urbano;

" a exploracao das intersecoes estruturantes da rede rodoviaria (tipologia de intersecdao - cedéncia de
prioridade, rotunda, intersegcao com sinalizagao luminosa - e respetivo funcionamento);

" alocalizagcao dos corredores reservados a transporte publico rodoviario;

" a localizagao de medidas de acalmia de trafego, como zonas 30, zonas de coexisténcia, zonas pedonais,
etc.

® a afetacao do espaco publico, em conformidade com a hierarquia definida e boas praticas de desenho da
rede vidria.

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver
Horizonte de intervencao (nivel de prioridade)
Interdependéncias

Estimativa de custo

® Dotar o Eixo Urbano de uma rede viaria urbana estruturada e que permita assegurara a acessibilidade em transporte
individual.

® Reequilibrar a afetacao do espago publico, criando as condigbes necessarias para os modos mais sustentaveis.
CMS

A definir.

5 anos

Diferentes agdes propostas para o Eixo Urbano, nos varios eixos de intervencao.
200.000 a 275.000 Euros
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Acao 2.2 — Plano de Mobilidade do Eixo Urbano

O Plano de Mobilidade devera definir os seguintes elementos no que se prende com " |ntrodugéo de zonas de acalmia de trafego.

SR O Plano de Mobilidade do Eixo Urbano incidira igualmente sobre as redes

" A hierarquia viaria, que deve partir da importancia das ligacdes que se destinadas aos modos ativos, garantindo as necessarias condicoes de seguranca e
pretendem fornecer e formaliza-se no tipo de perfil e condicdes de operacéo que conforto, em articulacdo com as difrentes acdes previstas nos eixos de intervencéo
a via deve oferecer. 3e4d.

" O esquema de circulagcao, que deve definir os principais elementos de
deslocacao motorizada, assim como identificar a diferentes zonas de eventuais
restricoes, em coeréncia com a hierarquia viaria.

" A exploracao das interseccoes, que assegura a interligagao entre os diversos
niveis funcionais da rede viaria deve efetuar-se de forma clara e coerente.

" O desenho da rede viaria em secgao corrente e nas interseccoes, que tem
um papel fundamental no que diz respeito a afetacdo do espaco publico aos
diferentes modos de deslocacao e a gestao de trafego.

Estes elementos devem refletir as interacbes com os utilizadores do espaco publico
e ter em consideracao as atividades e funcoes urbanas envolventes.

O esquema de circulacao deve definir os seguintes elementos:
" gsentidos de circulagao (duplo sentido, sentido Unico);

" numero de corredores de circulacao e respetiva afetacao aos diferentes modos
de deslocacéo (via de circulacao automaovel, via reservada ao transporte publico,
espaco destinado as bicicletas, espaco destinado aos pedes);

" eventuais restricdes ao acesso automaovel (como por exemplo a zona pedonal),
as proibicoes/permissdes de viragem nas intersecgdes e/ou em determinadas
vias;
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Na sequéncia do “Estudo de Circulacao e Estacionamento do Centro Historico de Sintra”, é pertinente efetuar
um balanco das medidas implementadas e avaliar os respetivos resultados.

De forma a dar continuidade as intervencdes realizadas e/ou ainda por realizar, é igualmente importante propor a sua
consolidacao desenvolvendo eventuais estudos ou medidas complementares, tendo em consideracdao o “Programa de
Intervencoes Prioritarias — A Rua é de Todos”.

Descricao sumaria E fundamental em particular no que se prende com os aspetos relacionados com a introducdo de medidas de
acalmia de trafego, como zonas de coexisténcia, implementacao de solucdes que salvaguardam as condicoes
de seguranca e conforto para as modos ativos e o transporte turistico.

O Plano de Mobilidade da Vila de Sintra devera equacionar um leque alargado de solucdes sustentaveis e
inovadoras, que permitam manter a acessibilidade dos residentes , trabalhadores e visitantes, nomeadamente
e introducao de veiculos elétricos coletivos autonomos e elétricos, entre outras solugcoes de micromobilidade.

Consolidar as medidas decorrentes do “Estudo de Circulagao e Estacionamento do Centro Histérico de Sintra”, de acordo

CIEEETED CEpEEilEns com o “Programa de Intervengdes Prioritaria — A Rua € de Todos”

Entidade responsavel CMS

Outras entidades a envolver N.A.

Horizonte de intervencao (nivel de prioridade) 2 anos

Interdependéncias Diferentes agdes propostas para a Vila de Sintra, nos varios eixos de intervengéo.
Estimativa de custo 30.000 a 50.000 Euros

TRANSITEC
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Acao 2.4 — Estudo de viabilidade preliminar para a introdugao de corredor reservado a

veiculos com ocupacao elevada no IC 19

Desenvolvimento de estudo de viabilidade de introducao de um corredor reservado a veiculos com ocupacao
elevada, em determinados periodos do dia, no IC19.

O estudo devera igualmente equacionar e avaliar:

Descricao sumaria L ~ i . .
" a possibilidade de evolucao futura do corredor reservado a veiculos partilhados para um sistema de

transporte publico em sitio préprio (TCSP), do tipo BRT.
" atransformacao profunda do IC19 em via de carater urbano, no médio-longo prazo.

" Reduzir a pressao do veiculo privado numa das principais vias rodoviarias da AML, promovendo uma utilizagao mais

Objetivos especificos racional do transporte individual motorizado.

" Contribuir para a redugao das emissdes poluentes.

Entidade responsavel CMS

Outras entidades a envolver Infraestruturas de Portugal, que poderia contribuir para a realizacao do estudo.

Horizonte de intervencao (nivel de prioridade) 5 anos

Interdependéncias Plano de Mobilidade do Eixo Urbano, Transporte Publico Coletivo

Estimativa de custo 50.000 a 65.000 Euros
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Eixo de intervencdo 3 : Promocao da acessibilidade pedonal para todos
e da convivialidade do espaco publico
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Eixo de intervencdo 3 :Promocao da
e da convivialidade do espaco publico

Critérios fundamentais de planeamento e desenho da rede pedonal a respeitar

Plano de
Mobilidade

SINTAA

acessibilidade pedonal para todos

Conectividade e adequabilidade

" a rede pedonal deve oferecer ligagbes diretas, continuas e desimpedidas de
obstaculos entre os principais polos geradores/atractores de deslocacdes
pedonais, como: equipamentos de utilizacéo coletiva, interfaces de transportes,
zonas residenciais, areas comerciais € de servicos, locais de lazer;

" a rede devera ser hierarquizada e dimensionada em funcédo da malha urbana
onde se integra e respetivas vivéncias urbanas, assim como, em fungéo das
necessidades dos pedes, tendo em consideracao os fluxos pedonais existentes e
potenciais;

" arede pedonal devera articular-se com as restantes redes de transportes.
Acessibilidade universal

® 0 planeamento da rede pedonal deve, em toda a sua dimensao, ter sempre em
consideracéo as necessidades de TODOS os utentes do espaco publico, em
particular dos que apresentam condicionalismos a deslocagdo, nomeadamente
as criangas, 0s idosos € as pessoas com mobilidade condicionada;

® 0 desenho urbano devera ter em consideracao os principios do design universal e
inclusivo, contribuindo para a eliminagao das barreiras a acessibilidade.

Seguranca rodovidria

® as condicdes de seguranca rodoviaria estao particularmente relacionadas com o
trafego motorizado, quer nas situagdes de conflito com o pedo, quer pelas
relacdes indiretas com as condicdes de deslocacéo pedonal. De uma maneira
geral, a promogao da seguranga rodovidria em meio urbano esta diretamente
relacionada com a acalmia de trafego. Este conceito engloba aspetos relativos a
redugéo das velocidades, dos volumes de trafego e a partilha equilibrada de
espaco entre modos de deslocacéo.

Seguranca pessoal

a concecgao do espaco publico, em particular dos espacos pedonais, deve ter em
atencao a necessidade de nao potenciar situagdes de inseguranga, mas sim,
desencorajar comportamentos antissociais, criando espagos que permitam o
contacto visual entre todos os utentes e bem iluminados.

Legibilidade

0 espaco publico, nomeadamente os espacos destinados a deslocacéo pedonal,
deverao ser claros e de facil leitura ou compreensao, promovendo uma
orientagao facil devendo, para tal, assegurar a qualidade e a adequacao do
desenho urbano, criando, igualmente, elementos de referéncia e recorrendo a
sinalizacao especifica, sempre que necessario.

Conforto

0s materiais utilizados na concecdo das redes pedonais deverao integrar as
caracteristicas necessarias para proporcionar as melhores condigoes para que a
deslocagédo pedonal se efetue de forma confortavel e segura, devendo,
igualmente, ser adequados a intensidade de uso, ao desgaste e as condi¢coes
climatéricas;

0 desenho dos espacos deve ter em consideracéo os aspetos relacionados com
a minimizacao da exposi¢ao a condi¢des climatéricas adversas;

o0 conforto passa, também, pela minimizacdo da exposicdo a algumas das
consequéncias do trafego motorizado, nomeadamente o ruido e a poluicao
atmosférica. Também aqui, 0 conceito de acalmia de trafego € relevante.

Atratividade e convivialidade

0S percursos pedonais deverao ser atrativos e agradaveis, promovendo a sua
fruicéo e as interagdes sociais.
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Eixo de intervencdo 3 : Promocao da acessibilidade pedonal para todos
e da convivialidade do espaco publico

A importancia da acalmia de trafego na promocao da acessibilidade pedonal e a exclussividade do passeio para a circulacao pedonal

A deslocagdo pedonal, a vivéncia do espaco publico e as relagcoes

sociais que ai tém lugar, estdo diretamente relacionadas com o Largura do espago de circulagao
ambiente rodovidrio, no que se prende com a seguranga das pedonal insuficiente
deslocagdes e com a qualidade do ambiente urbano. :

O conceito de acalmia de trafego vai de encontro a necessidade de
conceber espacos que tém em conta a vivéncia dos mesmos e as

interagées sociais - espacos que sao ruas e nhao estradas - onde N — — =R 1 T

as necessidades de todas as pessoas sao respeitadas. E possivel reduzir a largura da faixa de sim DN Ao e mﬂt.lillélrlﬂ
. ) mobilidrio urbano ? — urbano e/ou a largura de faixa de

No que se prende com as intervengoes futuras na rede pedonal, no mobilirio urbano

caso das infraestruturas pedonais existentes nao responderem aos

critérios minimos de largura livre (DL 163/2006) é fundamental recorrer nio

a um processo de decisao simplificado, que permite determinar qual a 1

melhor solugdo possivel face aos diferentes condicionalismos - -

oxstentes, Possibilidade de redistribugio ym | SRWEIRNEQ 830900 aivoto a0 LeRgy

: motorizado de forma a privilegiar as

O processo de decisdo simplificado para determinar a melhor solugéo . do espao afecto ao trafego motorizado ? deslocagOes pedonais

num contexto de intervencéo na rede pedonal existente apresenta-se

no diagrama seguinte. nio

Importa ainda realcar o desafio recente da chegada de todos os 1

veiculos associados ao conceito de micromobilidade, como as ' Considerar solupﬁes de acalmia de trafego

trotinetes, os segways, os overboards e o0s mais tradicionais em ou percursos pedonais alternativos

modelos partilhados (motociclos, bicicletas) que tem gerado varias p p

situacoes de conflito no espaco pedonal.

As boas praticas demonstram - e algumas cidades europeias ja o

regulamentaram: o passeio deve ser exclusivo do pedo. Nao pode Fonte: Colecdo de Brochuras Técnicas e Tematicas do Pacote da Mobilidade, IMT, Transitec 2011, adaptado de

ser permitida a utilizagdo do passeio por parte de qualquer veiculo, Pedestrian Planning and Design Guide, New Zealand Transport Agency, 2009

uma vez que a Vvelocidade de circulacéo e de manobra cria situacoes
de conflito que podem ter consequéncias graves para os pedes.
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Eixo de intervencdo 3 :Promocdo da acessibilidade pedonal para todos e
da convivialidade do espaco publico

Regulamentares

Exploracao e
gestao da
circulagcao
motorizada

Circulagao dos
modos ativos

Transporte publico

Estacionamento

Cargas e
Descargas

Desenho urbano

os de desenho e exploracao

Velocidade maxima de 30km/h
Regra geral existe uma separacéo do espacgo destinado aos pedes do espaco destinado aos restantes modos, podendo, pontualmente, existir espagos partilhados por todos.
Os condutores dos veiculos devem ter comportamentos mais conviviais, de acordo com as caracteristicas do espaco.

O esguema de circulagao deve inibir a presenga de trafego de atravessamento (trafego que nao tem como origem ou destino a zona), devendo preferencialmente haver uma hierarquia Unica das
vias;

Aplica-se, em regra, o principio de prioridade a direita nas intersegoes, como forma de desincentivar a velocidade no interior destas areas.

A introdugdo de medidas fisicas de acalmia de trafego deve ser adequada ao contexto de cada eixo viario, tendo em consideragdo o objetivo de redugéo da velocidade para 30km/h e as
velocidades praticadas antes da implementacao da Zona 30.

De uma maneira geral, nao existem passadeiras dentro das Zonas 30, salvo situagdes excecionais relacionadas com a seguranca dos pedes. Desta forma, os pedes podem atravessar em qualquer
local, desde que o fagam de forma segura, mesmo quando ndo tém prioridade face aos restantes modos de transporte.

Os ciclistas devem partilhar a via de circulagdo com os automdveis, pois a redugao da velocidade permite criar condigbes de circulagéo e seguranga adequadas. Aplica-se a possibilidade de
circular em sentido contrario nas vias de sentido Unico.

Regra geral, os transportes publicos podem circular em algumas vias, de acordo com as condigdes estabelecidas, nomeadamente limites de velocidade. O desenho urbano deve assegurar os
niveis de servigo e de conforto necessarios ao TP

O estacionamento é permitido no interior das zonas apenas nos locais devidamente assinalados.
A localizagao dos lugares de estacionamento pode constituir uma medida de acalmia uma vez que permite variagdes do perfil transversal e alteragdes de trajetéria com a redugéo pontual da largura
da via de circulagdo, criando o efeito de gincana

As operacdes de cargas e descargas devem ser efetuadas nas condigdes, espagos e horarios estabelecidos. Sao normalmente beneficiadas as solugdes de micrologistica para rececao e
distribuicdo de mercadorias.

No caso da existéncia dentro destas zonas equipamentos coletivos ou servicos com elevados fluxos de pessoas num determinado periodo, como escolas, deve ser dada particular atengéo ao
estacionamento de elevada rotagéo, a percursos alternativos de transporte individual € a potenciagdo do acesso em modos ativos.

O envolvimento de servicos e comerciantes nas regras a estabelecer € fundamental

Os espagos destinados aos pedes e aos modos ndo motorizados devem ser aumentados, apresentando uma largura Util minima coerente com os fluxos pedonais, tendo em consideragao as
necessidades de todo, em particular das pessoas com mobilidade condicionada.

Os espagos para a circulagao de modos motorizados devem ser reduzidos, assegurando sempre as dimensdes necessarias ao movimento dos veiculos.

O desenho deve traduzir a necessidade de reduzir e desencorajar a velocidade de circulagao dos veiculos motorizados e garantir a seguranga das deslocagdes, em particular dos pedes e ciclistas.
A delimitagdo dos diferentes espacos e elementos de acalmia pode ser efetuada através da utilizagao de pavimentos diferenciados, ao nivel dos materiais ou da coloragéo, ou ainda pela introdugao
de mobilidrio urbano, arvores entre outros.
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Eixo de intervencdo 3 :Promocdo da acessibilidade pedonal para todos e
da convivialidade do espaco publico

Zona de coexisténcia - principios de explo

Regulamentares

Exploracao e
gestao da
circulacao

motorizada

Circulacao dos

modos ativos

Transporte publico

Estacionamento

Cargas e

Descargas

Velocidade maxima até 20 km/h.
Todos os modos de deslocacéo partiiham o mesmo espago (coexisténcia).

O pedo tem prioridade face aos restantes modos de deslocacao (Chama-se a atencdo que este facto nao esta acautelado no atual Cédigo da Estrada)

Aplica-se, em regra, o principio de prioridade a direita nas intersecgdes, como forma de desincentivar a velocidade no interior destas areas, e retirando outras exploragdes existentes (como
sinalizagao vertical - STOP e cedéncia de prioridade e sinalizagdo luminosa)
A introducao de medidas fisicas de acalmia de trafego deve ser adequada ao contexto de cada eixo viario ou espago, tendo em consideracao o objectivo de reducéo da velocidade de circulacéo

dos veiculos e a necessidade de assegurar as condicoes de seguranca para os modos ativos de deslocacao.

Nao existem passadeiras para pedes, uma vez que o pedo pode circular em toda a faixa de rodagem, tendo prioridade sobre os restantes modos.
Os jogos e desportos séo muitas vezes autorizados na zona de circulagéo. No entanto, os pedes néo devem perturbar inutilmente os condutores de veiculos.

Os modos suaves (bicicleta e pe&o) coexistem no espago.

Os veiculos devem respeitar o caracter da zona de acordo com as regras estabelecidas.

O estacionamento no interior das zonas so6 € permitido nos locais devidamente

assinalados.

As operacoes de cargas e descargas devem ser efectuadas nas condigoes, espacos e horarios estabelecidos. S&o normalmente beneficiadas as solugcbes de micrologistica para recepcao e
distribuicédo de mercadorias.

No caso da existéncia dentro destas zonas de equipamentos publicos ou servigos com elevados fluxos de pessoas num determinado periodo limitado (ex. escolas), deve ser dada particular
atencao ao estacionamento de elevada rotacao, aos percursos alternativos de transporte individual e a potenciagdo do acesso em modos suaves.

O envolvimento de servigos e comerciantes € fundamental.
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Zona de coexisténcia - principios de desenho urbano
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O desenho das zonas de coexisténcia é fundamental para o seu
funcionamento.

De acordo as com indicacées constantes do Pacote da Mobilidade -
Brochura Acalmia de Trafego (IMT, Transitec, 2011):

" O desenho urbano deve transmitir uma mensagem clara sobre a forma de
utilizacao do espaco, criando um ambiente onde os modos suaves € 0os modos
motorizados partilhem esse espaco. As velocidades dos varios modos devem ser
muito proximas, para que os meios motorizados se sintam condicionados e 0s
modos suaves se sintam a vontade.

" O espaco deve ser concebido tendo em consideracdo a necessidade de
permeabilidade, isto €, a necessidade de ligagéo fisica e visual com a envolvente.

® O desenho do espaco deve ter como principal preocupacado fomentar o
sentimento de comunidade, promovendo as interac¢cbes sociais e dando
resposta aos diferentes usos e actividades que ai tém lugar. Para tal, devem ser
previstos espacos (e respectivo mobiliario urbano), destinados a actividades
ludicas e de estadia, particularmente pensados para as criancas e idosos.

® O desenho deve traduzir a necessidade de reduzir a velocidade de circulacao
dos veiculos motorizados e garantir a seguranca das deslocagdes, em particular
pedes e ciclistas. Por exemplo, opta-se muitas vezes por retirar a linearidade das
ruas, privilegiando-se mudancgas horizontais de perfil reforcadas através de
elementos verticais como arvores, floreiras ou estacionamento.

" Nao existe uma regra uniformizada de desenho destas zonas, mas a pratica
generalizada tende para uma plataforma unica onde nao existe uma separagao
fisica de nivel entre os espacos destinados aos diferentes modos de deslocacao.
Em algumas situagoes, opta-se por diferenciar os espagos devido sobretudo as
necessidades das pessoas invisuais € a eventual necessidade de identificar o

espaco de circulacao dos veiculos motorizados. A diferenciagcdo dos pavimentos
pode ser efectuada através das coloragdes e/ou da diferenca de cota em cerca
de 2 a 3 cm. Regra geral os espacos destinados a circulagdo motorizada devem
ser reduzidos e os trajectos ndo devem ser lineares.

= As condicionantes espaciais impostas a circulagdo motorizada, devem ter em

consideragcdo a necessidade de assegurar O espago necessario para as
manobras dos veiculos que tém de aceder as Zonas, em particular, veiculos de
emergéncia.

O estacionamento deve ser organizado e formalizado espacialmente,
assegurando sempre as condicoes de acessibiidade ao edificado e de
permeabilidade do espaco, que nao deve estar maioritariamente ocupado por
estacionamento, uma vez que o objectivo principal € o usufruto pelas pessoas do
espaco publico. O dimensionamento do estacionamento, quer em numero de
lugares, quer em tipologia, deve ter em consideracdo as necessidades da
populacdo residente e das actividades da zona, assim como a aplicacéo de
parametros de dimensionamento adequados as suas caracteristicas, de acordo
com as boas praticas internacionais.

= A iluminacéo é um aspecto fundamental para a utilizacdo do espaco publico em

geral, uma vez que contribui para a sensagéo de seguranca durante o periodo
nocturno. Nestas zonas, onde existem habitualmente varios obstaculos a
circulacéo, colocados de forma propositada, deve ser dada particular atencéo a
iluminag&o que permita a sua percepgao durante a noite.

Os materiais utilizados devem adequar-se ao caracter dos espacos e apresentar
boas caracteristicas ao nivel de resisténcia ao uso e as condi¢oes climaticas.

" A manutencédo dos espacos € igualmente essencial para promover a sua

qualidade e utilizagao.
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Eixo de intervencédo 3 :Promocao da acessibilidade pedonal para todos e
da convivialidade do espaco publico

O conceito de Zona 30 foi introduzido na versao final do PDM, propondo-se a sua introducao no RUES.

l rw:*?; adie -
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Eixo de intervencdo 3 : Promocao da acessibilidade pedonal para todos
e da convivialidade do espaco publico

Zona de coexisténcia

O conceito de medidas de acalmia de trafego consta da verséao final do PDM. Prop&e-se a introdugéo do conceito “Zona de Coexisténcia” no RUES.
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Eixo de intervencdo 3 : Promocao da acessibilidade pedonal para todos

e da convivialidade do espaco publico

Medidas fisicas de acalmia de trafego

Deflexées verticais, correspondem a dispositivos que permitem alterar o
alinhamento vertical do espaco de circulagao, como por exemplo:

" | ombas;

" Plataformas elevadas, nas intersecdes ou em seccao (associadas a travessias
pedonais);

= “Almofadas elevadas”;

" Pré-avisos (Bandas sonoras e bandas cromaticas).

Deflexées horizontais, correspondem a medidas que promovem a alteracao do
alinhamento horizontal do espacgo de circulacao e obrigam os veiculos a desviar a
sua trajetéria, como por exemplo:

" Rutura propositada da linearidade de um arruamento, obtida através do desvio
transversal do eixo (gincana). Esta medida permite subdividir longitudinalmente a
via de circulacao rodoviaria tornando-a mais sinuosa criando espacos delimitados
e reduzindo a distancia até ao ponto de fuga, o que incita os condutores a
praticar velocidades mais reduzidas.

= Estreitamento pontual, lateral ou central, da largura da via, contribuem para a
compartimentacéo do espacgo viario €, quando associados a atravessamentos
pedonais, melhoram as condicdes de seguranca dos pedes.

" Rotundas ou mini rotundas, podem ser consideradas elementos de acalmia de
trafego quando devidamente dimensionadas e desenhadas.

Ligagaa transversal sebrelevada através de Ligagao transversal protegida através de Ligacdo transversal protegida através de
plataforma trapezoidal duas deflexdes quadriliteras duas deflexaes circulares

] T 1
1 = = W N
Tl T T [

Platalorma trapezoidal sobrelevada em ramo N
secunddrio de intersecgao (pode constituir Intersecgio sobrelevada através de uma
uma contindadade passeio) Pplataforma lrapezoidal

J L
AN T

Exemplos de implementacéo dos elementos de deflexéo vertical (Fonte:Normas VSS, Suiga)

Estreitamenta lateral longo Estreitamento lateral curlo

Vi
NG @ / .f'_
- @ 7/ ® 0

Estreilamento lateral longo associado a Esireitamento lateral curto
estacionamento longitudinal deflexdo vertical trapezoidal

| 1 1] [
@ 9

Exemplos de implementacdo dos elementos de deflexdo horizontal (Fonte:Normas VSS, Suiga)

auma  Eirgj bilateral curta
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Eixo de intervencdo 3 : Promocao da acessibilidade pedonal para todos
e da convivialidade do espaco publico

Medidas fisicas de acalmia de trafego

Condicionamentos a conectividade da rede viaria,
consistemm em elementos construtivos que visam Principio geral I Exemplo de

interromper, parcial ou totalmente, a circulagédo do I desonho l I
trafego motorizado de atravessamento, num )
determinado perimetro ou eixo viario. As principais !
tipologias séo:

" Barreiras transversais em sec¢ao, que criam o —
efeito de via sem saida e podem ter como —_—
consequéncia o corte total ou parcial de uma via; ="

I

" Barreiras diagonais nas intersecoes.

pilaretes, floreiras, etc.
Existem ainda medidas de acalmia de trafego que I ‘
nao implicam alteracéo da geometria das vias, como
por exemplo:
= Semaforos de controlo de velocidade; Via distribuidora de acesso local Via de acesso local
" Bandas cromaticas, sistemas de iluminagéo e Zona
sinalizacao vertical e horizontal. Limites de velocidade Limite geral Zona com velocidade limitada Limite geral | residencial/mista/
Geometria 50 km/h 30 a 40 km/h 50 km/h de coexisténcia
Bairros residenciais, vias de acesso local, zonas 20 km/h
envolventes de escolas e equipamentos de salde Largura da via v V deve ser definido tendo em consideragdo o espago determinante necessario para o cruzamento
s80 locais ideais para a aplicagdo deste tipo de de dois veiculos em curva
umri:Idri:;o?‘osusaigargsd(l:ideas\;llzsasir:gtaargsa pe[:l)rrao’?elgzr: Q:;’ Largura da passagem Lp Passagem para bicicletas e motociclos: 1,2...1,5 metros
t

utilizadores mais vulneraveis, favorecendo opcoes de

~ L L Parametros de dimensionamento das barreiras diagonais nas intersecées (Fonte: Adaptado Normas VSS, Suica))
deslocacao saudaveis e sustentaveis.
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SINTRA

Eixo de intervencdo 3: Promocao da acessibilidade pedonal para todos e
da convivialidade do espaco publico

Agdo 3.1- Programa de Interveng&o Prioritaria « A Rua é de Todos Nos »

Acéo 3.2 - Criacdo de uma normativa municipal : Manual « A Rua é de Todos
Noés »
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SINTRA

Desenvolvimento de um Programa de intervencao em trés escalas distintas, no sentido de dar resposta as situacoes
mais prementes de défice de acessibilidade pedonal e de situacdes de inseguranca.

Eixo Urbano

" Interfaces de transporte: prioritariamente nas Estacbes de Algueirdo Mem-Martins, Mercés, Vila de Sintra, numa area de
influéncia com 1 a 2 km de raio.

" Restantes interfaces de transporte, numa area de influéncia de 1 a 2 km, nos eixo prioritario de acesso, com o objetivo de
promover igualmente a acessibilidade ao transporte coletivo (ex. Av. Dos Bons Amigos)

= Equipamentos escolares, num perimetro a definir, apontando para solugdes como zonas 30, zonas de coexisténcia, ou

o . medidas de acalmia de trafego isoladas.
Descricao sumaria . . ~ . )
" Intervencoes isoladas (passadeiras sobrelevadas, reducdo de raios de curvatura em cruzamentos com elevado trafego

pedonal; adequacao da lagura da faixa de rodagem, sinalizacéo rodovidria, sinalizacéo luminosa de controlo de velocidade).
Vila de Sintra

Na Vila de Sintra, as intervencado em termos de circulacdo prendem-se com a introducéo de solugdes como zonas 30, zonas de
coexisténcia e zonas pedonais.

Aglomerados urbanos

Nos restantes aglomerados urbanos, sugere-se partir da andlise realizada a acessibilidade pedonal na fase de diagndstico, que
categorizou os diferentes locais segundo o indice de acessibilidade, para identificar os locais prioritarios. No entanto, podera ser
necessario reajustar prioridades de intervencéo, em funcao dos diferentes projetos e intervencdes ja planeadas por parte da CMS.

Objetivos especificos ® Promover a deslocagao a pé para todos e garantir as condicées de seguranca necessarias
Entidade responsavel CMS
Outras entidades a envolver Agrupamentos Escolares
Horizonte de intervencao (nivel de
L 5 anos
prioridade)
Interdependéncias Qutras intervencoes no espaco publico
Estimativa de custo 100.000 a 130.000 Euros
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Acdo 3.1:Programa de intervencdo prioritdrio "A Rua é de todos”

Distribuicao da acess ade pedonal nos lugares centrais

o
B

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
=Ty | S EF ek AN

10. Queluz - Belas

19. Chutaria (Bairro da)
15. Belas

7. Agualva - Cacém

26. Mira-Sintra

28. Sdo Marcos

5. Rio de Mouro

25. Massama

13. Algueirao (Cavaleira)
21. Idanha

18. Casal do Cotdo

3. Algueirao - Mem Martins
8. Massama - Barcarena
9. Monte Abraao

4. Mercés

2. Portela de Sintra

17. Casal de Cambra

6. Mira-Sintra - Melegas
11. Abrunheira

Verifica-se que o interface de Queluz-Belas (10) é o mais acessivel e que a zona dos Castelos
dos Mouros-Palacio da Pena (31) a que apresenta menor acessibilidade pedonal.

Em termos de zonas de aglomerado populacional o Bairro de Xetaria (19) € o que apresenta
melhor acessibilidade pedonal e Mucifal (20) é o que apresenta pior acessibilidade.

LOURES /

P cdo da populaci:

. 0-1.037 metros

@ 1.037-2.073 metros
. 2,073 - 2,110 matros
. 3.110-'4.146 metros

1. Sintra
32. Praia das Magas .‘”"5‘ SRR mee
. Péf;“};ﬁ;gﬁ‘:ﬁ B 0 - Sem funggo pedonal
. | |
B 1 - Auséncia de passeios
23. Lourel
30. Vila Mo _sem condi¢des de acesso
12. Albarraque 3 — Com condi¢des de acesso
22. Linhd 4 - Acessivel
29. Sdo Pedro - Chao de Meninos
16. Cabriz 0%
24. Magoito 75% 25%
20. Colares (Mucifal)
31. Castelo dos Mouros - Palacio da Pena Do Gré:::;
Percentagens

mNAO ACESSIVEL (0+142)  m ACESSIVEL (3+4)
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Acdo 3.1:Programa de intervencéo

Distribuicao da acess

11. Abrunheira

1. Sintra

32. Praia das Magés
14. Barata

27. Péro Pinheiro
23. Lourel

30. Vila

12. Albarraque

22. Linhd

29. S&o Pedro - Chao de Meninos
16. Cabriz

24. Magoito

20. Colares (Mucifal)

31. Castelo dos Mouros - Paldcio da Pena

ade pedonal nos lugares centrais menos acessiveis

11. Abrunheira

1. Sintra

32. Praia das Magés
14. Barata

27. Péro Pinheiro
23. Lourel

30. Vila

12. Albarraque

22. Linhd

29. S&o Pedro - Chéo de Meninos
16. Cabriz

24. Magoito

20. Colares (Mucifal)

31. Castelo dos Mouros - Palacio da Pena

Plano de
Mobilidade

Urbana Sustentavel

SINTRA

1% 29% 1%
4% 17% [H8%
e 00 50% 26% (9%
PN 5% 16% 7%
I 22% . 19% 7%
15% 0%
NGCETn 1% 15% 7%
4% 17% 6%
13% 8%
EANscm 17%  10% 8%
EZNEn 7% 12% 4%
G, 20%  5%5%

s 5% 5%4%
S q00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mNAO ACESSIVEL (0+1+2) ®ACESSIVEL (3+4) mO E{ =2 3 m4
Distribuicao da Acessibilidade Pedonal: N&do Acessivel / Acessivel Distribuicgo da Acessibilidade Pedonal Categorizada
" Dos lugares analisados apresentam-se os 14 menos acessiveis de forma pedonal, onde se conclui que o Castelo B 0 - Sem funcéo pedonal
dos Mouros-Palacio da Pena € o menos acessivel pois N&o possui passeios. B 1 - Auséncia de passeios
" O lugar da Abrunheira apenas 40% do lugar é acessivel sendo que 40% da sua extensdo de arruamentos B 2 - Sem condicdes de acessibilidade
apresenta razoaveis condi¢coes de acessibilidade. 3 - Com condicées de acessibilidade
[ 4 - Acessivel
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SINTRA

Acdo 3.1:Programa de intervencdo prioritdrio "A Rua é de todos”

Envolvente de equipamentos escolares: exemplo de intervencoes locais eficazes e pouco onerosas

EB 1 Cavaleira EB 1 Colares

Introducéo de uma zona de coexisténcia (plataforma unica), recorrendo a desenhos Num contexto mais rodoviario, introduzem-se duas passadeiras muito proximas, «de

no pavimentos (inspirados na calgada portuguesa), para delimitar os espacos, como protecéo» as paragens de autocarro. O pavimento na aproximacao as passadeiras

0 estacionamento e a plataforma Unica. apresenta outra pigmentacdo e rugosidade, para promover a redugdo de
velocidade,

A solucéo devera ser acompanhada da sinalizacao vertical devida.
A solucéo devera ser acompanhada da sinalizacao vertical devida.

44 280 EB 1 Colares
'.
2 = :
B -
&\ \s T
S
EB 1 Cavaleira
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Descricao sumaria

Desenvolvimento de um manual interno a CMS que uniformiza a abordagem ao desenho do espaco publico.

A criacao de um espaco publico atrativo reforca a coesao social, atrai investimento e gera retorno econémico
para o municipio.

Corresponde a um documento de referéncia para qualquer tipo de intervencao no espacgo publico, que vai desde os
perfis, a geometria, aos materiais, infraestruturas no subsolo, a iluminagéo publica, a sinalizagéo, ao Mobilidrio Urbano,
entre outros.

Uma normativa/manual como esta, demonstra a crescente importancia dada a rua, nao s6 como corredor
para a circulacao rodoviaria, mas como principal pilar para uma vivéncia urbana de qualidade.

O Manual devera dar particular atencao ao novo paradigma de presenca de diferentes veiculos do espaco
publico e clarificar as regras de utilizacao do mesmo, com um principio fundamental no que se prende com a
acessibilidade pedonal: os passeios sao espacos exclusivos a circulagcao pedonal / ao pedes. As situacoes de
com veiculos de micromobilidade (trotinetes, segways, oberboards, entre outros) provocam inseguranca
rodoviaria.

Algumas dos conceitos e regras de utilizacao do espaco publico deverao ser transpostas o RUES.

Objetivos especificos
Entidade responsavel

Outras entidades a envolver
Horizonte de intervencao (nivel de prioridade)
Interdependéncias

Estimativa de custo

= Assegurar que a intervencdes no espaco publico respeitam as orientagcdes do municipio.
CMS

N.a.

2 anos

30.000 a 40.000 Euros
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Eixo de intervencdo 4: Reforco da promocao da bicicleta nas deslocacdes
guotidianas e de lazer
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7 SINTRR

Eixo de intervencdo 4: Reforco da promocao da bicicleta nas deslocacdes
guotidianas e de lazer

Critérios fundamentais de planeamento e desenho da rede ciclavel

Conectividade e adequabilidade assegurando igualmente a existéncia de infraestruturas de estacionamento para

. . o : . o as bicicletas;
a rede ciclavel deve oferecer ligagdes diretas e continuas entre os principais

polos geradores/atractores de deslocagdes, como: equipamentos coletivos; " de acordo com o principio da prudéncia, devem ser asseguradas as necessarias

interfaces de transportes; areas habitacionais; areas comerciais e de servicos e
locais de lazer, entre outros;

a rede devera ser desenhada em fungéo da orografia, da malha e das vivéncias
urbanas e, ainda, das necessidades dos ciclistas, tendo em consideracao os
fluxos existentes e potenciais;

Os percursos ciclaveis devem estar desimpedidos de mobiliario urbano e outros
obstaculos que podem, igualmente, constituir elementos perigosos para pessoas
com mobilidade condicionada;

a rede ciclavel devera articular-se com as restantes redes de transportes,
promovendo a intermodalidade, sendo para tal necessario analisar a
possibilidade de transporte da bicicleta no transporte coletivo;

nas interseccdes com sinalizagdo luminosa deve ser minimizado, sempre que
possivel, 0 tempo de espera para pedes, ciclistas e transportes publicos;

deve ser dada particular atencéo as infraestruturas de estacionamento e de apoio
que devem ser adequadas, seguras e estar convenientemente localizadas,
proximo dos principais locais de destino, como interfaces de transporte,

condigbes de circulagéo aos ciclistas, considerando opgdes de gestao de trafego
motorizado e de desenho vidrio que garantam a sua seguranca e privilegiem os
utilizadores mais vulneraveis;

devem ser promovidos itinerarios ciclaveis em zonas onde existem restricoes de
acesso a veiculos motorizados, como parques urbanos ou zonas alvo de
medidas de acalmia de trafego (zonas 30, zonas de coexisténcia, entre outras);

a rede ciclavel devera estar corretamente integrada com a rede pedonal, nao
devendo o seu desenho introduzir potenciais situacdes de conflito ou pér em
causa a seguranga dos pedes.

Seguranca rodoviaria

" as condigbes de seguranga e circulacdo dos ciclistas estdo particularmente

relacionadas com o trafego motorizado;

de acordo com a hierarquia de tomada de deciséo é fundamental, sempre que
possivel, promover num primeiro momento a reducao dos volumes de trafego e
das respetivas velocidades para criar condicbes mais seguras para ciclistas e
pedes;

equipamentos escolares e desportivos e polos de atividades. L . - - -
auip P P " devem ser minimizados os conflitos potenciais entre pedes e ciclistas

Acessibilidade

® a rede ciclavel deve assegurar acessos aos locais estruturantes, em particular, as
interfaces de transporte publico, onde deve ser dada particular atencao a
organizagéo fisica dos espagos para assim, promover a intermodalidade,
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Eixo de intervencdo 4: Reforco da promocao da bicicleta nas deslocacdes
guotidianas e de lazer

Critérios fundamentais de planeamento e desenho da rede pedonal

Seguranca rodoviaria " os materiais utilizados na concecédo dos percursos ciclaveis deverdo ser
detentores das caracteristicas necessarias para proporcionar as condicdes
adequadas para que a deslocagao ciclavel se efetue de forma confortavel e
segura, devendo, igualmente, ser ajustados ao uso, ao desgaste e as condicoes
" de acordo com a hierarquia de tomada de deciséo € fundamental, sempre que climatéricas;
possivel, promover num primeiro momento a redugéo dos volumes de trafego e
das respetivas velocidades para criar condicdes mais seguras para ciclistas e
peoes;

" as condicbes de seguranca e circulagdo dos ciclistas estdo particularmente
relacionadas com o trafego motorizado;

" a rede deve prever equipamentos e infraestruturas de apoio, como pontos de
agua potavel.

S . - - . Atratividade e convivialidade

® devem ser minimizados os conflitos potenciais entre pedes e ciclistas

" ¢ importante assegurar o aspeto estético, a redugéo de ruido e a integragdo com

Seguranca pessoal

a zona envolvente;

® a concecao dos espacos ciclaveis, e do espaco publico em geral, deve ter em
atencdo a necessidade de ndo potenciar situagcdes de inseguranga, € de
desencorajar comportamentos anti-sociais, criando espag¢os que permitam o
contacto visual entre todos os utentes e que sejam bem iluminados;

" 0s espacos publicos devem ser desenhados convenientemente e deve ser dada
particular atencdo aos materiais, preferencialmente atrativos e aos elementos que
promovam a estadia, a fruicdo dos espacos e a interacao social;

. . . : : o * Deve ser dada particular atengéo a correta iluminagéo dos espagos.
as infraestruturas de estacionamento devem ser instaladas em locais bem visiveis
e devidamente iluminados, onde exista uma presencga permanente de pessoas.

Legibilidade

" a rede ciclavel deve estar devidamente assinalada para garantir a sua facil leitura
e compreensao, recorrendo a sinalizacao especifica e clara;

= ¢ fundamental promover a divulgacédo da rede.
Conforto

" a sensagéo de conforto passa, também, pela percecdo da seguranca de
circulagéo (seguranca rodoviaria);
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Eixo de intervencdo 4: Reforco da promocao da bicicleta nas deslocacdes
guotidianas e de lazer

%

Tipologias de percursos ciclaveis

As tipologias de percursos ciclaveis variam em
funcdo do nivel de segregacédo face ao trafego
rodoviario.

Quando os percursos ciclaveis estao integrados na
rede vidria, podem ocorrer duas situacoes: ou existe
uma partilha total do espaco rodoviario da bicicleta
com o trafego motorizado - via banalizada
(coexisténcia), ou, apesar de haver partiha do
espago rodoviario, existe uma separagéo visual
propria, com a simples indicagdo no pavimento de
um espaco proprio destinado a circulacdo de
bicicletas — faixa ciclavel.

A outra tipologia corresponde a separagéo fisica do
espago rodovidrio € a existéncia de um canal de
circulagdo proprio destinado a circulagao de
bicicletas, com total segregagédo do trafego

rodoviario de outros modos - a pista ciclavel.

De salientar que ¢é fundamental assegurar a
coeréncia da rede, devendo evitar-se a alternancia
de tipologias de percurso ciclavel em curtas
distancias, que podem contribuir para conflitos
adicionais.

Tipologia

Caracteristicas

Tipo de integracao

Via banalizada
(coexisténcia)

As bicicletas partilham o espago com os veiculos motorizados
(espago rodoviario.

Regra geral é unidirecional, mas podem eventualmente existir
situagdes, em vias de sentido Unico, em que a bicicleta pode circular
em sentido contrario (como por exemplo, zonas 30).

Maior integracao

Faixa ciclavel
(separacéo visual)

Espaco destinado a bicicletas, fazendo parte integrante da faixa de
rodagem, unidirecional, geralmente no sentido da corrente de
tréfego.

Apenas com separagao visual: diferenciagdo do espaco através de
sinalizagéo horizontal (linha) ou coloragéo diferenciada do pavimento.

Pista ciclavel
(separagéo fisica)

Canal segregado do trafego motorizado (separagéo fisica do espago
rodoviario); Lateral a rodovia ou com percurso proprio;sgUni ou
bidirecional.

Possibilidade de partilha com modos nédo motorizados, de cariz
turistico.

Maior segregacao

Tipologias de percursos ciclaveis (Fonte: Cole¢do de Brochuras Técnicas e Tematicas do Pacote da Mobilidade, IMT, Transitec 2011)
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Eixo de intervencdo 4: Reforco da promocao da bicicleta nas deslocacdes
guotidianas e de lazer

Critérios para a escolha da tipologia de percurso ciclavel

No que se prende com o0s critérios de
implementacao de percursos ciclaveis, a boas
praticas sao claras num aspeto: nao existe
uma regra absoluta para a aplicagdo das
diferentes solugbes de percursos ciclaveis, é
necessario analisar muito bem cada situacao.

N&o existindo uma regra universal, a escolha
da tipologia de percurso ciclavel devera ter em
consideragao 0s seguintes pressupostos:

u as solu¢des mais segregadoras ndo sé&o
mais seguras;

u na grande maioria das situacdes é
possivel, e deve mesmo, optar-se por
solugdes de acalmia de trafego, que
promovam a redu¢do dos volumes de
tréafego e das velocidades de circulagéo;

u € desejavel a implementacdo de
PErcursos em via banalizada
(coexisténcia) em situacdes em que o
parametro V85 ¢é inferior a 30km/h
(registado na situagdo atual ou
pretendido no futuro).

Os principais critérios que influenciam a
escolha da tipologia de percurso ciclavel

correspondem a velocidade de circulagéo
pretendida e ao volume de trafego (densidade)

Tréfego (veiculos/dia)

(em secgao)

M Via banalizada
M Faixaciclavel
Pista ciclavel

11 000
10000
90080
8 000
7000
6000
5000
4000
3000
2 000
1000

020 30 40 50 60 70 80 90 Velocidade (km/h)
Critérios para a implementagdo das diferentes
tipologias de percursos ciclaveis (Fonte: Colegao de
Brochuras Técnicas e Tematicas do Pacote da
Mobilidade, IMT,  Transitec 2011, adaptado de
Recommandations pour les itinéraires cyclables,
CERTU, 2005)

Boas praticas

As boas praticas atestam que, em meio urbano, as solucdes de
partilha do espago rodoviario entre os veiculos motorizados e as
bicicletas devem ser privilegiadas, em detrimento de solugdes
segregadas, como as pistas ciclaveis. Por esta razao, é fundamental
criar condi¢des de circulagcdo que protejam os ciclistas.

Estas condigbes podem ser alcangcadas mediante a aplicagdo do
conceito de acalmia de trafego.

Primeira
solucao a
considerar

Reducao dos volumes de trafego motorizado
Reducao da velocidade de circulagcao motorizada
Tratamento das intersecoes e gestao de trafego

Redistribuicao do espaco afeto a circulacao
motorizada

Implementacao de pistas ciclaveis

Conversao dos passeios em espacos partilhados
entre peodes e ciclistas

Ultima
solucao a
considerar

Hierarquia de tomada de decisdo aquando da implementagao de percursos

ciclaveis (Fonte: Colegao de Brochuras Técnicas e Tematicas do Pacote da

Mobilidade, IMT, Transitec 2011, adaptado de Cycle Infrastructure Design,
Department for London, 2008
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Eixo de intervencao 4: Reforco da promocao da bicicleta nas deslocacoes
guotidianas e de lazer

Acdo 4.1: Estudo relativo a implementacdo de percursos ciclaveis
nos eixos estruturantes municipais (ligacdes quotidianas e de
lazer)

Acdo 4.2: Rede de percursos cicladveis no Eixo Urbano

Acdo 4.3: Estudo de viabilidade para a implementagcdo de um
sistema de bicicletas partilhadas (incluido na Ag&o 7.3)
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Descri¢cao sumaria

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao (nivel de prioridade)
Interdependéncias

Estimativa de custo

1651_160-rap-mne-1-PMUSSintra - RNT — jan2024

Desenvolvimento de um Estudo relativo a implementacédo de percursos ciclaveis nos

eixo estruturantes municipais.

Promover a deslocacao quotidiana em bicicleta e garantir as condicoes de seguranga necessarias

Reforcar as ligacdes de caracter turistico/lazer

CMS
Infraestruturas de Portugal

5 anos

25.000 a 40.000 Euros



Plano de

Mobilidade
@’ Urbana Sustentavel

SINTRA

Acdo 4.1: Estudo relativo a implementacdo de uma rede de
percursos ciclaveis

ais ciclaveis estruturantes

" Propbe-se a implementagao de
percursos ciclaveis, tendo em
vista deslocagdes quotidianas, de

ligagéo entre a estagéo ferroviaria pp——
da portela de Sintra e os iz s
aglomerados de S. Jodo das Municipal de Ciclovias (2003)
Lampas, Terrugem e Montelavar, [N Percurso aflantico
preferencialmente ao longo da Trogo prioritario
rede viaria existente e de acordo [ Percurso urbanc
com 0s principios apresentados. I F=rcurso prioritario
[ Percurso de cintura.
" Da mesma forma, propde-se a B Trogo priortario
concretizacdao dos  diferentes
. . . 2 T[ai;;a_jn 1
projetos de caracter de lazer ja i
estudados pelo Municipio. Hacains
® (Caso a modernizagéo da linha do Tragado 4
Oeste como servico surburbano Tragado 5
se concretize, podera Tragads &
equacionar-se percursos ciclaveis — Tragado 7
de ligagéo as estagbes da linha — TrEgEd0 3
do Oeste, em particular desde os Nagero
aglomerados de Montelavar e e TragEd0 10
Pero Pinheiro. Percursos ciclaveis
— mplementado
=== Fase de implementagio
=+ = Fzae de projsio
Frrrrrr. |rﬁ;a~,.;fgs
—m~ Rede Fermouidna e Bstagio
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Descri¢cao sumaria

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao (nivel de prioridade)
Interdependéncias

Estimativa de custo
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Desenvolvimento de um Estudo relativo a implementacdo de uma rede de percursos
ciclaveis em funcao a implementar no Eixo Urbano, tendo em consideracao a hierarquia

viaria futura.

Promover a deslocacdo quotidiana em bicicleta e garantir as condicdes de seguranca

necessarias.

CMS

2 anos

Plano de Mobilidade do Eixo Urbano

35.000 a 45.000 Euros



Plano de
Mobilidade
(o) Urbana Sustentavel

SINTRA

A rede de percursos ciclaveis devera / ‘;C‘ba
H =
ser continua, podendo apresentar _ _ffﬁ,:‘b
diferentes tipologias consoante 0 ; ff-' Q
! b

espaco disponivel e a hierarquia . K
viaria. Sintra 4

Av. 25 de Abril - Estagdo de Massamd
Ciclovia Agualva-Massamd

Devera ser acompanhada da
implementacdo de uma rede de
estacionamento destinado a
bicicletas, com prioridade para:

" Interfaces;
" Equipamentos educativos;

" Equipamentos desportivos; Legenda:

Percursos ciciaveis

" Equipamentos de saude; e miplermentacio

- — FEse de

; P Av. Almirante Gago Coutinho
" Superficies comerciais, como o0s el / Ciclovia Portela de Siritra- Ouressa

aq n = e = Fase de projeto
mercados municipais e o Centro  |......... intencies | /
Comercial Férum Sintra; - - Rede Ferovidna /
e Estacao

" Areas empresariais; Tragado 1
— Tragado 2
— Tragado 3
— Tragado 4 |
= Tracado 5 |
Tragado & k
— Tragado 7
— TrAGACO B
Tracado @
Tragado 10 [

Av. Almirante Gago Coutinho A
Ciclovia Portsla de Sintrs.- Ouressa S

P
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Plano de
Mobilidade
Urbana Sustentavel

SINTRA

Descri¢cao sumaria

Estudo de viabilidade relativo a introducdao de um sistema de bicicletas
partilhadas

Deve ser avaliada a viabiliadade de implementagcdo de um sistema desta
natureza por parte do Municicio, face a tendéncia recente de chegada de
operadores destes servicos, (exemplo: Jump da Uber).

O sistema requer um estudo para dimensionamento da frota, o ndmero de
estacBes e a sua localizacdo e essencialmente o funcionamento do sistema,
como o horario de funcionamento do servico, o preco e a forma de pagamento
e 0 estudo financeiro (modelo de negdcio) associado a implementacao de
sistema de bikesharing.

E fundamental comparar as diferentes opcdes possiveis, para que o Municipio
tome um deciséo perfeitamente sustentada.

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao
(nivel de prioridade)

Interdependéncias

Estimativa de custo

Promover a deslocacdo quotidiana em bicicleta e garantir as condicdes de seguranca necessarias

CMS

5 anos

E desejavel a existéncia prévia / ou chegada em paralelo de uma rede de percursos cicldveis estruturantes, que permita ligar os pincipais pdlos

geradores de deslocagdes

Ver Agéo 7.3
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Mobilidade
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SINTRA

Eixo de intervencado 5: Organizacdao do estacionamento

-
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Plano de
Mobilidade

SINTRA

Eixo de intervencado 5: Organizacdao do estacionamento

Desafio: O Estacionamento: elemento fundamental das politicas de mobilidade

O estacionamento € uma componente fundamental de qualquer politica de
mobilidade devido a sua relagao direta com a acessibilidade, a gestao e exploragao
das redes de circulagdo, a utilizacdo e qualidade do espaco publico e
principalmente, enquanto elemento regulador da escolha modal, uma vez que
influencia/condiciona a acessibilidade em transporte individual.

A mudanca de paradigma, no sentido de politica de mobilidade mais sustentaveis e
de uma utilizacdo mais eficiente das infraestruturas e recursos, traduz-se no
dimensionamento da oferta de estacionamento tendo em consideragcdo a
acessibilidade em modos de transporte mais sustentaveis (transporte publico e
modos ativos-peao e bicicleta) e a necessidade de proteger determinadas areas das
cidades — centros histdricos, areas monumentais, etc. — introduzindo novas regras a
acessibilidade em transporte individual.

Os problemas de estacionamento tém sido encarados, sobretudo, do ponto de vista
da oferta e da sua insuficiéncia, omitindo-se um elemento fundamental: a sua
gestao.

A gestdo do estacionamento inclui todos os aspetos relacionados com a exploragéo
que permitem influenciar uma utilizagdo mais eficiente dos recursos, por exemplo, a
diferenciac@o da oferta e preco em fung&o: dos utilizadores, em termos espaciais e
temporais (duragdo maxima de permanéncia, tarifas varidveis); da
complementaridade no uso das infraestruturas; da fiscalizagdo e dos aspetos de
comunicagéo com os utilizadores.

Quando aplicada corretamente, a gestdo do estacionamento permite otimizar o
numero de lugares disponiveis e, eventualmente, a sua reducdo, apresentando
claros beneficios econdmicos, sociais e ambientais.

A gestdo do estacionamento pode ser um instrumento de uma politica de
mobilidade e transportes favoravel a uma mobilidade e ambiente urbanos mais
sustentaveis, contribuindo para os seguintes aspectos:

" promogado de um desenvolvimento urbanistico mais sustentavel, através de
padrées de acessibilidade e uso do solo que favorecem uma mobilidade
sustentavel;

" inducdo de padrdes de mobilidade mais eficientes, através da restricao do uso
de veiculos motorizados individuais nalgumas zonas das cidades, favorecendo o
uso de meios de transporte mais sustentaveis e eficientes, em particular o
transporte publico (contribuicdo para a redugao de congestionamento de trafego,
emissdes poluentes, consumo de energia e acidentes);

" melhoria das condicdes para a deslocacao pedonal (walkability) pela reducéo do
espaco necessario para infraestruturas de estacionamento e pelo aumento dos
espacos destinados a deslocacao pedonal (passeios e outros);

" melhoria da qualidade do espaco publico - melhoria da qualidade ambiental pela
reafectacdo do espaco publico a outros usos, como por exemplo, espacos
verdes (criacdo de um espaco publico mais atrativo e eficiente, reducédo da
impermeabilizacdo e melhoria das solugdes de desenho urbano).

Urbana Sustentavel
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Plano de
Mobilidade

SINTRA

Eixo de intervencado 5: Organizacdao do estacionamento

O Novo Paradigma

O planeamento assente na dptica de predict and provide, - aumento da oferta em
reposta a crescente procura de estacionamento, isto é, aumentando a oferta até
satisfazer a procura, sem ter em consideragdo a sustentabilidade do sistema —
provou-se desadequado, tenod contribuido para o aumento insustentavel do trafego
motorizado e das consequéncias nefastas para a qualidade de vida das populages.

Assim, a mudanga de paradigma no sentido de politicas de mobilidade mais
sustentaveis e de uma utilizagdo mais eficiente das infraestruturas e recursos,
traduz-se no dimensionamento da oferta de estacionamento tendo em consideracéo
a acessibilidade em modos de transporte mais sustentaveis (transporte colectivo e
modos activos — pedo e bicicleta) e a necessidade de proteger determinadas areas.

Antigo Paradigma

Novo Paradigma

“O problema de estacionamento”
insuficiente.

significa  oferta

Existem varios problemas de estacionamento, como oferta insuficiente ou excessiva; gestao ineficiente; tarifacdo muito
elevada ou reduzida; ou informacao ao publico desadequada

E sempre desejavel existir uma oferta de estacionamento
abundante

O sobredimensionamento da oferta de estacionamento constitui um problema tao grave como o sub-dimensionamento na
medida em que favorece a utilizacdo do automoével.

O estacionamento deve ser disponibilizado gratuitamente,
financiado indiretamente, através de impostos

Sempre que possivel, os utentes deverao pagar a utilizacao do estacionamento, ainda que de forma diferenciada em funcao
das situacoes e de opcoes de politica de acessibilidade, transportes e mobilidade

O estacionamento deve de estar sempre disponivel

O estacionamento deve ser regulamentado de forma a favorecer os usos definidos como prioritarios (estacionamento para
residentes ou para visitantes, etc.) e a promover a sua eficiéncia.

O dimensionamento do estacionamento deve ser definido
de forma rigida, sem excegéo ou variagdo

O dimensionamento do estacionamento deve dar resposta as diferentes (zonas residenciais, zonas de atividades, zonas bem
ou mal servidas de transporte publico, zonas centrais ou periféricas, zonas junto a interfaces de transporte, etc) e ser aplicado
de forma flexivel.

A gestao do estacionamento € o ultimo recurso, aplicado
apenas quando é possivel aumenta a oferta

A gestao do estacionamento € um instrumento que deve ser amplamente aplicado

“Transporte” € sinonimo de “utilizacdo do automdvel”. A
dispersdo urbana € aceitavel, até desejavel

O automovel é apenas um dos meios de transporte. A dispersao urbana nao é desejavel.
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Plano de
Mobilidade
Urbana Sustentavel

SINTRA

Eixo de intervencado 5: Organizacdao do estacionamento

A procura de estacionamento

) ) N ) i Categoria de c o
As necessidades de estacionamento séo difusas na sua forma espacial e utilizador aracteristicas

temporal, motivadas pela necessidade de deslocacdo. Por um lado, as
deslocacbes pendulares, motivo casa-trabalho, estdo associadas a um
estacionamento de longa-duracéo, por outro lado, os servicos e comeércio
estdo associadas a deslocacdes de diversas naturezas, que necessitam de
um de estacionamento de curta a média duragao. Residentes ® Quando utilizam a viatura nas deslocagbes casa-trabalho, tém necessidade de a
deixar estacionada durante o dia (periodo diurno e noturno)

" Necessidades variaveis em fungcdo da taxa de motorizagdo, do local de
residéncia/ acessibilidade multimodal, da dimensdo do agregado familiar e do
fogo;

® Quando utilizam a viatura durante o dias nas deslocagdes casa-trabalho, tém
necessidade de estacionamento no periodo noturno

= Esta categoria inclui os utilizadores que se deslocam quotidianamente para o
local de trabalho ou de estudo;

Pandulares "fixos" . - = . .
Pendulares "dindmicos"

" As necessidades de estacionamento no destino sdo influenciadas pela
Clientes ® . ° ® o Pendulares acessibilidade multimodal;

= A utilizagdo do veiculos privado como meio de transporte pode ser determinada
pela existéncia, ou ndo, de estacionamento no destino e respetivas condicdes
(taxa de ocupacao, regime de duragéo e preco)

= Qs visitantes e clientes estacionam ocasionalmente e em fungdo do motivo da
Residentes @ o o . . Visitantes e viagem (compras, acesso a servicos e equipamentos coletivos, lazer, turismo ou
clientes visitas a familiares e amigos) podem apresentar diferentes comportamentos e
necessidades especificas.

™
£ verone ©O O @| @ o
&

Problemas A A 2 A A

Mloloe e Méda  Reduida Mula reduida Profissionais
Intensidade da procura . ® © O o em operacoes = Esta categoria esta particularmente relacionada com atividades comerciais e de
P — de cargas e Servigos.
Gravidade dos problemas A A & descargas
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SINTRA

A caracterizacao da procura de estacionamento em funcdo da sua duracéo é
fundamental para conhecer as reais necessidades de estacionamento e apurar se a
caréncia de estacionamento pode ser resolvida, parcial ou totalmente, através da
implementacao exclusiva de medidas gestdo do estacionamento.

Uma andlise realizada a procura de estacionamento permite identificar o
comportamento dos utentes relativamente aos lugares de estacionamento.

A andlise do consumo de estacionamento (procura) num determinado perimetro, em
funcdo nado apenas da ocupacdo de lugares, mas também de horas de
estacionamento (duragcdo do estacionamento), permite identificar as categorias de
utentes que efetivamente consomem a oferta disponivel.

Esta andlise permite conclusdes relevantes que salientam a importancia da
implementacdo de medidas de gestéo de estacionamento.

Considerando, por exemplo, dois lugares de estacionamento, € se num deles
estacionou apenas 1 utente durante 10 horas e no outro estacionaram 10 utentes,
cada um durante 1 hora, € possivel concluir que, considerando a oferta de
estacionamento como horas de estacionamento, 1 utente consumiu a mesma oferta
de estacionamento que 10 utentes.

Muitas vezes os lugares de estacionamento sdo ocupados por utentes pendulares
(utilizagdo por grandes periodos de tempo) que impedem a utilizagdo de curta e
média duracao, levando a situacdes de caréncia.

10 utentes
) estacionam
1 utente ¢ 1 hora
estaciona

10 horas <%
das 8h00 as 18h00, 2 lugares disponibilizam 2 x 10h
20h de estacionamento

Estrutura Consumo
dos utentes da oferta [ h

10 horas
consumidas

10 utentes
de curta duragao

10 horas

1 utente consumidas

de longa duracgdo

Menos de 10% dos utentes consomem
metade da oferta de estacionamento
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Eixo de intervencdo 5 : Organizacdo do estacionamento

Acdo 5.1- Estudo da Politica de Estacionamento

Acao 5.2 - Plano de estacionamento do «Eixo Urbano»

Acdo 5.3 - Revisdo do estudo de estacionamento da Vila de Sintra
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SINTAA

Descricao

A politica de estacionamento engloba todas as orientacoes e medidas organizacionais, fisicas,
tarifarias, de desenho e regulamentares que visam o desenvolvimento e a gestao do estacionamento
em funcao dos objetivos das politicas urbanas, de mobilidade e ambientais.

Desenvolvimento da Politica de estacionamento do Municipio assente nos seguintes principios:

" Privilegiar os residentes e as atividades comerciais e de prestagéo de servigos localizadas nas centralidades,
através de estacionamento dedicado as referidas categorias de utilizadores do estacionamento;

® Dar resposta as necessidades dos visitantes que se dirigem a Vila de Sintra através de parques dissuasores e
um transporte de qualidade de atrativo até ao destino final;

" Manter uma oferta de estacionamento de longa duracéo, nas zonas limitrofes, que permite dar resposta as
necessidades de estacionamento dos utentes pendulares, isto €, utentes que estacionam por periodos longos,
superiores a quatro horas.

" Manter os lugares reservados a entidades, portadores de deficiéncia e operacdes de cargas e descargas, ou
até desenvolver estudo para apurar oferta necessaria;

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao/Nivel de prioridade
Interdependéncias

Estimativa de custo

Definir os principios que deveréo orientar a gestdo do estacionamento no concelho de Sintra, assegurando as
necessidades dos diferentes utilizadores de forma sustentavel e energeticamente eficiente.

CMS

EMES

2 anos
Estudo de Mobilidade do Eixo Urbano
n.a./ Interno a3 CMS
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Plano de
Mobilidade

SINTARA

A politica de estacionamento engloba todas as orientagbes e medidas organizacionais, fisicas,
tarifarias, e de desenho que visam o desenvolvimento e a gestdo do estacionamento em
funcdo dos objetivos das politicas urbanas, de mobilidade e ambientais.

Qualquer reflexdo sobre estacionamento devera ser enquadrada por uma visdo global do
sistema de transportes e do ordenamento do territério tendo em consideracdo os objetivos em
matéria de mobilidade e estacionamento, a afetacdo das funcbes urbanas e a respetiva
geracdo de deslocagdes, o caracter multimodal das mesmas e as interagbes entre o
estacionamento o sistema de transportes, visando o alcance de uma combinacéo de objetivos
fundamentais, como:

" reequilibrio da utilizacdo dos diferentes modos de transporte, mediante a promogédo da
utilizagcao do transporte publico e dos modos ativos;

" manutencao da atratividade das areas centrais;
" melhoria da qualidade do espaco publico;

" consolidagéo dos centros urbanos;

" reducdo das agressbes ambientais.

A politica de estacionamento deve apostar na eficiéncia da utiizacdo da oferta de
estacionamento o que pressupbe a definicdo dos utilizadores que importa privilegiar e que
pode ser alcancado através de medidas de gestdo do estacionamento que se prendem
fundamentalmente com a afectagéo da oferta a determinadas categorias de utilizadores, a
duracao do estacionamento e a politica tarifaria.

Afetacao a categorias de utilizadores
"  Permite limitar 0 acesso a uma determinada categoria de utilizadores

" Pode promover uma utilizagdo complementar e uma otimizacdo da ocupacao favorecendo
uma utilizagcdo multipla e equilibrada da oferta disponivel

Duracao de estacionamento

" |nfluencia diretamente a taxa de rotagéo do estacionamento.

" Permite dissuadir a utilizacdo da oferta de estacionamento por determinados utilizadores.
= (Otimiza a oferta de estacionamento e cria oportunidades para mais utilizadores

Politica tarifaria

" Permite promover a utilizagédo do estacionamento de acordo com a politica de mobilidade
tracada e rentabilizar os investimentos realizados;

" Permite promover a segmentacado da utilizagédo da oferta de estacionamento através da
diferenciagédo do preco, por exemplo, incentivar a utilizacdo preferencial dos parques de
estacionamento em detrimento do estacionamento na via publica e promover a utilizacao
dos parques de estacionamento dissuasores na periferia;

" Permite aumentar a rotagdo do estacionamento, o que tem como consequéncia uma
reducdo das deslocagdes em transporte individual. Da mesma forma, uma menor tarifa
horaria de estacionamento favorece o estacionamento de longa duracéo e a utilizagédo do
veiculo privado. Para o utilizador, a aceitabilidade de uma tarifa horaria depende, em
particular, da proximidade e do conforto do estacionamento.

Fiscalizagao

A fiscalizagdo do cumprimento das regras instituidas e a sinalizagéo e informacgéo relativas ao
estacionamento sdo instrumentos fundamentais para o sucesso da implementacdo das
medidas adotadas.

Comunicacao e informacao

As acdes de informacao e sensibilizacdo da opiniado publica sdo fundamentais para contribuir
para a compreensao e aceitagao das medidas implementadas.

A informagcdo sobre a localizacdo e disponibilidade da oferta de estacionamento,
nomeadamente direcionando para os locais preferenciais € fundamental.
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1) Zonamento do estacionamento no que se prende com os limiares da
oferta de estacionamento de uso ptblico e privado

Definir um zonamento que permita tipificar e diferenciar zonas de caracteristicas
homogéneas no que se prende com a quantidade e qualidade da oferta de
transporte coletivo (critérios de acessibilidade em transporte publico) e modos ativos
e usos do solo, entre outros.

Sugerem-se 0s seguintes critérios para a definicdo do zonamento que deverfo ser
alvo de verificacdo no Ambito do desenvolvimento da politica de estacionamento:

®" Numa primeira abordagem, definir quatro categorias de zonas baseadas em
critérios de acessibilidade em transporte coletivo;

= A primeira categoria — Zona A — definida tendo por base a categoria usos de “area
central”, conforme definicao do PDM e a area de influéncia de 1000 metros das
estacdes ferroviarias da Linha Sintra;

® A segunda categoria — Zona B - corresponde as zonas na area de influéncia das
estacoes ferroviarias entre 1000 metros e 2500 metros;

= A terceira categoria — Zona C - corresponde a todo o territério municipal,
excetuando as areas correspondentes as zonas A, B e “ Vila de Sintra”.

® Uma ultima categoria — Zona Vila de Sintra.

2) Introducao de limiar maximo nos parametros de dimensionamento do
estacionamento de uso publico e privado

Estabelecer os limiares minimos da oferta de estacionamento, mas também
maximos, em fungéo do zonamento definido, das caracteristicas locais € dos usos.
Face ao atualmente disposto nos instrumentos de gestdao do territdrio e
regulamentares, sugere-se, assim, a introdugéo de um limiar maximo.

3) Introducao de principios de afetacdo do estacionamento a diferentes
categorias de utilizadores

Definir orientagdes no que se prende com as diferentes categorias de utilizadores do
estacionamento, bem como, as regras de afetacdo da oferta as diferentes
categorias de utilizadores

" Privilegiar 0s residentes, avaliando a possibilidade de implementar
estacionamento destinado exclusivamente a residentes, em fun¢ao dos
periodos do dia.

= Assegurar oferta de estacionamento aos clientes/visitantes das atividades
comerciais € de servicos, mediante a introducao de estacionamento de curta
duracéo / elevada rotagcao, em funcao dos critérios de acessibilidade / zonamento
referido anteriormente.

= Assegurar oferta de estacionamento para os utentes pendulares (utentes que
estacionam por periodos longos, superiores a 4 horas /5 horas, em parque de
estacionamento dissuasor (P+R) na envolvente das estagoes ferrovidrias e futuros
interfaces de transporte.

" Assegurar oferta de estacionamento para motociclos, bicicletas e
trotinetes e outros veiculos similares (segways, etc).

" Manter e assegurar os lugares reservados a portadores de deficiéncia e
entidades.

® Assegurar espagos de estacionamento destinados a operacdes de cargas e
descargas, promovendo a sua utilizacdo otimizada, mediante introducdo de
horarios e duragbes maximas de estacionamento

® Avaliar o contexto particular da Vila de Sintra, organizando e gerindo o
estacionamento tendo em consideragdo os constrangimentos fisicos e a
necessidade de assegurar a acessibilidade dos utilizadores primordiais daquele
espaco. Sera fundamental definir uma hierarquia de acesso.
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4) Introducao de op¢oes de duracao maxima de estacionamento

Definir as orientacbes no que se prende com as diferentes opcdes de duracéo
maxima de estacionamento, em funcdo do uso predominante, das diferentes
categorias de utilizadores e outras caracteristicas locais.

Sugere-se as seguintes duragdes maximas de estacionamento:
® Muito curta duragdo: maximo 30 minutos ou 1 hora;

® Curta duracao: maximo 2 horas ou 2,5 horas;

" Meédia duracao: maximo 3 horas;

Conforme referido anteriormente a introducdo de limitagcdo a duracédo de
estacionamento, permite otimizar a utilizacdo da oferta de estacionamento e
condicionar a sua utilizagdo por parte de determinadas categorias de utilizadores.

5) Definicdo de uma estratégia integrada de oferta em parque de
estacionamento de acesso publico

A gestdo da oferta de estacionamento existente, e futura, em parque de
estacionamento de acesso publico, de iniciativa municipal ou iniciativa particular
devera ser coerente com a estratégia de mobilidade do municipio e, assim, contribuir
para a uma maior utilizacdo do transporte coletivo e para o uso equilibrado do
transporte individual motorizado. Desta forma, a otimizagdo da gestdo da oferta
existente e o correto dimensionamento, localizagéo e definicdo da gestdo da oferta
futura sdo aspetos fundamentais.

A sua localizagdo do ponto de vista da acessibilidade multimodal € um aspeto
determinante, conforme ja referido, comprovando que as intervengdes futuras no que
respeita a oferta de estacionamento em parque de estacionamento, nao podem ser
dissociadas das questdes de acessibilidade multimodal.

Da mesma forma, e ndo é demais relembrar, a otimizagéo da gestéo da oferta em
parque de estacionamento e a sua efetiva utilizagdo, depende da gestéo da oferta de
estacionamento na via publica.

Atualmente, € possivel identificar duas tipologias que merecem atencao mais
premente:

® Parques estacionamento dissuasores associados as estacdes ferroviarias da CP:
necessidade de identificar medidas que promovam a utilizagdo destas
infraestruturas.

® Parques de estacionamento de apoio ou localizados na Vila de Sintra (diretamente
relacionado com a Acao “ Revisdo do Estudo de Estacionamento da Vila de
Sintra): é fundamental definir a gestéo da oferta existente, de forma integrada com
a oferta na via publica e sobretudo com os objetivos em termos de acessibilidade
multimodal para a Vila de Sintra.

6) Introducdao de um Sistema de Informacdo em tempo real da oferta de
estacionamento disponivel

Uma ferramenta que contribui para a implementacao desta estratégia e propostas ao
nivel do estacionamento prende-se com a introducao de sistemas de informagao em
tempo real da oferta disponivel.

Estes sistemas permitem direcionar os veiculos paras os locais onde a oferta esta
disponivel, e também, proteger determinados perimetros do trafego motorizado
indesejavel, apresentando alternativas.

Desta forma, a estratégia de localizacao dos parques de estacionamento e da sua
utilizacéo deve ser coerente com o0 esquema de circulagao pretendido.
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6) Politica tarifaria

A politica tarifaria permite promover a utilizacao do estacionamento de acordo com a
politica de mobilidade tracada, bem como, contribuir para a sustentabilidade da
gestéo do estacionamento.

Além destes aspetos, importa salientar que a tarifacdo do estacionamento pode,
igualmente, contribuir para a subsidiagdo cruzada da mobilidade urbana —
mecanismos de consignacao de verba - uma vez que as receitas do estacionamento
podem ser investidas, por exemplo, na melhoria da oferta de transporte coletivo (da
competéncia direta do Municipio) e das condicdes das infraestruturas destinadas aos
modos ativos, bem como, possibilitar a gratuitidade da utilizagdo dos parques de
estacionamento dissuasores.

A tarifagéo do estacionamento tem uma influéncia directa sobre a forma de utilizagéo
do estacionamento e ndo deve ser apresentada como um objetivo, mais sim, como
um meio para atingir um fim.

A politica tarifaria deve ter em consideragao os seguintes principios gerais:

= Diferenciar a tarifa entre o estacionamento na via publica do estacionamento fora
da via publica (em parque), incentivando a utilizacao preferencial dos parques de
estacionamento em detrimento do estacionamento na via publica, promovendo a
utilizagdo dos parques de estacionamento dissuasores.

= Diferenciar a tarifa do estacionamento na via publica em funcéo da acessibiliadde
em transporte publico, dos usos de solo da sua localizagao face ao aglomerado
urbano. O que significa que a tarifa de estacionamento deve aumentar o seu
preco, bem como a restricdo de duragdo maxima de estacionamento, em zonas
que apresentem uma melhor acessibliadde em transporte publico e modos ativos

€ COM USOS Comerciais/servigos.

O valor pago pelo utilizador deve corresponder ao tempo de permanéncia
efectivo.

Uma tarifa horaria elevada tem tendéncia a aumentar a rotacdo do
estacionamento e, insersamente, uma tarifa horaria mais reduzida, favorece o
estacionamento de longa duracéo e a utilizacéo do veiculo privado.

Comparativamente com uma tarifa horaria constante, uma tarifa regressiva ou
progressiva favorece ou dissuade o estacionamento de longa duracdo e,
consequentemente, o tipo de utilizadores (por exemplo, uma tarifa horaria
progressiva favorece os utentes que pretendem estacionar por periodos mais
curtos em detrimento dos pendulares que pretendem estacionar durante todo o
dia).

Possiblidade de variacéo da tarifa, em funcéo do dia da semana ou hora do dia,
de modo a favorecer uma determinada categoria de utilizadores e otimizar a
ocupacao do estacionamento.

Possibilidade de introduzir um periodo inicial gratuito, por exemplo, 15 minutos a
30 minutos.
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7) Comunicacao, sensibilizacao e fiscalizagao

A fiscalizagcdo do cumprimento das regras instituidas e a informacao e sensibilizacao
relativas ao estacionamento sao instrumentos fundamentais para o sucesso da
implementacdo das medidas adotadas.

Com efeito, a fiscalizacdo do estacionamento é crucial para a correta utilizacdo da
oferta de estacionamento e as situagbes de incumprimento contribuem para a
reducdo de acessibilidade e a deterioracdo do espaco publico, com impactes
negativos em particular para os pedes.

A fiscalizagdo deve apostar no controlo efetivo € na constante melhoria da sua
eficiéncia, recorrendo as diferentes tecnologias disponiveis no mercado.

No entanto, o aspeto mais importante da fiscalizagao esta efetivamente relacionado
com a capacidade de comunicar e sensibilizar a opinido publica para as regras que
se pretende implementar, entre elas, a fiscalizacao.

Desta forma, é fundamental apostar em acdes de informacéo e sensibilizacao da
opini&o publica para as intervengoes a realizar. Estas acdes devem ser realizadas por
forma a dar tempo a populacao para assimilar e compreender as alteracoes. Por esta
razao, sugere-se que em qualquer intervengao/alteragdo a introduzir, seja
estabelecido um periodo piloto/experimental onde mais do que acbes de
fiscalizacao, sejam realizadas acgdes de esclarecimento direto junto da populacao.

Assim, é também fundamental capacitar os agentes responsaveis pela fiscalizagéo
com ferramentas de relacionamento com o publico e gestdo de conflito, mas
também no que se prende com a politica de mobilidade e estacionamento do
municipio. Os agentes devem ser capazes de explicar os fundamentos das
intervengdes, por exemplo : a importancia do estacionamento de duragéo limitada e
a sua eventual tarifagao.
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Descricao

Elaboracao do plano de estacionamento com um resultado passivel de ser implementado, de acordo
com os principios da Politica de Estacionamento.

O plano de estacionamento devera incidir prioritariamente nos niicleos urbanos com maior pressao ao
nivel do estacionamento, de acordo com a identificacao ja realizada aquando da fase de caracterizacao
e diagnéstico.

O plano de estacionamento devera englobar as seguintes etapas:

Proceder a caracterizagdo da procura de estacionamento em funcédo da sua duragéo, através da realizagéo de
levantamento de rotagédo. Esta carcaterizagcdo € fundamental para conhecer as reais necessidades de
estacionamento e apurar se a caréncia de estacionamento pode ser resolvida, parcial ou totalmente, através da
implementagao exclusiva de medidas gestéo do estacionamento.

Identificar solugcbes possiveis e respetivas vantagens e inconvenientes, através da aplicagdo da politica de
estacionamento e respetiva gestéo, para dar resposta as diversas categorias utentes, com principal enfoque
nas questdes relacionadas com as necessidades dos residentes.

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao/Nivel de prioridade
Interdependéncias

Estimativa de custo

Assegurar a fungéo residencial nos centros urbanos, bem como as atividades, aplicando os diferentes regimes
de gestao do estacionamento (categorias de utilizadores e duragdes maximas de estacionamento).

Promover a valorizag&o do espago urbano.

CMS

EMES, Juntas de Freguesia;

QOutras, a definir.

5 anos

Acao 2.2 - Plano de Mobilidade do Eixo Urbano e Agéao 2.1 — Estudo da Politica de Estacionamento

100.000 a 130.000 Euros
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Descricao

Afericao das intervencdes de reorganizacado do estacionamento e da sua coeréncia com os objetivos
em termos de acessibilidade multimodal e de acalmia de trafego preconizado para a Vila de Sintra

Esta afericao devera incidir sobre os seguintes aspetos:

" Realizagdo de levantamento da ocupacao do estacionamento em diferentes periodos do dia, no sentido de
identificar e localizar eventuais caréncias.

" Realizagdo de levantamento de rotacdo em determinados locais, no sentido de aferir as necessidades em
termos de duracao de estacionamento e, assim, otimizar a gestao do mesmo.

= Aplicacao dos regimes de gestao previstos no Estudo de Politica de Estacionamento, em funcéo dos resultados
dos levantamentos de ocupagao e, sobretudo, de rotagéo.

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao/Nivel de prioridade
Interdependéncias

Estimativa de custo

= Avaliar os resultados obtidos com as medidas ja implementadas.

= Contribuir para proteger a Vila de Sintra do trafego motorizado indesejado.
® Promover a valorizagéo do espago urbano.

® Assegurar a fungao residencial.

® Assegurar as operagdes de cargas e descargas.

" Promover a acessibilidade em transporte publico por parte dos turisticas e visitantes, usufruindo da localizacao
extraordinaria da Estacao Ferroviaria da Vila de Sintra.

CMS

EMES

Outras, a definir.

2 anos

Estudo de Mobilidade da Vila de Sintra
25.000 a 50.000 Euros
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Eixo de intervencdo 6: Transporte de Mercadorias e Logistica Urbana
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Eixo de intervencdo 6: Transporte de Mercadorias e Logistica Urbana

Desafio / Contexto

A elevada densidade populacional das grandes cidades europeias, € consequente
aumento de consumo de bens e servicos gera uma enorme movimentagdo de
cargas e descargas e respetivos volumes de trafego de veiculos de transporte.
Sintra ndo é excecéo e a reformulacao da sua infragstrutura viaria nao pode, nem
deve sempre acompanhar o crescimento do volume de trafego gerado quer pelos
veiculos de passageiros, quer pelos veiculos de transporte de mercadorias. Esta
pressé&o sobre o tecido urbano consolidado faz sentir 0s seus efeitos e gera conflitos
com as outras fungbes da cidade, originando impactes negativos de ordem
socioecondmica e ambiental. Dada a sua importancia, seria de esperar que esta
problematica tivesse um enquadramento mais relevante na formulagao das politicas
nacionais e municipais. No entanto, ao invés do que se verifica para o transporte
publico de passageiros, foi dada pouca atengéo a este tema por parte dos
decisores politicos nacionais. Algumas cidades da Europa tém entretanto investido
na implementacao de diversas medidas para mitigar os referidos impactes.

A atividade logistica nos centros urbanos levanta um desafio na mobilidade urbana
devido a descrepancia entre 0 nimero de entregas) e o ndmero de veiculos de
atividade logistica. Em termos genéricos, por um laod, cerca de 45% das
encomendas entregues, sem otimizagdo no que diz respeito ao ndmero de
encomendas transportadas por viagem de cargas e descargas, representam 80%
dos veiculos de logistica.

Por outro lado, quando a entrega é efetuada de forma otimizada, tendo em
consideragéo o potencial econémico subjacente ao tratamento integrado da cadeia
logistica, as encomendas agrupadas sdo responsaveis pela mesma quantidade de
entregas, 45%, correspondendo, no entanto, a apenas a 10% dos veiculos de
logistica.

A otimizagéo das operagbes de cargas e descargas pode ser alcancada através da
melhoria da acessibilidade rodoviaria as areas de atividade, do controle da

circulagdo e estacionamento dos veiculos pesados no interior dos aglomerados
urbanos, mas sobretudo através da aplicagéo do conceito de Centro de Distribuicao
Urbana que € uma medida com crescente adesdo a nivel mundial, uma vez que
beneficia todos os intervenientes envolvidos na cadeia logistica.

A atividade industrial e comercial no concelho de Sintra é relativamente intensa, com
a existéncia de diversas areas de atividades e empresariais geradoras de elevados
fluxos de transporte de mercadorias. Assim, é fundamental a melhoria das
condi¢des de funcionamento do sistema logistico do concelho, de forma a néo
prejudicar o bom funcionamento dos aglomerados urbanos.

Fonte: logistema.pt
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Eixo de intervencdo 6: Transporte de Mercadorias e Logistica Urbana

Acdo 6.1- Estudo de Logistica Urbana do Concelho de Sintra
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Descricao

Elaboracdo de um estudo de logistica urbana do concelho de Sintra que define os elementos
estruturantes que permitem criar as melhores condicoes do sistema logistico a escala concelhia e
local.

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Em cirso

Interdependéncias

Estimativa de custo

= Melhorar a acessibilidade rodoviaria aos polos de atividade.
= Desenvolver a acessibilidade ferroviaria aos polos de atividade.
= Definir de uma rede de itinerarios preferenciais para veiculos pesados.

= Promover o controlo da circulagcdo e estacionamento dos veiculos pesados no interior dos diferentes
aglomerados urbanos do concelho, onde se inclui o Eixo Urbano, aqui considerado como um territério uno.

= Assegurar as operagdes de logistica nos aglomerados urbanos de forma sustentavel.

= Promover as operagdes de cargas e descargas nos aglomerados urbanos com veiculos com emissoes
reduzidas.

AML/TML/CMS
A AML encontra-se a realizar um estudo de logistica a escala metropolitana (Janeiro 2024)

EMES, Operadores de Logistica Urbana (como os CTT e outras empresas similares) e Associagcdes de
Comerciantes

2 -5anos
Estudo de Mobilidade do Eixo Urbano/Estudo de Mobilidade para a Vila de Sintra

n.a.
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A mobilidade urbana num conceito mais global, para além de incluir as deslocacoes
de pessoas, deve igualmente ter em consideracdo o transporte de mercadorias
contribuindo para uma economia mais eficiente e sustentavel.

As atividades industrial e comercial no concelho de Sintra, concentram-se em
diversos polos de atividade espalhados pelo concelho, sendo que o norte do
concelho acolhe mais atividades de industria e o centro do concelho atividades
comercial. Todos estes polos geram um volume significativo de movimentos de
veiculos de transporte de mercadorias. Assim, € imprescindivel criar as melhores
condigbes possiveis para que o sistema logistico do concelho funcione de forma
eficiente, sem prejudicar o bom funcionamento dos aglomerados urbanos do
territorio.

Assim, o estudo de Logistica Urbana do concelho de Sintra a elaborar, de
forma a criar as melhores condigbes do sistema logistico devera responder aos
seguintes objetivos:

= melhoria da acessibilidade rodoviaria aos polos de atividade do concelho;
= desenvolvimento da acessibilidade ferroviaria aos polos de atividades;
= definicdo de uma rede de itinerarios preferenciais para veiculos pesados;

= promocéao do controlo da circulagdo e estacionamento dos veiculos pesados no
interior dos aglomerados urbanos.

= Assegurar as operacOes de logistica nos aglomerados urbanos de forma
sustentavel.

= Promover as operacdes de cargas e descargas nos aglomerados urbanos com
veiculos com emissoes reduzidas.

Plano de
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O estudo de Logistica Urbana do Concelho de Sintra devera igualmente definir e
hierarquizar:

a localizacdo de plataformas logisticas de carater municipal € supramunicipal,
podendo corresponder aos polos e atividades existentes;

o potencial de plataforma logistica da Pedra Furada no apoio ao desenvolvimento
da Zona Econdmica Especializada;

as potenciais localizagdes de centros de distribuicéo urbana;

as medidas da etapa final da cadeia de logistica, o "Ultimo quildémetro”.

Daventry International Freight Terminal — Reino Unido
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O estudo de logistica urbana do Concelho de Sintra devera apresentar elementos micro-logistica.

(SIEEHIES 6 Medidas/solucoes logisticas para as seguintes categorias de intervencao:

1) Caracterizacao e diagnéstico: - Regulamentar;

» |dentificacao dos fluxos atuais rodoviarios de mercadorias; .
* Infraestruturas e veiculos;
» Caracterizacdo das dindmicas associadas ao processo de distribuicdo e . .
~ * Tecnologia e equipamentos;

operacgéo de cargas e descargas;

» Caracterizacéo do tipo de fornecimento dos estabelecimentos. 7 IRITTEEHD, CIgRNZRCAD © M=els e fe eraipRriermisnio.
* |dentificacdo de infraestruturas de logistica/ espagos

L , . . , PR Conceito de Centro de Distribuicao Urbana (CDU)
* Definicao dos perfis logisticos presentes nas diversas areas de influéncia :

comércio alimentar de pequena dimensdo; restauragdo (café/pastelaria, Modelo com CDU
restaurantes, etc.); comércio nao alimentar; supermercados; outros.

Modelo sem CDU

2) Definicao dos objetivos e estratégia de logistica
3) Propostas
Plataformas logisticas:

» l|dentificacéo da localizacdo das plataformas logisticas a escala municipal e
supramunicipal;

» Definicao da area de influéncia das plataformas logisticas.

Centros de distribuicao urbana ou de micro-logistica: Otimizagéo baseado no

. _ . » L “dltimo quilémetro”
* |dentificacdo da localizagdo dos centros de distribuicdo urbana ou de Sem organizagio global
m|crolog|st|ca; Rota mais curtas em veiculos de

o ) S S - em
* Definicdo das areas de influéncia dos centros de distribuicdo urbana ou de avxa emissoes Fonte: logicites.fr
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A eficiéncia e a sustentabilidade da cadeia da logistica urbana estao principalmente
relacionadas com a gestao eficiente da Ultima etapa “quildmetro final” que assume
um papel preponderante na sustentabilidade da mobilidade urbana.

Assim, o estudo de logistica urbana, tendo como base a identificacdo do perfil
logistico (grupos de estabelecimentos homogéneos referente as necessidades
logisticas, com base nas caracteristicas da area urbana onde se localizam), o perfil
de distribuicdo e as caracteristicas dos produtos fornecidos, devera definir as
medidas para as seguintes categorias de intervencao :

= Regulamentar: através da atualizacao do regulamento de Cargas e Descargas
existente, com definicao de:

* restricdes horarias em funcéo da area de operacéo de carga e descargas final
(centro urbano, zona histdrica, etc.), da tipologia de estabelecimento
fornecido (restauracao, alimentar, néo alimentar);

* incentivos no que se prende com a utilizag@o de vias reservadas ao transporte
publico consoante o tipo de veiculo e o tipo de energia do motor (volume de
carga, veiculo com baixa emisséo, veiculo elétrico).

» Infraestruturas e veiculos:

* Criacao de centros de distribuicdo urbana (CDU) que otimiza a operacao de
cargas e descargas na Ultima etapa da cadeia de distribuicao logistica, o
“quildmetro final”;

e Criacao de centro de depdsito seguros para armazenamento de
encomendas;

* Criacao de espaco reservados para operacdes de cargas e descargas
devidamente dimensionados;
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Adaptacao de veiculos e equipamento para uso noturno (veiculos emissores
de baixo nivel de ruido);

Uso de veiculo de duas rodas para a distribuicao local (bicicleta convencional,
bicicleta elétrica, scooter elétrica, etc.);

Utilizacao eficiente dos veiculos pesados, através do aproveitamento maximo
da sua capacidade de transporte.

Tecnologia e equipamentos:

Reserva e pagamento por via eletrénica do lugares de cargas e descargas;
Sistemas de apoio ao planeamento de rotas de cargas e descargas;

Sistema de identificacdo que permite o seguimento da mercadoria durante o
seu trajeto através de plataforma digital.

Informacao, organizacao e medidas de acompanhamento:

Formacéo de motoristas;
Comunicacao das regulamentacdes em vigor;

Medidas de acompanhamento no &mbito de cooperacéo entre os diversos
agentes envolvidos (fornecedores, distribuidores, comerciantes, autoridades).
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De acordo com os documentos constantes do “Pacote da Mobilidade”, IMT 2011, o
conceito de gestdao da mobilidade, definido pela EPOMM-European Platform on
Mobility Management (Plataforma Europeia para a Gestdo da Mobilidade),
pressupde uma abordagem orientada para a gestdo da procura de transporte de
passageiros € de mercadorias, € prevé a criacdo de parcerias e de um conjunto de
medidas que promovam a mudanca de atitudes e comportamentos no sentido de
uma mobilidade mais sustentavel.

No &mago da Gestao da Mobilidade estdo medidas suaves (“soft measures”), como
a informacdo e a comunicacéo, a organizacao de servicos e a coordenacao de
atividades de diferentes parceiros.

As medidas ditas suaves reforcam, na maior parte dos casos, a eficacia das
medidas pesas no ambito da mobilidade urbana (por exemplo, novas linhas/carreiras
de transporte coletivo, entre outras).

As medidas de Gestao da Mobilidade (em contraste com as medidas pesadas) nao
exigem necessariamente avultados investimentos financeiros e podem ter uma
elevada relagao custo-beneficio

Os principais objetivos associados a gestao da mobilidade sao:

Encorajar uma mudanca de atitude e comportamentos no sentido da utilizac&o
de modos de deslocacao mais sustentaveis.

Melhorar a acessibilidade multimodal, em particular utilizando modos de
deslocacao sustentavel.

Responder as necessidades de mobilidade mediante um uso integrado e
eficiente, preferencialmente, das infraestruturas existentes.

Reduzir a tendéncia para o aumento do trafego motorizado através de medidas
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de limitacdo do numero, distancia e necessidade de viagens em veiculos
motorizados.

Melhorar a articulacéo entre os diferentes modos de transporte e promover a
coordenacéo e a interoperabilidade entre as respetivas redes.

Melhorar a eficiéncia econdmica do sistema de transportes.

O conceito da mobilidade como um Servico (Mobility as a Service- MaaS) € uma
tendéncia recente, suja generalizacao através das solugcdes de mobilidade partilhada
tem sio particularmente rapida.

Este conceito, cujo foco esta nas pessoas e nas suas necessidades, baseia-se num
modelo onde o acesso a informagdo acontece em tempo real, e pressupde a
possibilidade de aquisicao/cesso a solucdes de mobilidade apoiadas nos diferentes
modos de deslocacéo.
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Eixo de intervencdo 7 : Promocdo da Gestdo de Mobilidade e de solucdes
de mobilidade como um servico (Mobi/lity as a Service - MaaS)

Acdo /.1 - Promocado da elaboracdo de Planos de Mobilidade de
Empresas e Polos (PMEP)

Acao /.2 - Programa de Mobilidade Escolar

Acdo /.3 - Estudo de viabilidade para a implementacdo de um servico
de veiculos partilhados de micromobilidade "Zero Emissfes”

Acado 7.4 - Promocao de Plataformas de Servicos de carpooling

Acdo /.5 - Criacdo do Conselho Estratégico de Mobilidade
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Descricao

Promover a elaboracao de Planos de Mobilidade de Empresas e Pélos (PMEP).

“Os Planos de Mobilidade de empresas e polos (PMEP) sao instrumentos de planeamento que pretendem apoiar as
organizacées na gestdao mais eficiente da mobilidade induzida pela sua atividade, através do desenvolvimento e
implementacdo de um conjunto integrado de medidas ajustadas as caracteristicas de cada empresa ou podlo, ao perfil de
atividade, as suas exigéncias e as necessidades especificas de deslocacdo dos seus colaboradores, visitantes e
fornecedores.” *)

Os PMEP podem abranger diferentes solu¢des de gestdo da mobilidade, nomeadamente, medidas como:

Carpooling ou carsharing, com vista a redugao da viagens em transporte individual motorizado;
Contribuicao na aquisigéo de titulos de transportes,.

Reserva de lugares para utilizadores especificos (e.g. carpooling) ou compensacao aos trabalhadores que abdicarem da utilizacdo do
seu automovel.

Melhoria dos passeios de acesso ou a introdu¢ao de passadeiras na envolvente.
Instalagdo de estacionamento para bicicletas e apoios a aquisi¢cao da bicicleta.

Aquisicao de frotas de veiculos menos poluentes/elétricos.

*) Guia para a elaboracao de Planos de Mobilidade de Empresas e Pdlos, IMT, DHV, 2011

Objetivos especificos
Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao/ Nivel
de prioridade

Interdependéncias

Estimativa de custo
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Contribuir para a reduzir a dependéncia face ao transporte individual.

CMS

Empresas e entidades especificas.

Realizada. Introduzida na revisdo do RUES, que aguarda validagao do Executivo Municipal.

Agéo 8.1 — Regulamentagéo do “Estudo de Mobilidade” (atualmente designados “Estudos de Trafego”)

n.a. /Interno a CMS



Os Planos de Mobilidade de Empresas e Polos (PMEP) sdo “instrumentos de
planeamento que pretendem apoiar as organizacdes na gestdo mais eficiente da
mobilidade induzida pela sua atividade, através do desenvolvimento e
implementagao de um conjunto integrado de medidas ajustadas as carateristicas de
cada empresa ou polo, ao perfil de atividade, as suas exigéncias e as necessidades
especificas de deslocagédo dos seus colaboradores, visitantes e fornecedores”,
segundo o Guia para elaboragao de PMEP, IMT 2011.

Estes planos aplicam-se a quatro categorias de atividades: i) empresas/parques
empresariais e tecnoldgicos; i) areas comerciais; iii) areas industriais e logisticas e, iv)
equipamentos coletivos (por exemplo, universidades, hospitais, etc.).

Objetivos de um PMEP:

" “Reduzir o numero de deslocacdes (em especial as realizadas em modos
motorizados);

" Privilegiar medidas que fomentem a sustentabilidade do sistema de transportes e
protejam o ambiente, integrando preocupacdes como a eficiéncia energética e
econdmica, a seguranca e a equidade social;

" Promover a transferéncia modal para modos de transporte mais eficientes;

" Promover politicas integradas de transporte que favorecam nao sé as
deslocacbes em transporte publico, como também noutros modos alternativos,
como o pedonal e ciclavel;

" Fomentar a utilizagdo de frotas de veiculos motorizados mais eficientes do ponto
de vista energético e ambiental;

" Optimizar as deslocacoes realizadas em transporte individual.”

PLANO DE MOBILIDADE PARA POLOS GERADORES/
ATRACTORES DE DESLOCACOES

Plano de
Mobilidade
Urbana Sustentavel

SINTAA
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(T N
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e 4
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b. Comunicagio do
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Implementagdo \
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J Reavallacio dos
objactivos do Plana /

MOBILIDADE SUSTENTAVEL

Metodologia para a elaboragéo de PMEP, Fonte: Guia para a Elaboragao de Plano
de Mobilidade de Empresas e Pélos, IMT, DHV, 2011
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De acordo com ao Guia para a elaboracédo de Planos de Mobilidade de Empresas e Pdlos (PMEP), IMT (2011), a implementacdo de um PMEP, visa proporcionar inUmeras
vantagens, nao s6 a entidade que o implementa mas também aos colaboradores e a sociedade em geral, sendo distintos os beneficios para cada um destes grupos. A
generalizacdo da implementacao deste tipo de planos, potencia 0s seus resulstados e efeitos para a sociedade.

Para a
empresa/
pdlo

Para o
Colaborador

Para a
Sociedade

Reduzir o numero e os custos das viagens em servico, 0 que podera permitir reduzir a frota de viaturas da empresa;
Fomentar a racionalizagéo da atribuicéo de veiculos da empresa, uma vez que a atribuicao destas viaturas constitui um incentivo a sua utilizagao;

Reduzir os custos associados ao estacionamento (aquisicao ou de arrendamento) — a utilizacao de um modo alternativo ao transporte individual permite reduzir o espaco destinado
ao estacionamento e, consequentemente, os custos associados (permite a realocacéo do espaco destinado a estacionamento para outra actividade da empres)a;

Contribuir para a imagem de sustentabilidade ambiental e social da empresa/ poélo, evidenciando assim uma atitude de responsabilidade perante problemas da sociedade em geral
€ uma opgao pela inovacao;

Melhorar os indices de produtividade da actividade, pela reducéo da irregularidade provocada pelos congestionamentos contribuindo para a melhoria da pontualidade, bem como
para a reducao do stress associado as deslocacoes.

Reduzir 0 numero e os custos associados as deslocacdes pendulares, sendo importante divulgar junto dos colaboradores os custos reais associados as deslocagdes, para
que estes possam contabilizar potenciais poupancgas, uma vez que se trata de um custo que raramente € devidamente contabilizado;

Reduzir o stress associado aos congestionamentos em hora de ponta, a que acresce o facto do tempo de viagem despendido numa deslocagdo em transporte publico poder servir
para actividades de lazer (como por exemplo leitura, etc.);

Promover o recurso aos modos ativos com efeitos positivos para a salde e bem-estar.

Minimizar os impactes sociais, econdémicos e ambientais pelo uso excessivo do automadvel e favorecer a diminuicao do congestionamento;

Incentivar o uso do transporte publico, contribuir para a melhoria do seu funcionamento (pontualidade) e da sua viabilidade financeira (por aumento da procura de transportes);
Reduzir a pressao sobre o estacionamento na zona encolvente, (pemitindo o estacionamento de curta duragao, por exemplo de clientes, fornecedores ou visitantes);
Contribuir para a melhoria do espaco publico (menos espaco dedicado ao estacionamento);

Reduzir a poluicdo atmosférica e melhorar o ambiente sonoro, contribuindo assim para a melhoria da qualidade do ambiente urbano e da saude publica;

Promover a equidade através do incentivo do uso de modos de transporte sustentaveis.

Fonte: Guia para a elaboragao de Planos de Mobilidade de Empresas e Pdlos (IMT, 2011)
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Os PMEP podem ser desenvolvidos internamente as empresas/entidades (ou
associacoes de empresas/ entidades) ou ser desenvolvido por um consultor externo.
Independentemente da opcéo, a realizagdo de um PMEP implica, forcosamente, o a
criacao de parcerias entre diversas entidades, destacando-se:

Gestores dos polos empresariais/entidades;
Autarquia;
Operadores de transporte.

E fundamental promover o envolvimento dos trabalhadores desde a fase inicial do
plano, ndo so para beneficiar das suas sugestées, mas também para garantir que
estes aderem as solucbes que venham a ser preconizadas. Um processo
participado desde o inicio permite ir comunicando os objetivos que enquadram a
elaboracdo do PMEP e, assim, sensibilizar para a necessidade de alteracdo de
comportamentos.

Os PMEP sé&o planos com uma componente operacional fundamental e o seu
sucesso depende da monitorizacdo da sua implementacdo e da capacidade para
adaptar e introduzir novas medidas.

No desenvolvimento dos PMEP podem ser consideradas diversas solugdes de
gestéo de mobilidade, nomedamente medidas que visam a :

Reducdo da viagens em transporte individual motorizado : Carpooling ou
carsharing.

Promocao dos transportes publicos: contribuicdo na aquisicdo de titulos de
transportes, flexibilizacdo dos horarios ou, até mesmo, a criagdo de um novo
servico de transporte publico coletivo e/ou da prépria empresa, que responda as
necessidades de mobilidade do polo de concentracdo de emprego.
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Gestao do estacionamento: reserva de lugares para utilizadores especificos (e.g.
carpooling), reducao dos lugares da empresa, cobranca do estacionamento na
empresa ou pagamento de uma compensacao aos trabalhadores que abdicarem
da utilizacéo do seu automovel.

Melhoria das condicdes de circulacdo pedonal: melhoria dos passeios de acesso
ou a introducao de passadeiras na envolvente.

Melhoria das condicées de apoio a utilizagcdo da bicicleta: estacionamento para
bicicletas, apoios a aquisicao da bicicleta e disponibilizacéo de balnearios.

Utilizacao de novas tecnologias aplicadas a gestédo da frota de veiculos da
empresa, com vista a otimizacao dos percursos, bem como, aquisicao de frotas
de elétricos/menos poluentes.
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Parte da estrutura empresarial do concelho de Sintra assenta em empresas de
peguena dimenséo, o que tende a dificultar a elaboracéo destes planos. No entanto,
pela sua dimenséo, concentracao de postos de trabalho e potencial de expansao,
recomenda-se que sejam desenvolvidos PMEP para os pdlos apresentados em
seguida:

Cémara Municipal de Sintra, comecando pelos servigos/locais que concentram
maior numero de postos de trabalho.

Areas Empresariais de Albarraque — Linhd, Abrunheira — Alto do Forte e Varge
Mondar — Tabaqueira;.

Hospital Amadora — Sintra: embora localizado no concelho da Amadora, importa
identificar a pertinéncia de elaboracdo de um PMEP, tendo em consideracéao a
localizagdo charneira e atratividade face ao concelho de Sintra.

Projetos futuros identificados pelo Municipio:
Novo Hospital de Sintra.
Faculdade de Medicina da Universidade Catdlica.

Em Portugal, a pratica de desenvolvimento e implementacao de PMEP é ainda
diminuta. No entanto, diversas empresas ou entidades publicas tém desenvolvido e
testado medidas enquadraveis nesta tipologia de plano. Estes planos/iniciativas tém
sido desenvolvidos de forma voluntaria pelas empresas e promotores. Alids, o
paradigma das empresas, em particular estrangeiras, relativamente a escolha de
uma (nova) localizacao para 0s seus escritorios, esta cada vez mais relacionado com
a acessibilidade em transporte publico e modos ativos.

Aplicabilidade no ambito de pdlos existentes

No sentido de contribuir para a adeséo dos pdlos/empresas para a realizacdo de
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PMEP propde-se as seguintes acoes:

Realizacao de uma agao de divulgacao/workshop para divulgar os objetivos e as
vantagens associados a realizacao dos PMEP, junto das empresas e entidades
localizadas nas AE identificadas anteriormente.

O estabelecimento de protocolos entre a CMS e as entidades/empresas que se
proponham desenvolver estes Planos ou medidas, no ambito dos quais a CMS
podera comprometer-se com 0 apoio técnico ao desenvolvimento do
plano/medida e com a empresa/entidade comprometer-se com a realizagao das
iniciativas que venham a ser preconizadas até um determinado orcamento que
venha a ser acordado entre as partes.

Divulgacéo dos resultados dos PMEP ou medidas, de modo a encorajar novas
iniciativas e assim demonstrar aos diferentes intervenientes (empresa,
colaboradores, sociedade em geral) as mais-valias associadas a este tipo de
iniciativas.

Aplicabilidade no ambito de novos projetos/empreendimentos

Relativamente aos novos empreendimentos/projetos, propde-se que, na sequéncia
da elaboracao do Estudo de Mobilidade (nova denominagao e conteldos propostos
para o atualmente denominado “Estudo de Trafego”), a CMS possa identificar a
necessidade de elaboracédo de um PMEP. Este pode ser realizado exclusivamente
pelo promotor, de acordo com as exigéncias da CMS, ou realizado de forma
partiihada com a CMS, nos mesmos moldes identificados para os pdlos existentes.
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Desenvolvimento de um Programa de Mobilidade Escolar, que devera englobar as seguintes medidas:

= Disseminacado da Campanha “A serpente Papa-léguas, Jogo da Mobilidade” em todas as escolas do 1° Ciclo
do Concelho de Sintra.
e " Promogcao da elaboracao de Planos de Mobilidade Escolar (PME)
Descricao

Um PME é um documento que identifica as medidas necessarias para que as deslocacdes relacionadas com o
equipamento escolar sejam mais seguras, mais ativas e mais sustentaveis.

Promover a utilizagédo de modos de transporte mais sustentaveis nas deslocagcdes casa-escola.
Aumentar a seguranca nas deslocac¢des casa-escola.
- - Reduzir a pressao do trafego motorizado na envolvente a escola.
Objetivos especificos
Consciencializar e incentivar a comunidade escolar para comportamentos mais saudaveis e sustentaveis.

Capacitar os alunos de competéncias para andarem a pé e de bicicleta, e até mesmo a equipa educativa, e
sensibiliza-los para a necessidade de comportamentos responsaveis.

Entidade responsavel CMS
Outras entidades a envolver Agrupamentos Escolares, Comunidades escolares (alunos e pais), Juntas de Freguesia e operadores de TCR
Horizonte de intervencao/Nivel de prioridade 5 anos
Interdependéncias Eixo de Intervencao 3 — Promocao da acessibilidade pedonal para todos e da convivialidade do espacgo publico
Estimativa de custo n.a. /Interno a CMS
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Contexto

Os equipamentos escolares sao importantes polos geradores de deslocacoes. O
inquérito a mobilidade realizado no ambito do PMUSS, revelou que nas viagens cujo
motivo se prende com “levar/buscar familia a escola”, cerca de 85% sao realizadas
em transporte individual motorizado.

Esta realidade tem duas faces muito negativas. Por um lado, constitui um problema
hoje, ndo so pelas situagdes de congestionamento na envolvente das escolas, mas
também por, em muitas situacoes, determinar a escolha modal das deslocacoes
quotidianas. Por outro lado, pode ter consequéncias a médio/longo prazo, uma vez
que perpetua a dependéncia e utilizagdo do transporte individual, ja que os habitos
de andar a pé ou de transporte publico ndo estao a ser incutidos as criangas.

Desta forma, uma das medidas que pode contribuir para alterar este padrdo de
mobilidade pode passar pela implementacdo de Planos de Mobilidade Escolar —
PME (do inglés School Travel Plan).

O que é um Plano de Mobilidade Escolar (PME)?

Um PME é um documento que identifica as medidas necessarias para que as
deslocagdes relacionadas com o equipamento escolar sejam mais seguras, mais
ativas e mais sustentaveis.

O desenvolvimento de um PME pressupde um processo colaborativo com a
participacao da comunidade escolar — equipa educativa, alunos e pais, mas também
da autarquia. Para como para os PMEP, é fundamental que o plano seja
monitorizado, de forma a garantir a sua atualizagdo e, eventual, adaptagéo
sistematica.
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Existem diversos exemplos de implementacao destes planos, mediante programas
nacionais, como € o caso dos EUA com a estratégia Safe Routes to School (SRTS),
em 2005, e do Reino Unido, intitulada Travelling to School Initiative, introduzida em
2003. Também na Austria, desde 2005, mais de 250 escolas beneficiam do
programa de mobilidade escolar promovido no ambito de uma iniciativa para as
alteracbes climaticas. Estima-se que o programa permita evitar anualmente a
emissao de 513 000 toneladas de CO2. Destaca-se também, o programa de
mobilidade escolar implementado na Nova Zelandia, (similar ao SRTS), que envolve
56 escolas do 1° Ciclo.

Active Travel for Schools — Transport Canberra

Em Portugal, as experiéncias conhecidas sao particularmente reduzidas,
correspondendo na sua maioria a agdes que podem ser enquadradas num plano
com estas carateristicas (por exemplo, introducéo de circuitos de pedibus, etc.).
Recentemente, a Camara Municipal de Lisboa iniciou, em Maio de 2019, a
elaboracao de Planos de Mobilidade Escolar.
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No Concelho de Sintra, a experiéncia conhecida prende-se com a participacéo na
Campanha do Jogo “A serpente Papa-léguas, Jogo da Mobilidade” (em inglés,
Traffic Snake Game) da Escola Basica de Ouressa. Esta campanha destina-se a
escolas do pré-escolar até ao 2° ciclo do ensino basico e tem como objetivo
incentivar as criancas, pais e professores a andar a pé, de bicicleta, de transportes
publicos ou a partilhar o carro nas viagens casa-escola.

Foi estabelecida uma rede europeia da Serpente Papa-Léguas, que atualmente
consiste em pontos focais nacionais (PFN) em dezoito paises europeus. O seu
objetivo principal é implementar a campanha, alargar o seu impacto e partilhar
resultados e experiéncias entre os membros da rede.

De acordo com as indicagdes da campanha, durante as duas semanas do jogo, as
criangas colocam pequenos autocolantes individuais num autocolante maior da
turma de cada vez que viajem para a escola a pé, de bicicleta, de transporte publico
ou partihando o carro com outras criangas. Cada escola define o seu proprio
objetivo no inicio do periodo de campanha, tendo como ponto de partida os dados
recolhidos no questionario prévio realizado cerca de duas antes do inicio do jogo.

O objetivo € preencher o cartaz da Serpente Papa-Léguas com os autocolantes até
ao final das duas semanas. A cada dia, questionam-se as criangas acerca de como
vigjaram para a escola de modo a recolher os dados necessarios. As criangas
podem receber recompensas, que s&o definidas pela escola: ver um programa de
TV ou filme, 15 minutos extra de recreio, um passeio especial de bicicleta ou a pé,
uma visita de estudo, entre outras.
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Fonte: https://www.trafficsnakegame.eu/portugal/escolas/basica-de-ouressa/
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Objetivos e medidas de um PME

O PME pressupbem a definicado e implementacao de um conjunto de medidas que
tém como principais objetivos:

Promover e aumentar a autonomia dos alunos: encorajando os alunos a
deslocarem-se a pé, de bicicleta ou transporte publico para a escola (a idade
determinaré a necessidade de organizacdo de grupos e de acompanhamento
por um adulto).

Aumentar a seguranca nas deslocagcdes casa-escola, mediante a identificacao
dos problemas e obstaculos na envolvente a escola e principais percursos, bem
como da identificagao das solugdes a implementar com vista a sua resolucao.

Reduzir a pressao do trafego motorizado na envolvente a escola.

Contribuir para uma reparticdo modal das deslocacbes mais equilibrada,
promovendo 0s modos ativos e o transporte publico e a diminuicao da utilizacéo
do transporte individual motorizado.

Consciencializar e incentivar a comunidade escolar para comportamentos mais
saudaveis e sustentaveis, aproveitando o momento atual de uma cada vez maior
consciéncia ambiental.

Capacitar os alunos de competéncias para andarem a pé e de bicicleta, e até
mesmo a equipa educativa, e sensibiliza-los para a necessidade de
comportamentos responsaveis.

Beneficios

Os beneficios sao varios, para a comunidade escolar e para a comunidade em geral,
uma vez que contribui para a reducao dos volumes de trafego motorizado e
situacdes de congestionamento, a saber:
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Criancas/alunos
Melhoria da saude e condicéao fisica através do andar a pé, de bicicleta, outros.

Contribuir para uma maior consciencializagao relativamente as consequéncias
das opcdes modais.

Melhorar as competéncias como utilizadores do espaco publico.
Escola / comunidade escolar

Melhoria das condicdes de seguranca na envolvente da escola.

Reducéo das situacdes de congestionamento na envolvente da escola.

Promover percursos pedonais e cliclaveis de acesso a escola € na sua
envolvente.

Pais

Reducao das situacdes de stress relacionadas com o levar as criangas a escola,
em particular guando existem situacdes de congestionamento.

Aumento do tempo de qualidade entre pais e filhos.
Reforco da relagcéo pais/escola.
Comunidade

Melhoria do ambiente envolvente, mediante a reducéo dos niveis de poluicéo e
atmosférica e sonora.

Reducéo das situacdes de congestionamento.
Melhoria das condicdes para a deslocacéo pedonal.
Melhoria da seguranca rodoviaria.

J TRANSITEC



Abordagem

Os PME podem ser desenvolvidos para os diferentes ciclos, devendo a abordagem
adotada e as medidas propostas ser adaptadas a idade dos alunos.

O desenvolvimento de um PME relativamente simples, devendo este ser elaborado e
implementado, de forma colaborativa, por professores, alunos, associacdes de pais
e autarquia. Poder&o ainda ser envolvidos operadores de transporte, comerciantes,
as empresas de gestdo de estacionamento, ou outras, em funcdo da zona, que
podem ter um papel de divulgacdo do projeto ou até de patrocinio. O PME podera
ser enquadrado no projeto educativo, de acordo com 0s ciclos € as respetivas
matérias.

O desenvolvimento e a implementacdo de um PME envolve a realizacdo das
seguintes tarefas fundamentais:

" Decisao de elaboracédo do PME: a decisdo de desenvolvimento destes planos é
de voluntaria, mas pode ser encorajada por parte da CMS.

" Recolha de informacéo: é necessario conhecer os padroes de mobilidade (e as
motivacdes associadas a estes) para intervir no sentido de alterar a reparticao
modal nas deslocacdes casa-escola.

" |dentificacdo das acbes: devem ser identificadas todas as acdes que é
necessario desenvolver, respetiva prioridade e responsaveis pela sua
concretizacao.

" Monitorizacdo: uma vez identificadas as acdes, importa acompanhar a efetiva
concretizacao das mesmas, avaliar e ajustar. Este € um exercicio que deve ser
permanente, pois aqui reside o sucesso de um PME.

= Capacitar os alunos de competéncias para andarem a pé e de bicicleta, e até
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mesmo a equipa educativa, e sensibiliza-los para a necessidade de
comportamentos responsaveis.

Aplicabilidade

1) Disseminagdo da Campanha “A serpente Papa-léguas, Jogo da
Mobilidade” nas EB 1

Promocdo da Campanha “A serpente Papa-léguas, Jogo da Mobilidade”
agrupamentos escolares do concelho, recorrendo aos materiais disponibilizados
pelo Ponto Focal Nacional (PFN), a Associacéo de Cidadaos Auto-Mobilizados (ACA-
M) (https://www.trafficsnakegame.eu/portugal/)

"TRRAFFIC SMAKE GRME

Summary of results” y 2 77 587 PUPILS

During the period of 3 project years,
TSG took place in 19 countries.

Sa far, the impressive amount of

177 587 pupils and 1 192 schools.
played the game in a total of 507 cities.
The: EU-wide savings in thie period
reached 2 458 853 kilometres of car y & -
trips and 397 tonnes of CO: 4

* Dt collciion 2014:2016, school year 3013017 nat hly nckided

Fonte: https://www.trafficsnakegame.eu/



2) Promocao da elaboragao de Planos de Mobilidade Escolar

Conforme referido, os Planos de Mobilidade Escolar nao tém enquadramento legal e
0 seu desenvolvimento é voluntario. Por esta razdo, optou-se por nao identificar
nesta fase os agrupamentos/escolas que poderdo ser alvo de elaboragcdo de um
PME, mais sim os critérios que poderao nortear a escolha dos mesmos, a saber:

Maior nimero de alunos;
Situagdes mais prementes de congestionamento na envolvente das instalacoes;

Resultados mais visiveis em termos de mobilidade, capazes de servir de
catalisador para outras escolas e agrupamentos.

Sugere-se o desenvolvimento de um projeto piloto numa que permita a
disseminacao da experiéncia e resultados e que sirva de exemplo para a restante
comunidade escolar, nas seguintes escolas:

EB de Ouressa, face a iniciativa demonstrada bem como, pelo trabalho ja
desenvolvido no ambito do jogo “A serpente Papa-léguas, Jogo da Mobilidade”;

EB Antonio Torrado, que participou nas acdes de sensibilizacado no ambito do
PMUSS, cujos alunos demonstraram interesse.

O projeto piloto, pode incluir o desenvolvimento das seguintes tarefas:

Manual de boas praticas, identificando a metodologias, acoes tipo, beneficios e
recursos Necessarios.

Desenvolvimento dos conteldos de materiais standard que podem ser utilizados
pelas escolas nesta iniciativa (folnetos de explicacao do projeto, inquéritos a
realizar, ...).
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Disseminacéo da experiéncia junto a comunidade escolar e populacdo geral,
promovendo a sua realizacao nos restantes estabelecimentos escolares.

Os PME apresentam habitualmente 3 categorias de medidas a saber:
Uma das medidas frequentemente adotadas no &mbito destes planos diz respeito a:

Solucdes alternativas: desenvolvimento de circuitos de Pedibus (autocarro
pedonal), circuitos de Bikebus (autocarro ciclavel), carpooling, etc.

Solucdes ao nivel da infraestrutura.

Solugdes/campanhas de sensibilizacdo: “A serpente Papa-léguas, Jogo da
Mobilidade”, “A pé /De bicicleta para a escola Uma vez por semana/més”, entre
outras.

Os PME sao planos operacionais que devem ser alvo de monitorizacao regular e
constante adaptacdo, uma vez que todos 0s anos existem alteracbes na
comunidade estudantil. Preferencialmente a sua atualizacéo deve ser anual e ocorrer
durante o primeiro periodo escolar.
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Estudo de viabilidade de criacao de um sistema veiculos partilhados, composto por veiculos que
permitam deslocacées de curtas distdncias, desde bicicletas, trotinetes, segways, entre outros
(preferencialmente elétricos,) a semelhanca dos sistema de bicicletas partilhadas.

Deve ser avaliada a viabiliadade de implementacéo de um sistema desta natureza por parte do Municicio, face a
tendéncia recente de chegada de operadores destes servicos.

Descricao O sistema requer um estudo para dimensionamento da frota, 0 nimero de estacdes e a sua localizagdo e
essencialmente o funcionamento do sistema, como o horario de funcionamento do servigo, o preco e a forma de
pagamento, bem como, o estudo financeiro (modelo de negdcio) associado a implementacao de sistema.

E fundamental comparar as diferentes opcdes possiveis, para que o Municipio tome um decisdo perfeitamente
sustentada.

Promover a disponibilizacdo de um servico de micromobilidade “ zero emissdes”, no sentido de ajudar nas

Suishic e e deslocacdes de curta distancia.

Entidade responsavel CMS

Outras entidades a envolver A identificar.

Horizonte de intervencao/Nivel de prioridade 5 anos

Interdependéncias Intervencdes no espaco publico, que permitam a acessibilidade a todos.

Estimativa de custo 35.000 a 45.000
Pagina 143 + TRANSITEC
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Descricao

Promocao da implementacao de plataformas de Carpooling, tendo como projeto inicial o denvolvimento

de uma plataforma interna a CMS.

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao/Nivel de prioridade

Interdependéncias

Estimativa de custo

Contribuir para a otimizagao da utilizagdo do transporte individual motorizado.
CMS

EMES

5 anos

n.a.

20.000 a 30.000
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O carpooling é¢ uma das medidas de gestao de mobilidade mais conhecidas e
frequentemente utilizadas. O carpooling pressupbe a partiiha de um automovel
privado entre utilizadores que efetuam, pelo menos, uma parte de um mesmo
itinerario. O automodvel pertence a uma das pessoas que se pretende deslocar e as
despesas da deslocacéo (combustivel e portagens) séo partilhadas pelos diferentes
utilizadores.

As vantagens para os utilizadores prendem-se com:
Economia ou limitacao da utilizacao do veiculo privado.

Reducdo das despesas (combustivel e manutencdo) nas deslocacoes,
principalmente na deslocacéo casa- trabalho.

Melhoria do conforto da deslocagao (menos stress e cansaco).

Reducdo do tempo de viagem quando associadas a introducdo de vias
reservadas aos veiculos com uma ocupagao superior a dois ou mais passageiros,
conforme proposta no ambito do PMUSS.

No entanto, existem também alguns aspetos que podem ser vistos como
inconvenientes para o sucesso deste tipo de servico, a saber:

perda da independéncia e rigidez do sistema, em particular no que diz respeito
as horas das viagens;

Inducao de stress devido ao compromisso de horarios ou de presenca.
Perda de intimidade na partilha do veiculo privado com outras pessoas.
Inseguranca relativa a pessoa a qual se da boleia (desconhecimento da mesma).

A formalizacdo de uma solugcdo de carpooling, mediante a criacdo de uma
plataforma, prende-se com o acesso a uma base de dados que permita aos
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potenciais utilizadores encontrar rapidamente um parceiro para a realizacdo da
viagem. Para tal, é possivel criar sites especializados / aplicacdes que, mediante o
registo das pessoas e das suas necessidades de deslocacao (origem, destino, horas
de viagem) podem conciiar as viagens. (Exemplos: www.blablacar.pt;
www.boleia.net)

Esta medida faz muitas vezes parte das acdes de um PMEP, mas pode ser
implementada previamente a sua realizacéo e pode até funcionar como catalisador
para o seu desenvolvimento.

Mais uma vez, os grandes polos geradores de deslocacdes sdo 0s principais alvos
de medidas desta natureza, uma vez que é mais facil a conciliagdo das viagens dos
seus colaboradores. Desta forma, destacam-se a Camara Municipal de Sintra e as
Areas Empresariais de Albarraque — Linhd, Abrunheira — Alto do Forte e Varge
Mondar — Tabaqueira. Mais uma vez, embora se encontre fora do territdrio
municipal, a sua localizacao de charneira, qualifica, igualmente o Hospital Amadora-
Sintra para a implementacao de uma solugdes deste género.

Propde-se que a CMS apoie o desenvolvimento de solugdes de carpooling,
comecando por dar o exemplo, nomeadamente:

Mediante a implementacéo de uma solucéo interna a autarquia: disponibilizacao
de uma plataforma online / aplicagdo que permita aos utilizadores, engquanto
condutores ou passageiros, publicar as suas deslocacdes, consultar e reservar 0
percurso pretendido. Esta medida tera que ser acompanhada por uma
campanha de sensibilizacéo e divulgacéo junto dos funcionarios. Poderdo ser
atribuidos  beneficios aos seus praticantes, reservando lugares de
estacionamento a veiculos em carpooling.

Promocao de uma Campanha de sensibilizacao junto das entidades gestoras dos
locais identificados anteriormente, utilizando a iniciativa da CMS como exemplo.
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Descricao

Criacao do Conselho Estratégico de Mobilidade (CEM), a semelhanca dos Conselhos Estratégicos ja
existentes, com o intuito de envolver os principais atores do concelho, na implementacao da estratégia
de mobilidade.

A formalizacdo do Conselho Estratégico de Mobilidade devera ter como ponto de partida, o
estabelecimento de um compromisso - Pacto de Mobilidade - entre as entidades que o constituem.

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao/Nivel de prioridade
Interdependéncias

Estimativa de custo

Contribuir para a implementacao das acdes do PMUSS, no sentido de estabelecer pontes e criar compromissos

com os diferentes atores do concelho.

CMS
EMES
2 anos
N.a.

n.a. /Interno a CMS
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A implementacéo do PMUSS, ou de uma estratégia de mobilidade sustentavel em
geral, assenta também em iniciativas que devem ser contruidas de forma
colaborativa com outras entidades e que nao dependem apenas da autarquia.

Desta forma, revela-se necessario envolver os principais atores do concelho, na
implementacao da estratégia de mobilidade e, consequentemente na alteracao dos
comportamentos e, assim, dos padrdes de reparticdo modal.

A formalizacdo desta necessidade de envolvimento dos principais atores podera
passar pela criacdo do Conselho Estratégico de Mobilidade (CEM), a semelhanca
dos Conselhos Estratégicos ja existentes.

Destacam-se os grupos-alvo e entidades que poderdo fazer parte do Conselho
Estratégico de Mobilidade:

A Camara Municipal;

Area Metropolitana de Lisboa (AML);

Infraestruturas de Portugal;

CP;

Futuro operador de transporte rodoviario da AML;

Concessionarios das infraestruturas rodoviarias estruturantes;
Gestores/responsaveis dos pdlos geradores de deslocagdes publicos e privados;
Associacdes de comerciantes ou empresariais;

Associacdes de Pessoas com Mobilidade Condicionada e Utentes de Transporte
Publico.

Autoridades de seguranca publica.
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A formalizacdo do Conselho Estratégico de Mobilidade devera ter como ponto de
partida, o estabelecimento de um compromisso - Pacto de Mobilidade - entre as
entidades que o constituem

O Pacto de Mobilidade constitui um documento que apresenta os objetivos e a
estratégia para uma mobilidade sustentavel e pressupde que todas as entidades
que constituiem o Conselho Estratégico de Mobilidade sejam signatarias.

O Pacto da Mobilidade corresponde assim ao estabelecimento de um compromisso
alargado com os diferentes atores do sistema, permitindo desenvolver solucoes de
forma mais participada e consensual, bem como, articular diferentes iniciativas.

O estabelecimento do Pacto de Mobilidade implica sobretudo vontade politica e
tempo para dialogar e contruir pontes e consensos para a formalizacdo do mesmo.
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Os padrbes de mobilidade em meio urbano sdo consequéncia da combinacao de
diferentes fatores, destacando-se as interacdes estabelecidas entre o sistema de
transportes e a estrutura de ocupacao e utilizagao do solo.

Consequentemente, o desenvolvimento urbano (mais) sustentavel depende de uma
efetiva integracéo e articulacao entre o planeamento da acessibilidade e transportes
e o ordenamento do territério, contrariando as abordagens segmentadas e
desarticuladas do passado.

Alids, um dos aspetos fundamentais do desenvolvimento urbano baseado numa
insuficiéncia de integracado, prende-se com o ciclo vicioso criado pelo progressivo
aumento da distancia entre o locais de residéncia e emprego, associado a uma
oferta cada vez mais deficitaria do sistema de transporte coletivo, que levou a uma
maior dependéncia/utilizacéo do transporte individual motorizado.

Esta integracéo e articulacéo entre o planeamento da acessibilidade e transportes e
0 ordenamento do territdrio envolve, por um lado, o recurso a medidas concretas a
integrar nas politicas urbanas e, por outro, o respeito de principios que devem
orientar esta abordagem de integragao, no sentido de rever/reorientar as politicas de
desenvolvimento urbanistico, no sentido de promover padrbes de mobilidade
eficazes e eficientes.

A atual revisao do PDM de Sintra, engloba ja alguns destes principios.
1. Consolidar a ocupacao urbana existente e controlar/orientar a dispersao

Conforme referido na fase de diagndstico, uma das especificidades do territdrio
concelhio é o contraste entre a elevada densidade e concentracao populacional no
Eixo Urbano (que corresponde a 20% do territdrio) e a estrutura de edificagdo
dispersa e de baixa densidade populacional que predomina no restante territdrio —
Em 2011, 80% da populacao concelhia residia no Eixo Urbano.
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Assim, é fundamental consolidar e revitalizar as areas urbanas existentes em
detrimento da ocupacéo de novas areas de expansao.

O processo de consolidagéo urbana devera ser acompanhado pela estruturagéo e
reforco da oferta de transporte coletivo e pela melhoria das condicbes de
acessibilidade em modos ativos. A acessibilidade rodoviaria deve ser assegurada,
tendo em consideragéo o seu contexto urbano, pelo que os perfis propostos devem
ajustar-se aos espacos atravessados, promovendo velocidade de circulagéo
corretas e a partilha equilibrada do espaco publico pelos diferentes modos.

Como sobejamente conhecido, a ocupagao dispersa e de baixa densidade dificulta
o0 desenvolvimento de solugbes eficientes de transporte coletivo e diminuem o
potencial de utilizaggo dos modos ativos. Desta forma, é fundamental
controlar/orientar a disperséo e consolidar a ocupagéo urbana existente, tendo em
consideragdo 0s usos residenciais, mas também a implantagdo das atividades
econdmicas e equipamentos coletivos.

2. Promover a diversidade de usos do solo nos nticleos urbanos existentes e
na elaboracao/revisao ou alteracées dos Planos Municipais (PM)

E fundamental promover a diversidade de usos do solo nos nucleos urbanos
existentes e nos futuros (PM), de modo a potenciar um maior equilibrio na procura e
atenuar os padrdées de pendularidade. Solugcbes mono-funcionais tendem a
aumentar as distancias percorridas e a necessidade de recorrer ao transporte
individual.

Refira-se, mais uma vez, que este processo devera ser acompanhado pela
estruturacéo e reforgo oferta de transporte coletivo e pela melhoria das condicoes
de acessibilidade em modos ativos, com particular enfase para a acessibilidade
pedonal.
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3. Garantir acessibilidade transporte coletivo e modos ativos aos principais
equipamentos e polos geradores existentes e futuros

Conforme referido amilde, a mobilidade sustentavel pressupde padroes de
mobilidade que assentam no aumento da utilizacdo do transporte coletivo e dos
modos ativos de deslocacdo e na reducdo do recurso ao transporte individual
motorizado.

Para tal, é¢ fundamental, por um lado, melhorar a qualidade e eficiéncia do sistema
de transporte coletivo na resposta as necessidades das pessoas e das empresas e,
por outro lado, assegurar as condicdes de acessibilidade em modos ativos que
constituem o elo de articulagcdo dos restantes meios de transporte, garantindo a
intermodalidade.

As boas praticas referem que 0s principais equipamentos e pdlos geradores devem
localizar-se em zonas bem servidas por transporte coletivos, mas nao é possivel que
esquecer 0s equipamentos e polos existentes, bem como, o facto de existirem
diferentes condicionantes que afetam a localizacao de novos equipamentos e pdlos,
nomeadamente, a disponibilidade de terreno publico, entre outros.

Desta forma, respeitando este principio fundamental € necessario:

Garantir que os principais equipamentos e polos geradores existentes
sdo acessiveis em transporte coletivo e modos ativos: mediante a
implementacdo de novas ligacbes e/ou o reforco do servico, bem como, a
introducdo das necessdrias condicbes de conforto e segurangca nas
infraestruturas pedonais, melhorando a conectividade da rede. Este principio esta
espelhado nas agdes propostas relativas a melhoria da acessibilidade multimodal
nas areas de influéncia das estacdes ferroviarias da Linha de Sintra e nas agoes
de relativas a introducao de medidas de acalmia de trafego na envolvente dos
equipamentos escolares.
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Promover a localizagcdao de novos equipamentos e poélos geradores em
zonas bem servidas por transporte coletivos ou, em situagées em que
isso nao se verifica, garantir que sao implementadas as necessarias
condicoes de acessibilidade, mediante a introdu¢dao ou melhoria do
servico de transporte coletivo. A estas medidas devem estar associadas,
igualmente, medidas de melhoria das condicdes de acessibilidade pedonal,
conforme referido anteriormente.

A aplicacao deste principio esta patente nas diferentes acdes propostas no ambito
do PMUSS, no que se prende com a rede de transporte coletivo rodoviario e as
intervencdes em prol dos modos ativos, incluindo as medidas de acalmia de trafego.

4. Desenvolver Projetos de Requalificagdo Urbana, Estudos Urbanos e
Planos Municipais tendo a acessibilidade pedonal como questao/tema
primordial da mobilidade sustentavel 7

O alcance de uma mobilidade mais sustentavel, do ponto de vista das relagcdes com
0s usos do solo, assenta em estratégias de ordenamento do territério que devem
privilegiar:

o desenvolvimento de centralidades urbanas a varias escalas;
o desenvolvimento do urbanismo de proximidade;
a intermodalidade do sistema de transportes.

Conforme referido anteriormente, além da necessidade de assegurar/promover a
qualidade e eficiéncia do sistema de transportes € fundamental garantir a
acessibilidade pedonal, que constitui a matriz do sistema mobilidade.

1 Conforme abordagem ja ha muito defendida e sistematizada no Guido Orientador “Acessibilidades,

mobilidade e transportes nos planos municipais de ordenamemto do territdrio “, IMT, Bruno Soares
Arquitetos, 2011.
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A abordagem da acessibilidade pedonal - garantindo sempre as
necessidades de mobilidade de todos - nos planos municipais, devera
constituir um tema fundamental do planeamento e gestao urbanistica, tendo
como prioridades definir o seu papel:

no desenvolvimento e consolidacdo de dreas habitacionais potenciando o acesso
dos moradores a servicos e equipamentos de proximidade, o acesso as redes de
transportes publicos que integram os “bairros” nos outros niveis do sistema
urbano, e a interacdo social;

na valorizagdo funcional e qualificacdo urbana e ambiental dos eixos de ligacdo
dos diversos espacos urbanos, especialmente os espacos habitacionais, e estes
as areas de centralidade, integrando percursos pedonais e ciclaveis;

na integracdo e valorizacdo urbana e ambiental dos transportes publicos, dos
seus corredores dedicados e, em particular das interfaces multimodais, cujo
funcionamento e eficiéncia dependem também das condicoes de acessibilidade
e de circulacdo pedonal.

Alids, a introducéo de acdes para a melhoria da qualidade da rede pedonal e para
garantir a seguranca dos pedes implica uma mudanca de paradigma - espelhada no
Eixo de Intervencdo 3 — Promocdo da acessibilidade pedonal para todos e da
convivialidade do espaco publico: a melhoria da qualidade das deslocacdes
pedonais tem muitas vezes de estar associada a introdugdo de medidas de acalmia
de trafego, nas suas diferentes escalas.

O desenho de espacos publicos acessiveis e seguros para todo, bem como,
atraentes e apraziveis, desempenha um papel fundamental no aumento da
atratividade do transporte coletivo e na predisposicéo para andar pé e de bicicleta.

Também aqui importa diferenciar as intervengdes nos espacos publicos existentes/
consolidados e espacos publicos a criar/planear.

No espaco publico consolidado, nem todas as alteracbes/adaptagdes sao
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possiveis, pelo que a melhoria das condicdes de acessibilidade podera ter de ser
promovida de forma faseada. Por outro lado, as intervencdes devem ser pensadas
do ponto de vista daquilo que se pretende para o futuro, e ndo das condicoes
atuais, por exemplo: é possivel reafectar o espago rodoviario a outros meios de
transporte, criando as condigdes de circulagao que o possibilitem/induzam. Ver Eixo
de Intervencdo 3 - Promogdo da acessibilidade pedonal para todos e da
convivialidade do espago publico.

O desenho urbano de futuras intervencoes deve ser universal e inclusivo, pelo
que o espacgo publico deve acessivel de raiz (de acordo com o Dec. Lei n°
163/2006). Além dos aspetos de acessibilidade pedonal para todos, e conforme a
mudanga de paradigma referida anteriormente, o desenho urbano deve ser
concebido de forma adequada no que se prende com as infragstruturas rodovidrias.
Isto é, o desenho do espacgo rodoviario depende do nivel hierarquico da rede viaria
e, consequentemente, dos volumes de trafego e velocidades maximas pretendidas.
Por exemplo, as zonas residenciais devem ser zonas conviviais onde as velocidades
devem ser reduzidas, sendo necessario, conforme tem sido boa pratica,
implementar medidas de acalmia de trafego, como as zonas 30.

A observancia deste principio e a sua efetivacdo tem consequéncias diretas no
desempenho ambiental dos planos municipais, estudos e projetos.

5. Promover a utilizagao racional e equilibrada do transporte individual
motorizado

Este principio é transversal aos principios apresentados anteriormente e prende-se
com mecanismos que visam equilibrar os niveis de trafego automdvel, reduzir os
niveis de congestionamento e, consequentemente, reduzir os impactes ambientais e
melhorar as condicdes de circulacdo dos modos ativos. Varias medidas tém sido
implementadas e prendem-se com: i) concecao de espacos urbanos com circulagao
motorizada condicionada e reafectacao do espaco publico, como € o caso das
medidas de acalmia de trafego e i) medidas de gestdo e regulacdo do
estacionamento.

J TRANSITEC
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Eixo de intervencdo 8: Promocao da Integracdo entre Transportes e Usos do
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Propoe-se a alteracdo do nome e conceito de “Estudo de Trafego” para “Estudo de Mobilidade”,
mantendo os critérios que determinam a sua elaboragcao e acrescentando uma abordagem multimodal
e de promocao da mobilidade sustentavel, no sentido de introduzir as componentes de avaliagao do
impacto e identificacao de medidas de minimizacao do impacto de trafego nos modos ativos.

Descricao

Garantir que as intervencdes urbanisticas apresentam medidas concretas de promocéo da mobilidade sustentavel
s - e de minimizacéo da utilizacédo do transporte individual motorizado, através de uma abordagem multimodal da
Objetivos especificos ~ . . ~ .
elaboragdo de estudos de avaliagdo do impacto das deslocagdes urbanas e de mercadorias geradas por
intervencoes urbanisticas.

Entidade responsavel CMS

Outras entidades a envolver N.A.

Horizonte de intervencao/Nivel de prioridade Realizada. Introduzida na revisao do PDM e RUES, que aguarda validagéo do Executivo Municipal.
Interdependéncias Acdes relativas a: Regulamentacéo da elaboracéo de Planos de Mobilidade de Empresa e Pdlos, Estudo da Politica

de Estacionamento, Transporte Publico Coletivo, Rede de percurso ciclavel, Programa de intervencoes prioritarias.

Estimativa de custo n.a. / Interno CMS

TRANSITEC
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Propde-se a alteragcdo do nome e conceito de “Estudo de Trafego” para “Estudo de
Mobilidade”, no sentido de introduzir as componentes de avaliagdo do impacto e
identificacdo de medidas de minimizacao do impacto de trafego dos modos ativos.

Desta forma, propde-se a seguinte formulagéo para o conceito:

“Estudo de Mobilidade” visa a avaliacdo do impacto das deslocacdes urbanas de
passageiros € mercadorias geradas por intervencdes urbanisticas e a definicao de
medidas de minimizacdo do impacto de trafego, de estacionamento e da oferta
necessaria de transporte coletivo e da identificacéo das intervencdes ao nivel dos
modos ativos.

No que se prende com a formulagéo Artigo 9° “Elementos do Estudo de Trafego”,
no RUES, séo propostas as seguintes alteracoes:

Artigo 9° Elementos do Estudo de mobilidade Estudo-de-trafege

1. O estudo de mobilidade estudeo-de-trafego, nas suas diversas componentes,
analisa, face a operacao urbanistica em causa, seus usos e dimensao, a area de
influéncia num raio minimo de 500 metros, mas sempre incluindo as vias e nds de
acesso, direto ou derivado, que dao acesso a parcela objeto da operacéo
urbanistica.

2. O estudo de mobilidade estudo—de—trafege—deve considerar os efeitos
cumulativos da pretensdo em causa com a realidade em presenca, e ainda de todas
as operacdes urbanisticas previstas para a envolvente que possam influir na
capacidade de carga e condicbes de funcionamento do sistema viario, num raio
minimo de 500 metros.

3. Do estudo de mobilidade estude-de-trafege-deve constar a andlise de:

3.1. Acessibilidade do local, em relacé&o ao transporte individual, coletivo e modos
ativos;

3.2. Esquema de circulagéo, incluindo percursos ciclaveis, na parcela € na area
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de influéncia direta do empreendimento;
3.3. Capacidade das vias e nds existentes ;

3.4. Capacidade de estacionamento na parcela e na area de influéncia direta do
empreendimento;

3.5. Funcionamento das operacdes de carga e descarga, quando aplicavel, na
parcela e na area de influéncia direta do empreendimento;

3.6. Sinalizacéo vertical e horizontal,

3.7. Medicbes do trafego existente e projecoes do gerado pela operacao
urbanistica, face aos usos, dimenséo e volume proposto pela mesma, nos termos
das MTD;

3.8. Impacte gerado pela operagao urbanistica na rede viaria, considerando os usos,
dimensao e volumes nela previstos, e 0s seus efeitos cumulativos com outros
previstos para a envolvente imediata, pelo menos num raio de 500 metros, mas
devendo abranger as principais vias, e respetivos nés, que Ihe dao acesso;

4. O estudo de mobilidade deve concluir com a proposta de solugbes que:

4.1 Minimizem os impactos gerados e assegurem niveis de funcionamento
nunca inferiores a D.

4.2 Identifiquem as propostas especificas em termos de oferta de transporte
coletivo.

4.2 |ldentifiquem as propostas especificas em termos das infraestruturas
pedonais e ciclaveis, incluindo medidas de acalmia de trafego.

5. No caso de operacoes urbanisticas de grande relevancia e impacto ao
nivel das deslocacées urbanas, podera ser requerido ao promotor a
realizacao de um Plano de Mobilidade de Empresas e Pélos (PMEP).

J TRANSITEC



Descricao

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao/Nivel de prioridade
Interdependéncias

Estimativa de custo
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Na nova denominacao de «Estudo de Trafego», que passa a «Estudo de Mobilidade», é introduzida a
possibilidade da CMS requerer a realizacao de um Plano de Mobilidade de Empresas e Pdlos (PMEP),

no novo ponto 5:

“5. No caso de operacdes urbanisticas de grande relevancia e impacto ao nivel das deslocagdes urbanas, podera
ser requerido ao promotor a realizacao de um Plano de Mobilidade de Empresas e Pdlos (PMEP).”

Garantir que as intervencdes urbanisticas apresentam medidas concretas de promocéo da mobilidade sustentavel
e de minimizagéo da utilizagdo do transporte individual motorizado.

CMS

Realizada. Introduzida na revisdo do RUES, que aguarda validacdo do Executivo Municipal.
Agéo 8.1 - Reformulagdo do conceito «Estudo de Trafego» para «Estudo de Mobilidade»

n.a./ Interno CMS



A presente accao pretende acautelar o estacionamento para bicicletas no estacionamento de uso
privativo. Assim, propoe-se o seguinte:

Nas operacdes de loteamento, independentemente da categoria de usos do solo, as areas de estacionamento
de uso privativo devem contemplar uma area comum destinada a bicicletas motociclos e ciclomotores, nao

Descrigao inferior a 10% da area afeta ao estacionamento, circulacdo e acessos. Esta zona deve ser localizada numa
zona de acesso restrito e préximo dos pontos de entrada/saida do estacionamento.
No caso dos postos de carregamento, estes devem respeitar o0 apresentado na Agcao 9.3 — “Definicao em
regulamento municipal dos requisitos referentes a Mobilidade Elétrica”.
Esta acao corresponde a definicao de dispositivos regulamentares ao nivel do estacionamento de uso privativo
para bicicletas e postos de carregamento a integrar nas acdes 8.1 - Reformulagdo do conceito «Estudo de
Trafego» para «Estudo de Mobilidade» e 8.2 - Regulamentacado da elaboracao de Planos de Mobilidade de
Empresa e Pdlos
Objetivos especificos Promover utilizacao de meios de transporte mais sustentaveis.
Entidade responsavel CMS
Outras entidades a envolver EMES
Horizonte de intervencao/Nivel de prioridade 2 anos

Agéo 8.1 - Reformulacdo do conceito «Estudo de Trafego» para «Estudo de Mobilidade» e Acdo 8.2 -

it LT SRR Regulamentagéo da elaboracédo de Planos de Mobilidade de Empresa e Pdlos.

Estimativa de custo n.a./ Interno CMS
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Plano de
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(o) Urbana Sustentavel

SINTRA

Eixo de intervencdo 9: Promocdo da Mobilidade Elétrica

As alteragcbes climaticas observadas nos Ultimos anos incentivou a Comiss&do
Europeia, dando continuidade a Diretiva 2014/94/UE do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 22 de outubro de 2014, relativa a criacao de uma infraestrutura para
combustiveis alternativos, a definir uma Estratégia Europeia de Mobilidade de baixas
emissdes’.

Sendo o transporte 0 emissor de quase um quarto das emissdes de gases de efeito
estufa da Europa e € a principal causa de poluicdo do ar nas cidades. O setor de
transportes nao teve o mesmo declinio gradual nas emissGes que outros setores: as
emissdes s6 comecaram a diminuir em 2007 e ainda permanecem mais altas do que
em 1990. Nesse setor, o transporte rodoviario € de longe o maior emissor
responsavel por mais de 70% de todas as emissbes de GEE provenientes do
transporte.

A resposta da Europa ao desafio da reducao de emissdes no setor de transportes é
uma mudancga irreversivel para a mobilidade de baixas emissdes. Até meados do
século XXI, as emissdes de gases com efeito de estufa provenientes dos transportes
terdo de ser, pelo menos, inferiores em 60% as de 1990 e estar seguramente a
caminho de taxas nulas de emissdes. As emissdes de poluentes atmosféricos
provenientes dos transportes que prejudicam a nossa saude tém de ser
drasticamente reduzidas sem demora.

A Estratégia identifica trés areas prioritarias de acao :

" Aumento da eficiéncia do sistema de transporte, com aproveitamento maximo
das tecnologias digitais, precos reduzidos e adaptados a situagéo econdémica,
incentivando ainda mais a mudancga para modos de transporte com baixo nivel de
emissoes;

" Aceleracédo a implementacdo da energia alternativa de baixa emissdo no
transporte, como biocombustiveis avangados, eletricidade, hidrogénio e
combustiveis sintéticos renovaveis e remover obstaculos a eletrificacdo do
transporte;

" Transicdo para veiculos com taxa nula de emissdo. Apesar de ser necessario
melhorias no motor de combustao, a Europa precisa de acelerar a transicéo para
veiculos de baixa ou com taxa nula de emissoes.

As cidades e as autoridades locais desempenham um papel crucial no cumprimento
da estratégia, através da implementacao de incentivos para energias alternativas e
veiculos de baixa emisséo, promovendo os modos ativos (bicicleta e andar apé), a
utilizagdo do transporte publico e da partilha de veiculos (automdvel e bicicleta) de
forma a reduzir o congestionamento rodoviario e a poluicao.

Antecipando as principais questdes levantadas pela Comissao Europeia no Pacote
sobre Energia Limpa para os Transportes, a nivel nacional, a Resolucdo do Conselho
de Ministros n.° 20/2009, de 20 de fevereiro, teve por objetivo a introdugéo e
utilizacdo do veiculo elétrico. Seguiu-se o Decreto-Lei n.° 39/2010, de 26 de abril,
alterado pela Lei n.° 64-B/2011, de 30 de dezembro e pelo Decreto-Lei n.° 90/2014,
de 11 de junho, que regulou a organizacdo, 0 acesso e o exercicio das atividades
relativas ao veiculo elétrico. O Despacho n° 8809/2015, de 10 de agosto veio
estabelecer o Plano de Agao para a Mobilidade Elétrica.

1: Comunicagao da Comisséo Europeia ao Parlamento Europeu, ao Conselho, ao Comité Econdmico e Social das Regides - Estratégia Europeia de Mobilidade Hipocarbdnica-20/07/2016 - COM (2016) 501
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Eixo de intervencdo 9 : Promocao da Mobilidade Elétrica

Acdo 9.1- Plano de Mobilidade Elétrica de Sintra (PMES)

Acédo 9.2 - Definicdo de um Programa de Renovacéao da frota de
veiculos dos servicos municipais e municipalizados

Acdo 9.3 - Definicdo dos requisitos referentes a Mobilidade
Elétrica em regulamento municipal
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Descricao

Revisao/atualizacao do Plano Municipal para a Mobilidade Elétrica de Sintra

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao/Nivel de prioridade
Interdependéncias

Estimativa de custo

" Consolidagéo dos postos de carregamento normal e de carregamento rapido no territério do concelho de Sintra
preconizados no Plano Municipal de Mobilidade Elétrica de Sintra desenvolvido pela Agéncia Municipal de
Energia de Sintra (AMES) em 2010, ja extinta.

" Atualizagdo e complemento das agbes referentes a Mobilidade Elétrica, definidas em conformidade com o
Decreto-Lei n°90/2014 “Programa para a Mobilidade Elétrica em Portugal”

CMS

A definir.

5 anos

20.000 a 30.000 Euros
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A Diretiva 2014/94/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de outubro,
relativa a criacdo de uma infraestrutura para combustiveis alternativos, prevé a
obrigatoriedade de serem definidos os pontos de carregamento (PC) de acesso
publico, até ao final de 2020, de forma a garantir a circulacdo adequada e confortavel
dos veiculos elétricos (VE) nas aglomeracdes urbanas e suburbanas. Assim tém
surgido investimentos financeiros para a criacdo de uma rede de pontos de
carregamentos rapidos (PCR) com intuito de uma utilizacdo do VE entre cidades ou
até mesmo a nivel internacional.

Portugal € um dos paises pioneiros na implementacédo da Mobilidade Elétrica (ME),
através do Programa para a Mobilidade Elétrica estabelecido na Resolucao do
Conselho de Ministros n.° 20/2009, de 20 de fevereiro, que teve por objetivo a
introducao e utilizagdo do VE. Neste sentido, o Decreto-Lei n.° 39/2010, de 26 de
abril, regulou a organizacao, o acesso e 0 exercicio das atividades relativas ao VE e
procedeu ao estabelecimento da uma rede piloto da ME.

Durante a fase piloto verificou-se a introducdo de um nudmero reduzido de VE no
mercado, e consequentemente, uma utilizagdo reduzida das infraestruturas
implementadas. No entanto, a fase piloto permitiu o desenvolvimento e testes de
solugbes tecnoldgicas, bem como de um modelo de mobilidade, baseado no
utilizador e na interoperabilidade de servicos. Com base na experiéncia adquirida
durante esta fase e nos estudos desenvolvidos, as alteracdes legislativas efetuadas
através do Decreto-Lei n.° 90/2014, de 11 de junho, anteciparam algumas alteracoes
essenciais a melhoria do modelo de ME com vista a garantir condicbes de
sustentabilidade da atividade dos agentes de ME e estimular a procura.

Assim, a nivel nacional, o Despacho n.° 8809/2015, de 10 de agosto estabeleceu o
Plano de Agéo para a Mobilidade Elétrica, definindo um percurso ambicioso, tendo
em consideracdo a influencia da ME na competitividade do pais e das suas
empresas, a modernizagdo da Administracdo Publica e a qualidade de vida dos
portugueses. Acresce o facto de Portugal ocupar uma posicao bastante favoravel no
contexto europeu no ambito dos objetivos estabelecidos a nivel climatico.
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O cumprimento do Plano de Agéo, vem contribuir para que Portugal alcance quatro
grandes objetivos:

" Aumento da eficacia e eficiéncia do sistema de transportes nacional, com vista a
alcancar as metas propostas em termos de reducdo de CO2, e consequente
reducao dos impactes negativos nas alteracdes climaticas;

" Reducdo da dependéncia energética externa de Portugal no que respeita a
importacao de combustiveis fosseis;

" Internacionalizacdo, competitividade e modernizacao da industria portuguesa;
® Sensibilizagdo da sociedade civil, promovendo a mobilidade.

No que se prende com o0s incentivos nao-financeiros, tém sido estabelecidos
protocolos de cooperacao com entidades publicas e privadas, com o objetivo de
promover a discriminacéo positiva dos utilizadores de VE. Estas medidas tém por
missao estimular e dinamizar o desenvolvimento inicial do mercado de ME através
de:

" |nstalacéo de PC;

® Estabelecimento de zonas de estacionamento reservadas a VE;
® Estacionamento gratuito para VE em locais pagos;

" Acesso a solucdes de intermodalidade e mobilidade suave;

® Qutras facilidades e acessibilidades para VE.

E de salientar a importancia dos municipios e das empresas locais, enquanto
entidades catalisadoras da ME, tendo em consideragcdo a sua proximidade as
populacdes, podem gerar um efeito demonstrativo.
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Acdo 9.1: Plano de Mobilidade Elétrica de Sintra (PMES)

A consolidacdo do Plano Municipal de Mobilidade Elétrica de Sintra devera definir ou
reforcar, em conformidade com as diretivas definidas no Decreto-Lei n° 90/2014, os
seguintes elementos:

" Estratégia de Mobilidade Elétrica para o horizonte 2030, através da
definicao/reforgo/consolidacao de:

Obijetivos Gerais;

Obijetivos especificos;
Resultados pretendidos ;
Acbes/Medidas/Invetimentos;
Recursos econémicos;

Indicadores de monitorizacao.

® Localizacao no territério municipal e dimensionamento dos postos de
carregamento normal e rapido, definindo trés cenarios (a 1-2 anos, a 5 anos
e a 10 anos) com identificagcdo dos instrumentos financeiros passiveis de serem
ativados para as infraestruturas de VE:

Postos de carregamento em locais publicos (estacionamento publico,
interfaces de transportes, edificios publicos, etc.);

Estacbes de abastecimento de combustivel;
Postos de carregamento em centros comerciais € de areas empresariais, etc.);

Postos de carregamento em zonas residenciais € edificios de servicos.

" Requisitos minimos e normas técnicas dos postos de carregamento.

® Requisitos minimos de interoperabilidade e ITS para acesso a servi¢os de
carregamento elétrico, especificando qualquer integragdo com os sistemas de
mobilidade sustentavel municipais existentes.

" Planos de estacionamento e servicos de mobilidade sustentavel
complementares (por exemplo partiha de automdvel, logistica urbana, zonas
com trafego condicionado, corredores reservados para veiculos elétricos, etc.).

O Plano de Mobilidade Elétrica de Sintra devera igualmente identificar os indicadores
de monitorizacéo para avaliagcado das medidas/acdes implementadas referentes a:

" Veiculos Elétricos:

° Numero de veiculos elétricos em circulagdo com carregamento “plug-in”;
* Numero de veiculos elétricos por 1000 habitantes.
" |nfraestrutura de carregamento:

* Numero de postos de carregamento normal;

* Numero de posto de carregamento rapido;

* Ratio entre o numero de posto de carregamento e o nimero de VE.
Impacto ambiental:

* Redugéao de emissdes de GEE para transporte em nivel local (valor por ano);
* Reducao das emissdes poluentes (média diaria por ano).
" |mpacto econdmico:

* Investimento na ME por 1000 habitantes;

* Ratio entre os custo social das emissbes de GEE e os investimentos
municipais na ME;
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Acdo 9.2: Definicdo de um programa de Renovacdo da frota de

veiculos dos servigos municipais e municipalizados

Definicao de um programa de renovacéao da frota de veiculos dos servigos municipais e

Descricao municipalizados

Renovacéao da frota dos veiculos dos servicos municipais € dos servicos municipalizados através da substituicao
dos veiculos movidos a combustiveis fosseis por veiculos elétricos no transporte municipal e intermunicipal de
passageiros e na recolha de residuos indiferenciados e materiais reciclaveis, ao abrigo do decreto-Lei n° 4/2018,
ou por veiculos com baixo nivel de emissoes.

Objetivos especificos

Entidade responsavel CMS

SMAS

QOutras, a definir.

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao/Nivel de prioridade 5 anos
Estimativa de custo 10.000 a 15.000 Euros
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Acdo 9.3 - Definicdo em regulamento municipal dos requisitos

referentes a Mobilidade Elétrica

Acautelar em termos regulamentares a existéncia de postos de carregamento para veiculos elétricos
Descricao nas edificacGes novas e reabilitadas, assim como, nas zonas definidas no ambito do Plano de
Mobilidade Elétrica de Sintra (PMES)

" Transpor para regulamento municipal os requisitos referentes as operagdes urbanisticas, com base no Decreto-
Objetivos especificos Lei n°®90/2014

" Definir em regulamento municipal os requisitos referentes as medidas resultantes do PMES

Entidade responsavel CMS

Outras entidades a envolver A definir

Horizonte de intervencao/Nivel de prioridade 2 anos

Interdependéncias Regulamento Municipal

Estimativa de custo n.a./ Interno a CMS
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Acdo 9.3 - Definicdo em regulamento municipal dos requisitos
referentes a Mobilidade Elétrica

IDAE VOLTA A |04 E VOLTA COM RECARGA NO CARGA DURANTE
DISTANCIA DE Uma DESTING TRAJEC
CARGA

O Decreto-Lei n° 90/2014, no artigo 28°, obriga a implementacéao de infraestruturas
de carregamento de veiculos elétricos na construcao de edificios novos em regime :
de propriedade horizontal ou de outros imdveis que disponham de locais de UTILIZACAD
estacionamento de veiculos. Quando as edificagdes forem destinados a fins
habitacionais a infraestrutura de carregamento de veiculos elétricos pode nao ser
totalmente executada antes da sua entrada em exploragcdo, mas deve estar
preparada para permitir a instalacao de um posto de carregamento normal ou de

uma tomada em cada lugar do parque de estacionamento. CARGA BN ?E:ggggﬁli ﬁﬁ%ﬁf :
Com base no referido Decreto-Lei propde-se que sejam desenvolvidos os textos CASA CENTRO COMERCIAL
regulamentares, a incluir em regulamento municipal (RUES ou outro Regulamento), LOCAL DE LOCAL DE SUPERMERCADOD AREADE
com os requisitos referentes: CARREGAMENTO TRABALHO PARQUE DE ESTACIONAMENTO  SERVICO
" aos postos de carregamento para veiculos elétricos nas edificagdes de habitagéo BASE DA FROTA VIAPUBLICA

novas e reconstruidas: 50% / 30 MINUTOS

° numero de posto de carregamento ou tomada por lugar de estacionamento; REQUISITOS 100% EM 8H ;ﬁwiﬁﬁm ;D:Efg':s

* caracteristicas dos posto de carregamento (nUmero de tomadas e tipologia®). 1EMEHGEHCIA}
" as medidas decorrentes do Plano de Mobilidade Elétrica (PMES) no que diz TIPO DE CARREGAMENTD I8 it N NORMALRAPIDO RAPIDO

respeito ao dimensionamento dos postos de carregamento normal e rapido em:

* Jocais publicos (estacionamento publico, interfaces de transportes, edificios
publicos, etc.);

* estacdes de abastecimento de combustivel;
* edificios comerciais;

° dreas empresariais;

* edificios de servigos;

° zonas residenciais.

1: A Comisséo Europeia, através da Diretiva 2014/94/UE relativa a criagdo de uma infraestrutura para combustiveis alternativos identifica como obrigatéria tomadas para o carregamento norma em conformidade com a norma |[EC 62196-25

Fonte: MOBI.e

A definicdo em regulamento municipal podera proceder-se em duas etapas:

" Uma primeira etapa, a curto prazo, para a definicao do texto regulamentar
referente aos postos de carregamento para veiculos elétricos nas edificacoes;

" Uma segunda etapa, a médio prazo, para a definicdo do texto regulamentar
referente as medidas decorrentes do PMES
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Plano de
Mobilidade
Urbana Sustentavel

SINTRA

Acdo 9.3 - Definicdo em regulamento municipal dos requisitos
referentes a Mobilidade Elétrica

Proposta de dimensionamento do niimero de posto de carregamento

Propdem-se 0s seguintes requisitos em termos de numero de lugares de
estacionamento, em funcao da tipologia de edificio.

Tlp_q qe Zelib e poNes Edificacoes existentes
edificio ou reconstruidas

0 requerimento da instalacdo de um posto

Edificio de 1tomada’ porlugar  de carregamento devera ser solicitada pelo

habitacéo de estacionamento proprietario em funcao da necessidade, de
acordo com o Decreto-Lei 90/2014

0 requerimento da instalacéo de um posto

Areas 20% dos lugares de  de carregamento devera ser solicitada pelo
empresariais estacionamento proprietario em funcéo da necessidade, de
acordo com o Decreto-Lei 90/2014
e o
Ed'f'C'c.) 200 dqs IGEES €6 10% dos lugares de estacionamento
comercial estacionamento

Edificios de 20% dos lugares de

. . 10% dos lugares de estacionamento
Servicos estacionamento

Fonte: chargemap.com

1: ainfraestrutura de carregamento de veiculos elétricos pode nao ser totalmente executada antes da sua entrada em exploragéo, mas deve estar preparada para permitir a instalagdo de um posto de carregamento normal ou de uma tomada
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Plano de
Mobilidade
Urbana Sustentavel

SINTRA
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Plano de
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Eixo de intervencdo 10 : Comunicacdo & Sensibilizacdo e Monitorizacao
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Descricao

Documento que identifica as acdes de informacao, sensibilizacdo e educacao no sentido de contribuir para uma maior
consciéncia dos impactos dos comportamentos nas deslocacoes e das opgcoes modais, para que uma efetiva mudanca
comportamental possa ocorrer.

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao/ Nivel de
prioridade

Interdependéncias

Estimativa de custo

= Contribuir para informar a populagéo relativamente a acdes decorrentes do PMUS Sintra ou intervencdes/acontecimentos que
tenham impacto na mobilidade das populagoes.

= Sensibilizar a populagéo relativamente as tematicas relacionadas com a mobilidade sustentavel e seguranga rodoviaria, contribuindo
para uma maior consciencializacao relativamente as consequéncias e impactos das opgdes modais e assim, promover mudangas
comportamentais.

CMS

EMES, Juntas de Freguesias, Escolas, Empresas e entidades especificas.
2 anos

Restantes Eixos de intervencao

50.000 a 75.000 Euros

Pagina 175

1651_160-rap-mne-1-PMUSSintra - RNT — jan2024



E fundamental uma maior consciéncia dos impactos dos comportamentos nas
deslocacoes e das opgcdes modais, para que uma efetiva mudanca comportamental
possa ocorrer. Desta forma, as acoes fisicas na infraestrutura e a introducao de
novos servicos, devem ser acompanhadas/reforcadas por acdes de informacao,
sensibilizacao e educacao.

Assim, o Plano de Comunicagao e Sensibilizagdo tem como objetivos fundamentais:

® Contribuir para informar a populacao relativamente a acdes decorrentes do
PMUS Sintra ou intervengdes/acontecimentos que tenham impacto na
mobilidade das populacdes.

" Sensibilizar a populacéo relativamente as tematicas relacionadas com a
mobilidade sustentavel e seguranca rodoviaria, contribuindo para uma maior
consciencializagéo relativamente as consequéncias e impactos das opgdes
modais e assim, promover mudancas comportamentais.

Uma comunicacao clara, direta, explicativa

A comunicacéo deve adaptar-se ao publico alvo — comunicar com uma crianca na
escola implicara formas de comunicacéo e mesmo tipos de acéo diferentes de, por
exemplo, campanhas dirigidas aos utilizadores do transporte individual quando se
pretende incentivar a transferéncia modal e a seguranga rodoviaria.

Acoes abrangentes, envolventes, transversais, mas pragmaticas e
sustentaveis

As acoes envolvem varios atores e nao sao so de absorcao passiva de informacao
(isto é, brochuras ou posters), aproveitam as iniciativas locais ja existentes e podem
envolver diferentes geracoes, técnicos, politicos e decisores.

Por outro lado, as agbes de comunicacao e sensibilizacédo associadas ao PMUS
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Sintra, nao devem substituir iniciativas e campanhas que devem ser langadas pela
administracao central (ANSR, AML, ...). Da mesma forma, as acdes devem ser
realistas e o mais eficazes possivel, e passiveis de serem efetivamente
implementadas pelo Municipio.

Envolver e comunicar com diferentes publicos

E importante envolver entidades/instituicdes, como as Juntas de Freguesia,
associagcoes, grupos civicos ja existentes no municipio que possam participar e
contribuir para as diferentes iniciativas. Da mesma forma, também importa envolver
empresas, cuja acao e politicas de responsabilidade e acao social e ambiental Ihe
permitam um implicagéo mais efetiva.

Conforme referido anteriormente, as acdes devem ser direcionadas aos diferentes
publicos, nomeadamente, criancas, adolescentes, adultos/utilizadores de transporte
individual, entre outros.

O Plano de Comunicagéo e Sensibilizacdo engloba as seguintes acoes:
1) Criacao da imagem grafica / marca PMUS Sintra

2) Meios de divulgacao geral do PMUS Sintra

3) Campanhas de comunicacgao e sensibilizagao

4) Semana Europeia da Mobilidade

5) Sistema de sinalética e orientacao pedonal da Vila de Sintra
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1) Criacao da imagem grafica / marca PMUS Sintra

Inspiracao

pESsofs

VLA
SUSTENTARILIDADE
DiNAMieA
MOVIMENTO

Cores e e tipografia

Cores fortes e vibrantes, com coeréncia de conjunto, que permitem visibilidade e
conferem dinamismo a marca principal

Tipografia que compde a atual marca da Camara Municipal de Sintra, utilizada para
hamonizar e enquadrar a marca PMUS Sintra.

Marca principal e exemplo de aplicacao

Plano de
Mobilidade
Urbana Sustentavel

Plano de

Mobilidade

‘ )) Urbana Sustentavel , .

SI[ITRH

i ,PASSES GHATUITDS PARA

cnmm;ns ATE AOS 12 ANOS.
' EM‘MTRM =
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2) Meios de divulgacao geral do PMUS Sintra

As acoes de divulgacao do PMUS Sintra estao apresentada na tabela seguinte.

Meios de Divulgacao Locais de Divulgacao Parcerias

Pagina web no site da

. . Online, redes sociais
CMS e redes sociais ’

EMES, AML,
Cartazes, Mupis, Autocarros, Paragens de

CP, Juntas de
Paragens de Autocarro autocarro e Interfaces .

Freguesia

Publicac6es Municipais Distribuicao de rua, correio.

Balcoes de Mobilidade nos EMES,
Quiosques Digitais Postos de Turismo e Turismo de
Interfaces Sintra, IP/CP

A criacéo da pagina do PMUS Sintra agrega toda a informacéao referente ao Plano e
tem como objetivos: constituir um espaco/canal de divulgacéo e interacdo com as
acoes de informacéo, promover a participacao publica e dar a conhecer as acoes
de comunicagéo e sensibilizacéo.
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3) Campanhas de comunicacao e sensibilizagao

As campanhas de comunicacao e sensibilizacdo propostas estdo organizadas em
quatro tematicas:

Campanha de sensibilizacédo e promocgao da deslocacao pedonal e seguranca
rodoviaria “Sintra, a pé!”

Campanha de sensibilizacao e promocao da deslocacao ciclavel e seguranca
rodovidria: “Sintra de bicicletal”

Campanha de sensibilizacéo e promocéao da seguranca rodoviaria: “Sintra mais
segura para todos!”

Campanha de sensibilizacao e promocao da utilizacédo do transporte coletivo:
“Sintra, de transporte publico”

Campanha de sensibilizacdo e promocao da deslocacdo pedonal e
seguranca rodoviaria “Sintra, a pé!”

Recomenda-se a realizacdo das agdes apresentadas em seguida, que tém um
maior enfoque nas criangas € jovens, uma vez que o maior potencial de mudanca e
impacto reside nestas geracoes.

Disseminacao da Campanha “A serpente Papa-léguas, Jogo da
Mobilidade” nas EB1 ( conforme apresentado no Eixo de Intervencéo 7 -
Promocdo da Gestdo da Mobilidade, Acdo 7.2), recorrendo aos materiais
disponibilizados pelo Ponto Focal Nacional (PFN), a Associacao de Cidadaos
Auto-Mobilizados (ACA-M) (https://www.trafficsnakegame.eu/portugal/).
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" Em contexto escolar, junto das EB23 , desenvolver acoées de divulgacao e
sensibilizagdo sobre as deslocacées a pé, recorrendo aos materiais
disponibilizados pelo Projeto Junior Seguro da ANSR
(http://www.ansr.pt/juniorseguro/Pages/default.ntml), promovendo, assim uma
maior autonomia nas deslocacoes para a escola destes grupos etarios.

® Divulgacao da iniciativa PediBus junto da comunidade escolar das
escolas EB1 e avaliagao do potencial de adesao. O PediBus funciona como
“um autocarro de andar pé”, isto é, corresponde a organizacao de um grupo de
criangas com vista a realizacao das deslocacdes casa-escola a pé (ida e volta),
mediante acompanhamento por um ou mais adultos, ao longo de um percurso
pré-definido. Como para um percurso de autocarro, ao longo do percurso
existem paragens com horarios fixos, onde as criancas e familiares devem
aguardar. Esta acédo implica o envolvimento de toda a comunidade escolar e
deve ser promovida e apoiada pela autarquia no processo de definicdo e
formalizacao destes percursos (identificacdo do percurso e paragens, definicao
dos horarios € divulgagao).

Nesta fase inicial, sugere-se identificar uma ou duas escolas com vista a realizagéo
de um projeto piloto de implementagéo de circuitos de Pedibus. Uma vez que esta
iniciativa depende fundamentalmente da adesao dos pais, propde-se proceder a
uma acao de divulgacao junto das EB1 com maior nimero de alunos e localizadas
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num contexto urbano que apresente boas condicdes para a deslocagdo a pé. O
objetivo € identificar o potencial de adesdo por parte dos encarregados de
educacao e, assim, avaliar a exequibilidade da iniciativa.

Campanha de sensibilizacdo e promocao da deslocacao ciclavel e
seguranca rodoviaria: “Sintra, de bicicleta”

Importa salientar que, esta campanha tera mais expressao e resultados se for
langada uma vez iniciado o reforco da rede de percursos ciclaveis, bem como,
implementadas as medidas de acalmia de trafego propostas (envolvente dos
equipamentos escolares, entre outros). Desta forma, num primeiro momento,
considera-se que a agao fundamental corresponde a divulgagédo na pagina do
PMUS Sintra dos percursos ciclaveis existentes e futuros e das vantagens da
deslocagao em bicicleta, bem como, boas praticas e dicas sobre como os ciclistas
se devem comportar.

Numa segunda etapa sugerem-se as seguintes agoes:

® Divulgacéo da iniciativa Bikebus junto das escolas, a semelhanca da iniciativa
PediBus.

® Divulgacédo da iniciativa Bike to Work Day / Week junto dos principais
empregadores do concelho, podendo a primeira iniciativa ser lancada pela CMS.

Finalmente, importa referir que existem ainda agées importantes de promocgéo da
deslocacéo ciclavel, nomeadamente, no que diz respeito a introdugdo de aulas de
conducgao de bicicleta, lecionando regras e boas praticas de utilizacdo da bicicleta,
bem como, uma componente associada a manutencéo e reparacao das mesmas.
No entanto, considera-se que esta acéo devia ser primordialmente de iniciativa da
administracéo central e ser enquadrada numa acado curricular de promocéo da

seguranga rodoviaria e dos modos ativos.
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Campanha de sensibilizagdo e promocao da Seguranca rodoviaria: “Sintra,
mais segura para todos!”

A realizacdo de campanhas de sensibilizacdo para a seguranca rodoviaria
direcionadas aos condutores continua a ser fundamental, uma vez que, por um lado,
apesar do numero de vitimas ter diminuido ligeiramente, o nimero de acidentes
apresentou um ligeiro aumento e, por outro lado, continua a ser notdria a
necessidade de consciencializar os condutores para a necessidade de adequar as
velocidades de circulacao ao contexto atravessado, em particular em meio urbano.

Propde-se a realizacdo de trés campanhas de sensibilizacdo dos condutores, no
sentido de promover a seguranca rodoviaria e o respeito pelos utilizadores
mais vulneraveis do espaco publico - pedes e ciclistas - cujo aspeto
fundamental se prende com a reducao da velocidade de circulagao.

Campanha "Escola, abrande!" Fonte: hitps:/alamy.com
Propbe-se a introducao de informagéo adicional a sinalizagao vertical, associada as
intervengcbes propostas de implementacao medidas de acalmia de trafego, na 4 Y —
envolvente dos equipamentos escolares. Esta informag&o adicional deve expor uma o Cooka
mensagem que reforce a introdugéo de limitagdo de velocidade e promova uma

maior consciencializacdo da necessidade de reduzir velocidades.

A semelhanca dos desenhos aquando das agdes de sensibilizagdo junto das EB1,
no ambito do PMUS Sintra propde-se a realizagcdo de um concurso junto das EB1
do concelho - " A minha escola mais segura" - com vista a obtencao de diferentes
desenhos que possam ser utilizados nesta informacéo adicional. A realizacao do
concurso constitui, também, uma agéo de sensibilizagédo, uma vez que permite
consciencializar para a necessidade de redugédo de velocidade e respeito pelos
utilizadores mais vulneraveis. Ver exemplos.

Desenho produzido no ambito da agéo de sensibilizagdo do PMUS Sintra — EB1 Anténio Torrado
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Campanha "Sintra, mais segura com arte na rua"

Realizacao de campanhas para sensibilizar utilizadores do espaco publico para a
seguranca rodoviaria, em particular os automobilistas, para a redugao de velocidade
em geral, e em particular na aproximacao as passadeiras, recorrendo a intervencoes
de arte urbana no pavimento, ilustrando as passadeiras ou a aproximacao as
mesmas.

Sugere-se que, estas intervencdes se realizem nos locais com maior nimero de
acidentes, em particular aqueles que envolvem atropelamentos, bem como, outros
locais onde se pretenda promover a reducao de velocidade.

Fonte: Transitec

Fonte: Website

Importa salientar que, as campanhas aqui apresentadas se encontram na esfera de
acao da CMS, devendo outras iniciativas ser lancadas ao nivel central,
nomeadamente, No que se prende com a sensibilizacdo para o Codigo da Estrada,
relativamente as regras das zonas de acalmia de trafego e direitos e regras de
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utilizagéo da bicicleta, entre outras.
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Campanhas de sensibilizagao e promocao do transporte coletivo: "Sintra de
transporte publico"

A realizacdo de campanhas de divulgacao da oferta de TC tem como objetivo dar
conhecer a oferta disponivel e valorizar a utilizagdo dos transportes publicos. No
contexto atual, fara sentido que as campanhas com este fim sejam organizadas e
coordenadas pela AML. No entanto, a CMS podera promover as seguintes agoes:

® Divulgacéo da oferta de TC nos balcdes da mobilidade, conforme apresentado
no Eixo relativo a "Promocéao da Gestao da Mobilidade"

" Organizacao de passeios escolares de utilizacao do transporte publico.

5) Semana Europeia da Mobilidade

Propde-se a consolidacéo da iniciativa "Semana Europeia da Mobilidade" e "Dia sem
carros" no concelho de Sintra, atribuindo-lhe uma maior expressao. Isto passa por
reforcar as iniciativas ja organizada pela CMS, mediante um programa mais
expressivo e com maior visibilidade, que dé a conhecer também a estratégia de
mobilidade do municipio e as agdes do PMUS Sintra.
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6) Sistema de sinalética e orientacao pedonal da Vila de Sintra

Implementacédo de um sistema de informacao e orientacéo dedicado exclusivamente
a deslocacao pedonal, sem esquecer os utilizadores com mobilidade condicionada.
A informacéo a disponibilizar devera ser pensada do ponto de vista do pe&o, tendo
em consideracéo todas as suas potenciais limitacées. O sistema devera contemplar
informagcdes em pontos estratégicos, como interfaces e locais com forte fluxo
pedonal, bem como, informagao turistica.

r>

Covent Garden Piazza

€ George Street Shopping
Tourist Information
Old Town Hall & Museum
Richmond Bus Station

Royal Opera House

A informacéo disponibilizada devera ser pensada do ponto de vista da escala de
proximidade e identificar os destinos e servicos em funcéo de tempo de deslocacao wne
e nao apenas distancia. Para tal devem ser distinguidas escalas distintas, com raios
diferente, como por exemplo, “5 minutos a pé”, “15 minutos a pé”, “80 minutos a

pé”. Deve, igualmente, ser disponibilizada informacéo relativa a eventuais
constrangimentos, como desniveis acentuados e o respetivo gradiente.

O sistema de informacao deve dispor de diferentes meios de informagdo como
totens, mapas e sinalética especifica.

Sugere-se que a informagéo a disponibilizar se encontre em portugués e inglés e
que, sempre que pertinente, como é o caso dos totens, a informacdo seja
disponibilizada em modo auditivo.

A sinalética a criar devera estar associada a imagem/marca/ que se pretenda criar
para a Vila de Sintra.

Esta acao devera constituir uma acao piloto, que podera ser replicada
noutros locais do concelho, em particular nos locais onde estao previstas

acoes ao nivel do aumento e melhoria das condicoes de seguranca da rede
pedonal. Fonte: Legible London, https://tfl.gov.uk/info-for/boroughs/legible-london
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Descricao

O Observatorio da Mobilidade corresponde a estrutura organizacional e processual de monitorizacao do PMUS Sintra, que
permite acompanhar a implementacao e monitorizar a efetiva implementacao ou desenvolvimento do conjunto de medidas

previstas e o alcance dos objetivos definidos no PMUS SINTRA.

Objetivos especificos

Entidade responsavel

Outras entidades a envolver

Horizonte de intervencao/

Nivel de prioridade

Interdependéncias

Estimativa de custo

Monitorizar a implementacdo do PMUS Sintra.

CMS

N.a.

2 anos

Todas as acgdes do PMUS Sintra

n.a./ Interno a CMS
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O Observatorio da Mobilidade corresponde a estrutura organizacional e processual
de monitorizagdo do PMUS Sintra, que permite acompanhar a implementacao e
monitorizar a efetiva implementacéo ou desenvolvimento do conjunto de medidas
previstas e o alcance dos objetivos definidos no PMUS SINTRA.

A monitorizacao corresponde a uma ferramenta que permite acompanhar, avaliar e
orientar a implementacdo do Plano, com uma determinada periodicidade. A
monitorizacao constitui, assim, uma ferramenta de acompanhamento, de gestao e
apoio a decisdo, bem como, de informacao dos diferentes meios de comunicacao
do PMUS Sintra.

Acompanhamento

A funcado de base € assegurar a implementacado e desenolvimento das acdes
definidas e a respetiva eficacia, nos diferentes dominios de intervencao, bem como a
prossecucdo dos objetivos, apenas possivel se forem avaliados os efeitos da
implementacao e desenvolvimento das referidas acoes.

Constitui um dispositivo continuo de avaliagdo, cuja periodicidade devera ser
definida em funcao das diferentes tipologias e horizontes de intervencéo de cada
acéo.

Apoio a decisao

E necessdrio identificar possiveis adaptagdes e/ou corregdes necessérias, em
funcao das evolucdes detetadas. Nesta fase pode ser identificada a necessidade de
elaboragdo de estudos complementares para aprofundar determinadas tematicas
ou avaliar a implementacéo de determinadas acdes.

Comunicacao e Participacao

A informacado obtida durante a monitorizacdo permite, igualmente, informar e
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concertar com a populagéo relativamente a implementacao do Plano, para assim
recolher as reacdes e perceber como sao recebidas as diferentes intervencoes.

Apresenta-se em seguida uma proposta relativamente ao processo de
monitorizagdo, com a identificagéo das tarefas a realizar e respetivo encadeamento,
bem com, o sistema de indicadores necessarios.

Processo de monitorizagéo
A monitorizac&o inclui as seguintes tarefas:

= verificar o desenolvimento ou implementacdo efetiva das acdes previstas no
PMUS Sintra;

" avaliar os efeitos das acdes propostas e a respetiva contribuicdo para a
prossecucao dos objetivos definidos no Plano;

= aferir o grau de alcance dos objetivos;
" reajustar, se necessario, as intervencoes.

O processo de monitorizacdo pressupde a constituicdo de um conjunto de
indicadores relativos as diferentes tematicas do Plano, coerentes com os objetivos
que enquadram a estratégia de mobilidade, que permitem aferir a realizagdo das
acoes propostas e os efeitos dessas acdes no alcance dos referidos objetivos.

A obtencéao de informacao, o armazenamento de dados € a sua gestao sdo aspetos
fundamentais para o processo de monitorizacao.
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O processo de monitorizagao pressupde as seguintes tarefas: Objetivo do Plano
" Primeira etapa: verificacdo da implementacdo ou desenvolvimento das acdes alcangado ?

de acordo com a calendarizacdo definida. Este exercicio permite identificar 4, 4,
atrasos na implementacao ou desenvolvimento das acdes.

" Segunda etapa: avaliagdo da contribuicdo para o alcance dos objetivos: i) se o Sl Lk
objetivo for alcancado, pode optar-se pela sua manutencao ou alteracdo por um 4,
objetivo mais ambicioso; ii) se os resultados estdo aquém do objetivo, procede-se
a andlise da causa, propdem-se novas agdes e verifica-se novamente se o Analisar a causa e propor novas
objetivo foi alcangado. Se os resultados se mantém aquém do objetivo, redefine- agoes ou medidas de corregao
se 0 objetivo ou mantém-se o objetivo inicialmente previsto e propdem-se novas
acoes.

Apresenta-se em seguida o procedimento para cada uma das etapas.
Objetivo do Plano alcancado?

Acao implementada/ . -
Identificar causas e Sim Nao
ESEIVOININas agilizar a implementacao 4, 4/

Redefinir Objetivo do Plano? Redefinir Objetivo do Plano

Sim Nao 4/ 4’ 4’ 4’

. o L Sim Nao Sim Nao
Procedimento proposto para a primeira etapa do processo de monitorizagao

Procedimento proposto para a segunda etapa do processo de monitorizagao
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Importa referir que os efeitos da implementacao sdo, na sua maioria, pProcessos
morosos, que dificilmente conseguem ser corretamente avaliados no final do
primeiro ano de implementacao das medidas.

Sugere-se que a avaliagéo esteja ancorada nos horizontes de implementacao das
acoes propostas, nomeadamente:

2 anos
5 anos
10 anos
Sistema de indicadores de monitorizagao

Conforme referido anteriormente o processo de monitorizacdo pressupde a
constituicao de um conjunto de indicadores relativos as diferentes tematicas do
PMUS SINTRA, coerentes com os objetivos enquadram a estratégia de mobilidade.

A escolha dos indicadores de monitorizacdo tem em consideracao os seguintes
aspetos:

Permitir a comparacao com a situagéo de referéncia, e a avaliagcao do alcance
dos objetivos do PMUS Sintra, que enquadram a Estratégia de Mobilidade.

Ser de facil obtencdo, quer em termos de existéncia da informagéo, como do
proprio custo de obtencao;

Ser, na medida do possivel, "universais”, isto &, que permitir a comparagdo com
outras realidades.

Apresentam-se em seguida os indicadores fundamentais, relacionados com as
metas estabelecidas no ambito da Estratégia de Mobilidade.

Meta 1: Reduzir a quota modal do transporte individual motorizado - TIM
(Automodvel Ligeiro) para 45%-50%: Quota modal do transporte individual

1651_160-rap-mne-1-PMUSSintra - RNT - jan2024

motorizado (Automovel Ligeiro).

Meta 2: Aumentar a quota modal do transporte coletivo (TC) para 32,5%-
35% (valor de 2001): Quota modal do transporte coletivo.

Meta 3: Aumentar a quota dos modos ativos para 20%-22,5% : Quota modal
dos modos ativos.

Meta 4: Melhorar a acessibilidade em transporte coletivo:

Numero de servigos/circulagdes por hora os diferentes periodos do dia e da
semana propostas no ambito do Estudo de Reestruturacdo da Rede de TCR de
Sintra.

Implementacao das carreiras propostas e de todas as alteracdes propostas no
ambito do Estudo de Reestruturacéo da Rede de TCR de Sintra.

Meta 5: Melhorar a acessibilidade em modos ativos

Rede pedonal: a avaliagéo da acessibilidade pedonal é de dificil quantificacao. No
entanto, poderia ser realizada de acordo com o indicador de acessibilidade
estabelecido na fase de diagnostico.

Rede ciclavel: metros de percurso ciclavel implementado ou a sua capitagéo:
metros de percurso ciclavel / 100 habitantes.

Meta 6: Aumentar a eficiéncia energética dos modos de transportes
Registo de matriculas de veiculos sem combust&o.
Meta 7: Reduzir da Sinistralidade rodoviaria :

Numero de acidentes; Numero de vitimas de acidentes — mortos; Numero de
vitimas de acidentes — feridos graves; Numero de vitimas de acidentes — feridos
ligeiros; Numero de atropelamentos.
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Padroes de mobilidade

Melhorar as condi¢oes de circulagao multimodal no espaco

Publico

Reduzir os volumes de trafego motorizado

Melhorar as condi¢oes de seguranca rodoviaria

Adequar oferta de estacionamento as diferentes categorias de

utentes

Melhorar a atratividade do transporte publico

Promover a intermodalidade

Promover a deslocacao pedonal

Promover a deslocacao ciclavel

Melhorar o desempenho ambiental do sistema de transportes

Melhorar o funcionamento do sistema de logistica urbana

reparticao modal

zonas de acalmia de trafego (em numero ou area);
numero de veiculos estacionados ilegalmente no espago destinado aos pedes.

volumes de trafego (diarios) nos eixos estruturantes;
zonas de acalmia de trafego (em nimero ou area);

numero de acidentes;
numero de mortos, feridos graves e feridos ligeiros;

oferta de estacionamento por tipologia de gestao;

taxa de ocupacao do estacionamento diurna e noturna;
percentagem de veiculos estacionados ilegalmente;
numero e capacidade de parques dissuasores.

frequéncias nas horas de ponta do transporte ferroviario e rodoviario;
ndmero de passageiros transportados/km por ano.

numero e capacidade dos parques de estacionamento dissuasores;
implementagéo de medidas de melhoria da acessibilidade aos interfaces de transporte.

zonas de acalmia de trafego (em numero ou area);

extensao de passeio criado;

numero de barreiras arquitetonicas retiradas

extensao de percursos ciclaveis;

ndmero de lugares de estacionamento para bicicletas na via publica;
volumes de trafego de bicicleta (diarios) nos eixos estruturantes.

Plano de
Mobilidade
Urbana Sustentavel

SINTAA

ruido (por exemplo, niveis sonoros em periodo diurno, de entardecer e noturno, em zonas sensiveis e mistas;
qualidade do ar (por exemplo, média anual de concentragéo atmosférica do Mondxido de Carbono (CO) e de Mondxido de azoto (NO) ) ;

emissdes anuais de gases com efeito de estufa (GEES).

volume de trafego de veiculos pesados.

NOTA: Sera necessario elaborar um Plano de Monitorizacao dos descritores/ indicadores relativos ao ruido e qualidade do ar que
permita avaliar a sua evolucao (por exemplo, a partir da execucao de 75% das medidas previstas e por um periodo de 5 anos apés
a implementacao de todo o Plano).
numero de lugares de estacionamento reservados as operagdes de cargas e descargas;
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Programa de Execucéo

- . - . o Horizonte de o
SRR S ——— realizagio REISERES

Acdo 1.1- Estudo de Reestruturacdo da Rede de Transporie Colefive Rodoviario (TCR) na Realizada
Acdo 1.2 - Criagdo de ligagdes de alta perormance icapacidade a Cascais e Oeiras n.a Em curso
Agio 1.3 - Estudo relafive  implementagio de um sistema de ransporte flexivel na 5 anos

Agio 14 - Reforgo das cameiras turisticas de ligag 3o as esgiies ferroviarias (Vila de Sinfra e Portela de Sinfra) e a parques de estacionamento na Em curso

Aumento da competitvidade do transporte colefvo

Eixo de intenvencéo 1 promogso da in lidade R;{m 15- Imaut;én d‘f medic_las de gestio da circulggéf:_em prol dFJ TCR i 100.000 a 130.qoo 2 anos
Aza0 16 - Hierarquizagao dos interfaces e estudo de viabilidade dos interfaces de segundo nivel 60.000 a 80.000 (por interface) 5 anos
Acdo 1.7 - Estudo de acessibilidade mulimodal aos interfaces ferroviarios de Algueirdo Mem-Martins, Mercés e Vila de Sinfra 100.000 & 120.000 (por interface) 2.anos
Acio 1.8 - Programa de intervencAo nas paragens de fransporte coletivo rododirio ( acesso e estadia) 20.000 a 30.000 5 anos
Acdo 1.9 - Estudo de viabilidade para a melhoria da eficiéncia da operagio do sistema femoviario que sene o concelho de Sintra 25000 a 35.000 5 anos
AcAo 2.1- Clarificag o e consolidagSo da hierarquia viaria municipal (Estudos de Mobilidade) - Infraestrutura rodoviaria 2 20,000 a 30.000 Em curso
Ao 2.1- Clarfficag 3o e consolidacSo da hierarquia viaria municipal (Estudos de Mobilidade) - Infraestrutura rodoviaria 3 35.000 2 40.000 Em curso
Sio dei 502 Organizgao dacict}lht;io motorizada e promogao |Acdo 2.1- Clarificagdo e consolidagdo da hierarquia viaria municipal (Estudos de Mobilidade) - Infraestrutura rodowiaria 4 20,000 a 30.000 Em curso
da seguranca rodoviana g0 2.2 - Flano de Mobilidade do Eixo Urbano 200.000 a275.000 5 anos
AciD 23 - Plano de Mobilidade da Vila de Sinfra (consolidagdolatualizacéo) das inenengies realizadas e propostas) 30,000 a 50.000 2 anos
Acho 2 4 -Estudo de viabilidade preliminar para a intoduco de comedor resenado a weiculos com ocupacio elevada no IC 19 50.000 a 65.000 5 anos
Eixn de InenengBo 3 Promogdo da acessibilidade pedonal parafodose | Acdo 3.1 - Programa de Interveng o Prioritaria « ARua & de Todos Nos » 100.000 a 130.000 5 anos
da comvvialidade do espaco plblico Acdo 3.2 - Criag3o de uma normativa municipal : Manual « ARua & de Todos Nos » 30.000 2 40.000 2 anas

Reforco da promogio da bicicleta nas deslocagd Acdo 4.1 - Estudo relative & implementacio de percurses ciclveis nos eixos estruturantes municipais (ligagdes quotidianas e de lazr) 25.000 a 40.000 5 anos
agoes,

Eixo de intenengdo 4 L Agdo 4.2 - Estudo relative a implementagdo da Rede de percursos ciclaweis no Eixo Urbano 35.000 a45.000 2 anos
Agdo 4.3 - Estudo de viabilidade para a implementacSo de um sistema de bicicletas parilhadas Incluido na Agd0 7.3 5 anos
Acd0 5.1 - Estudo da Politica de Estacionamento na/lnemo a CMS 2 anos
Eixp deinteriencdo 5 |Organizagdo do estacionamento Acin 5.2 - Plano de estacionamento do «Eixo Urbanos 100.000 a 130.000 5 anas
Acdo 5.3 - Revisdolatualizagdo do estudo de estacionamento da Mila de Sintra 25.000 a 50.000 2 anos
Eixp deintervencdo & |Transporte de Mercadorias e Logistica Urbana Ao §.1- Estudo de Logistica Urbana do Concelho de Sinfra TML Em curso
Acdo 7.1- Promogéo da elaboragdo de Planos de Mobilidade de Empresas e Polos (PMEP) na.Intemo a CMS Em curso
Promog&o da Gestdo de Mobilidade e de solugdes |Acdo 7.2 - Programa de Mobilidads Escolar na.lntemo & CMS 5anos
Eixodeinenencio7  |de mobilidade como um senico (Mobility as a Acdo 7.3 - Estudo de viabilidade para a implementacSo de um senico de weiculos partilhados de micromobilidade "Zero Emissies” 35.000 2 45.000 5anos
Service -MaaS) Agdo T4 - Promog&o de Plataformas de Senigos de carpooling 20.000 2 30.000 5 anos
Agdo 7.5 - Criagdo do Conselho Estratégico de Mobilidade na.intemo a CMS 2 anos
. i Promogdo da Intagragio entre Transpories e Usos ﬁ(;%o 81- Refonnulaqéoiln conceito ¢Es“:h.|do de Trafegos pa.r.'fa «Estudo de Mobilidad(:zn na. hternoz? CMS Em curso
Eixo de intervencdo 40 Solo Ao 8.2- Regulamentacdo da elaboracdo de Planos de Mobilidade de Empresas e Polos (PMEP) na.Intemo a CMS Em curso
Acdo 8.3- Disposifivos regulamentares ao nivel do estacionamento (weiculos motorizados e bicicletas) na.Intemo a CMS 2 anos
A0 9.1- Plano de Mobilidade Elétrica de Sintra (PMES) 20.000 a 30.000 5 anos
Eixo deintereengde 9 |Promogdo da Mobilidade Elétrica Acio 9.2 - Definicio de um Programa de Renovaco da frota de weiculos dos senicos municipais e municipalizados 10,000 a 15.000 5 anos
AcE0 8.3 - Definigo dos requisitos referentes  Mobilidade Elétrica em regulamento municipal na Intemo a CMS Em curso
e e e e ﬁq‘?o 101- H?nn.deComuicag:i_o E Sensih.i!izagéo 50,000 a ?{3.000 2 anos
¢ A3 102 - Criagao do Obsenatorio da Mobilidade na Interno a CMS 2 anos
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Fontes de Financiamento

A realizagdo das acdes propostas no ambito do PMUS Sintra
carece de investimento que constitui um aspeto critico na

implementacao que qualquer plano.

efeito diversas fontes de financiamento, com destaque para os
recursos do Quadro Financeiro Plurianual 2021-2027 da Uniao

Europeia (e.g. Politica de Coesdo e PAC) e do instrumento de

recuperacao europeu Next Generation EU (NGEU) (e.g. o Plano de
Desta forma, € importante identificar as fontes potenciais de

Recuperacao e Resiliéncia).
financiamento que nem sempre sao lineares, uma vez que muitas

vezes estdo diluidas em programas que nao sao desde logo " Agenda 1: As pessoas primeiro: um melhor equilibrio

identificaveis como estando ligados a mobilidade urbana, ou que demografico, maior inclusao, menos desigualdade;

podem exigir um forte envolvimento por parte dos municipios, = Agenda 2: Digitalizacdo, inovacdo e qualiicacdes como

como é o caso de alguns projetos financiados pela Comissao .
motores do desenvolvimento;

Europeia.
®  Agenda 3: Transic&o climatica e sustentabilidade dos recursos;

Estratégia Portugal 2030 " Agenda 4: Um pais competitivo externamente e C0esSo

A Estratégia Portugal 2030, aprovada na reunido do Conselho de Internamente.
Ministros de 29 de outubro de 2020, consubstancia a visao do AT  omsdsreniskibede) 1 Do bavherescetiied « Compathividode dus redes

demografica conhecimento e pru;:::r a transicio urbanas i
governo para a proxima década e € o referencial para 0s varios e o _rﬁ;:'::ﬂth oo NP e et
. . . ~ * Combate as + Reduzir os riscos e valorizar * Competitividade e coesio
instrumentos de politica, como sejam o Plano de Recuperacao e @ promogio da iguaidade * Quaificagic das 0s ativos ambientais na baba densidade

de oportunidades instituicBes « Agricultura e florestas . lnmc::t;érﬂ!orhl
Resiliéncia (PRR) e o préximo quadro comunitario de apoio 2021- s i o e

P g P ol
susten

27 (Portugal 2030).
Agenda 3 -

Sustentabilidade BESOoR A= O

d Pais competitivo

Qualificaces siabeiare externamente e
2 combate as

como motores do \ coeso

desenvolvimento '}.“m‘:“’ - internamente
climaticas

Agenda 2 -

Inovagioe

E deste processo que nasce a Estratégia Portugal 2030, enquanto

quadro estratégico para a proxima década, mobilizando para o
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Fontes de Financiamento

Destacam-se em seguida os objetivos e aspetos que se prendem
com as agendas relacionadas com as areas de intervencao do
PMUS, a saber:

Agenda 3

Focada na transicdo climatica e na sustentabilidade e uso
eficiente de recursos, pretende promover a economia circular e
responder ao desafio da transicdo energética e da resiliéncia do

territdrio.
Objetivos para 2030:

®  Reduzir as emissées globais de GEE em 45% a 55% e em 40%

no setor dos transportes face a 2005;

" Aumentar para 47% do peso das energias renovaveis no

consumo final bruto de energia;

" Reduzir em 35% o consumo de energia primaria; e reduzir para
metade a area ardida, de modo a aumentar a capacidade de

sequestro do carbono.

Agenda 4

Focada na coeséo territorial, aponta para a promogdo de um

desenvolvimento harmonioso do territorio nacional e, em especial,
pretende contribuir para reduzir a disparidade entre os niveis de
desenvolvimento das diversas regiées, em particular das regides
mais desfavorecidas, num contexto de promocédo de transicbes
ecologicas e digitais com forte incidéncia territorial e de superacdo
dos impactos da pandemia e da crise econdmica nos territorios

mais afetados, em particular nos mais desfavorecidos.

Objetivos para 2030:

®  Promover o desenvolvimento harmonioso do territorio nacional,
assegurando que todas as regides NUTS Il convergem em PIB

per capita com a média europeia.

A Estratégia Portugal 2030 vem enquadrar os investimentos a
apoiar pelos fundos europeus para o periodo 2021-2027 e
estabelecer também a estrutura operacional dos fundos da

Politica de Coesao para 0 mesmo periodo:
® Trés Programas Operacionais (PO) Tematicos no Continente:

1. Demografia e inclusao;

2. Inovagao e transicao digital;
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Fontes de Financiamento

3. Transicao climatica e sustentabilidade dos recursos.

® Cinco PO Regionais no Continente, correspondentes ao
territério de cada NUTS Il e dois PO Regionais nas Regides

Autonomas
= Um PO de Assisténcia Técnica.

As prioridades do Portugal 2030 assentam em 8 eixos, cada um

com 0s seus objetivos estratégicos:

1. Inovacdo e conhecimento - visa assegurar as
condicbes de competitividade empresarial e 0 desenvolvimento
da base cientifica e tecnoldgica nacional para uma estratégia

sustentada na inovacédo,

2. Qualificacdo, Formacao e Emprego - visa assegurar a
disponibilidade de recursos humanos com as qualificacbes
necessarias ao processo de desenvolvimento e transformacao
economica e social nacional, assegurando a sustentabilidade do

emprego;

3. Sustentabilidade demografica - visa travar o
envelhecimento populacional e assegurar a sustentabilidade
demogréfica, assegurando simultaneamente a provisdo e bens e

servicos adequados a uma populacéao envelhecida;

4, Energia e alteracoes climaticas - visa assegurar as
condicbes para a diminuicdo da dependéncia energética e de
adaptacéo dos territorios as alteracées climaticas, nomeadamente

garantindo a gestao dos riscos associados;

5. Economia do Mar - visa reforcar o potencial econémico
estratégico da Economia do Mar, assegurando a sustentabilidade

ambiental e dos recursos marinhos;

6. Competitividade e coesao dos territorios do litoral -
visa assequrar a dindmica economica e a coesdo social e territorial

dos sistemas urbanos atlanticos;

7. Competitividade e coesao dos territorios do interior
- visa reforcar a competitividade dos territorios da baixa densidade
em torno de cidades meédias, potenciando a exploracdo
sustentavel dos recursos endogenos e o desenvolvimento rural,
diversificando a base economica para promover a sua

convergéncia e garantindo a prestacéo de servicos publicos;

8. Agricultura e Florestas - visa promover um
desenvolvimento agricola competitivo com a valorizacdo do
regadio, a par de uma aposta estratégica reforcada na reforma

florestal.
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Fontes de Financiamento

Instrumentos de financiamento europeu

Programa LIFE - Programa para o Ambiente e a Acao

Climatica

Programa para o Ambiente e Acao Climatica, focado no
desenvolvimento e execugéo de formas inovadoras de resposta
aos desafios ambientais e climaticos, como a transicdo para a
energia limpa. A Comissao Europeia propds uma alocacgao de 5,4

mil milhdes de euros no proximo orgamento europeu.

A Comissao Europeia aumentou o financiamento do Programa
LIFE, figurando assim entre os programas de financiamento da
Uniao Europeia para os quais a Comissao Europeia propds o
maior aumento proporcional para o periodo de 2021-2027. Para
além das suas realizacdes diretas, o Programa LIFE ira também

funcionar como catalisador para outros fundos.

O financiamento sera destinado sobretudo a protecdao do
ambiente e a atenuacdo das alteragdes climaticas, apoiara a
transicdo para as energias limpas com vista a aumentar a
eficiéncia energética e as energias renovaveis no leque de fontes
de energia. Trata-se de um dos instrumentos que permitira a

Unido Europeia cumprir os seus objetivos em matéria de clima e

visar um impacto neutro no clima até 2050.

As principais caracteristicas do novo programa LIFE (2021-2027)

sS40 as seguintes:

® Um apoio continuo a transicao para uma economia circular e
ao reforco da atenuacéo das alteracées climaticas: o programa
incide nomeadamente no financiamento necessario para
realizar os objetivos politicos principais conformes com a visdo
estratégica da Unido Europeia a longo prazo para uma
economia prospera, moderna, competitiva e neutra para o
clima até 2050. As medidas previstas continuardo a apoiar
uma transicdo completa para uma economia circular, a
protecao e a melhoria da qualidade do ar e da agua na Uniao
Europeia, a aplicacdo do quadro de acdo da Unido Europeia
em matéria de clima e energia para 2030 e o cumprimento dos
Compromissos assumidos pela Unido no ambito do Acordo de

Paris sobre Alteracées Climaticas;

" Uma maior atencdo ao apoio a transicdo para as energias
limpas: um novo subprograma especifico ira estimular o
investimento e apoiar as atividades orientadas para a eficiéncia

energeética e as energias renovaveis, especialmente nas regices
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Fontes de Financiamento

e setores europeus que registam algum atraso em termos da

transicao para as energias limpas;

®  Uma estratégia simples e flexivel, centrada no desenvolvimento
e implementacéo de formas inovadoras de responder aos

desafios ambientais e climaticos.

Mecanismo para a Transicdo Justa - Fundo para a

Transicao Justa

O Pacto Ecolégico Europeu prevé um Mecanismo para a
Transicao Justa como parte do Plano de Investimento para uma
Europa Sustentavel, incluindo um Fundo para a Transicao Justa.
Este mecanismo destina-se a apoiar a transicao das regides mais
afetadas pela necessidade de ser abandonado um modelo
economico sustentado em combustiveis fosseis, num quadro de
uma transicao para a neutralidade carbodnica, sendo dirigido a
regides intensivas em carbono ou mais dependentes de
combustiveis fosseis. O apoio a conceder visa a transicao para
uma economia de baixo carbono e aumento da resiliéncia das
atividades, bem como protecéo dos cidadaos e dos trabalhadores
mais vulneraveis a transicao. Apesar dos critérios de elegibilidade
e da tipologia de projetos a apoiar ainda estarem em discussao,

espera-se que algumas regides de Portugal possam vir a ser

elegiveis.
Programa CIVITAS

A iniciativa CIVITAS tem como objetivo promover politicas e
projetos que estimulem o desenvolvimento de sistemas de

transporte urbanos mais sustentaveis e eficientes.

Este programa promove e financia projetos de parceria entre
cidades e instituicdes europeias com vista a implementacao de

acoes e projetos de mobilidade sustentavel.

O financiamento abrange diferentes areas da mobilidade urbanas,
desde o transporte coletivos de passageiros, a Gestao da

Mobilidade, logistica urbana, entre muitos outros.

Instrumentos de financiamento publico nacional
Fundo para o Servico Publico de Transportes (FSPT)

O «Fundo para o Servico Publico de Transportes», aprovado pela
Portaria n.° 359-A/2017, de 20 de novembro, além de contribuir
financeiramente para o funcionamento regular das autoridades de
transportes - definidas pela Lei n.° 52/2015, de 9 de junho com as

alterac¢des introduzidas pela Lei n.° 7-A/2016, de 30 de margo, e
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pelo Decreto-Lei n.° 86-D/2016, de 30 dezembro — visa apoiar
projetos e acdes que contribuam para a capacitacéo das referidas
autoridades de transportes e para a melhoria do sistema de

transportes publicos de passageiros.
Fundo Ambiental (FA)

O Fundo tem por finalidade apoiar politicas ambientais para a
prossecucdo dos objetivos do desenvolvimento sustentavel,
contribuindo para o cumprimento dos objetivos e compromissos
nacionais e internacionais, designadamente os relativos as
alteracbes climaticas, aos recursos hidricos, aos residuos e a

conservacéo da natureza e biodiversidade.

Este instrumento financia a fundo perdido projetos que
contribuem para as politicas publicas ambientais, através de
candidaturas que sao realizadas a luz dos avisos. Os beneficiarios
deste fundo podem ser: empresas, ONGs, entidades publicas,

municipios, fundacdes entre outros.
Fundo para a Eficiéncia Energética

O Fundo de Eficiéncia Energética (FEE) foi criado através do

decreto-lei n° 50/2010 e tem como objetivo financiar os

programas e medidas previstas no PNAEE, constantes do anexo a
Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 80/2008, de 20 de maio,
nomeadamente através das seguintes linhas de atuacao: a) Apoio
a projetos de cariz predominantemente tecnoldgico nas areas dos
transportes, residencial e servigos, industria e setor publico; b)
Apoio a acgbes de cariz transversal indutoras da eficiéncia
energética nas areas dos comportamentos, fiscalidade e

incentivos e financiamentos.
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