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REFORMULAGAO DA RUA CORONEL MELO ANTUNES, MASSAMA
PROJETO DE EXECUGAO

Memoéria Descritiva e Justificativa (Revisao)

1. INTRODUGAO E OBJETIVOS

A Rua Coronel Melo Antunes localiza-se na Urbanizagdo Quinta das Flores, em Massama,
pertencendo a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, por conseguinte, a cidade de

Queluz e ao municipio de Sintra.

Trata-se de um arruamento tipico de meio urbano, com uma faixa de rodagem, duas vias de
circulagao com sentidos opostos, apresentando uma largura total de circulagdo rodoviaria de 7
metros, bem como estacionamento lateral em posicao longitudinal e transversal. Possui na sua
envolvente um conjunto de edificios de volumetria elevada, de ambos os lados da via, bem como

acessos as garagens respetivas.

Apresenta uma orientacdo norte-sul e uma inclinagdo acentuada, na ordem dos 14%, ao longo de
todo o seu desenvolvimento.

Este arruamento apresenta diversos problemas que originaram a necessidade de elaboragao do

presente projeto de reformulagéo, realgando-se:

e alguns espacos de estacionamento existentes, que embora constituam “oferta disponivel”, ndo
se apresentam com a geometria, dimensao e localizagdo adequadas, bem como possuem
angulo de acesso desapropriado, verificando-se ainda que alguns ndo cumprem as devidas
distancias regulamentares (nomeadamente a passagens para pedes);

e a existéncia de multiplos desniveis nos percursos pedonais, em degrau ou com inclinagao
acentuada, em zonas de acesso as garagens dos edificios/ lotes e que anulam a continuidade
dos passeios e a sua utilizagao pelas pessoas em geral e, particularmente, as com mobilidade
condicionada;

e as condigoes fitossanitarias e de risco de rutura de varios exemplares arboéreos presentes no
arruamento;

e a insuficiéncia das dotagdes de estacionamento publico que condicionam outros arruamentos
na zona, impedindo a circulacdo rodovidria de forma legal, pelo que foram igualmente

considerados na presente reformulagéo.
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Figura 1 — Localizagao da Rua Coronel Melo Antunes

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA (REVISAO)

Na presente Memoéria Descritiva e Justificativa apresenta-se a solugao desenvolvida, referente a

fase de Projeto de Execugéo.

O presente Projeto € composto pelos seguintes elementos:

o Pecas Escritas:

o

o

Memodria Descritiva e Justificativa e Anexos;

Especificagbes Técnicas;

e Pecas Desenhadas:

O

o

o

RCMA-PE-01
RCMA-PE-02.1 e 2
RCMA-PE-03.1 e 2
RCMA-PE-04.1 e 2
RCMA-PE-05
RCMA-PE-06
RCMA-PE-07
RCMA-PE-08.1 e 2
RCMA-PE-09.1 e 2

Planta de Localizagao;

Levantamento Topografico;

Planta de Apresentacéo;

Planta Cotada;

Tragado em Planta e Perfil Longitudinal;
Perfil Transversal Tipo;

Pormenores de Pavimentagao;
Sinalizacao — Planta;

Sinalizagédo — Planta da Zona de Habitagdo Unifamiliar;
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o RCMA-PE-10 - Sinalizagdo — Pormenores;
o RCMA-PE-111e2 - Planta de Cores Convencionais.

2. SOLUCAO PROPOSTA PARA A RUA CORONEL MELO ANTUNES E ENVOLVENTE

A intervencgéo na Rua Coronel Melo Antunes foi inicialmente balizada com trés hipoteses:

e a manutengao dos dois sentidos de circulagdo como na situagéo existente, com melhoria dos
espagos pedonais, criando continuidade entre estes nas zonas das entradas para as garagens
localizadas maioritariamente do lado poente da via; retirada de arvores para possibilitar
materializagao de lugares em posic¢ao transversal no lado sudeste da via;

e introducdo de sentido unico de circulagdo ascendente, com a criagdo de estacionamento
maioritariamente obliquo e algum longitudinal, incluindo a melhoria dos espagos pedonais;

e introdugdo de sentido uUnico de circulacdo descendente, com a criagao de estacionamento

maioritariamente obliquo e algum longitudinal, incluindo a melhoria dos espacgos pedonais.

Foi verificada igualmente a impossibilidade de usar terrenos expetantes e privados na envolvente,
nomeadamente a norte/ noroeste e a sudoeste da via, para potenciar a oferta de estacionamento

ou outras alternativas de circulagao rodoviaria.

2.1. SOLUGAO PARA A RUA CORONEL MELO ANTUNES

Da analise posterior realizada e concertada, foi definida a manutencdo de ambos os sentidos de
circulagao, por ser a solugéo que potencia o estacionamento e que mantém e permite uma melhor
conexdo entre a zona da Urbanizagdo de Massama Norte (Belas) e a Urbanizagdo da Quinta das
Flores/ Massama, potenciando o movimento de bypass a Av.? José Régio e 0 acesso ao ltinerario

Complementar 19 (IC 19) na diregdo de Sintra.

Complementarmente, dada a pressdo de estacionamento na zona de habitagdo unifamiliar da
Urbanizagdo da Quinta das Flores, a nascente da Rua Coronel Melo Antunes, foram validadas
solugdes de reordenamento para os arruamentos circundantes, nomeadamente com a introdugéo
de sentidos uUnicos de circulagdo nas Ruas Dom Ximenes Belo, Xanana Gusmdo e Amalia
Rodrigues, definindo-se o sentido unico junto da Rua Coronel Melo Antunes (de nascente para
poente) por forma a constituir uma célula de retorno de menor extensdo em conjunto com a Rua
Dona Carlota Joaquina a norte e Av.? José Régio a nascente. A Rua Maria Jo&o Pires foi também
considerada de sentido Unico no seu extremo norte, na ligacdo a Rua Coronel Melo Antunes

(sentido descendente), sendo por isso arruamento sem saida a partir do acesso a sul.

A solugao proposta define assim 105 lugares de estacionamento disponiveis futuramente, num
aumento ainda relevante dos espagos de parqueamento legais disponiveis (atuais 97 lugares), ou

seja, mais de 8%. De realcar que esta é a dotagédo legal, dado que parte dos atualmente
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existentes e utilizados ndo apresentam as caracteristicas legais, de geometria e dimensionais e de

insergdo/ localizacdo adequadas e condicionam ou impedem a circulagao pedonal’.

Os lugares finais a disponibilizar serdo 34 do lado poente da via, 20 em posigao longitudinal e 14

transversalmente, e 71 do lado nascente do arruamento, totalmente em posig¢éo transversal.

Em ambas as frentes edificadas do arruamento, desde a passagem para pedes a sul até a Rua
Carlota Joaquina a norte, foram projetadas “bandas/ faixas” de circulagéo privilegiada para pedes
em pavimento melhorado, utilizando blocos de pavé. Estas bandas/ faixas, com largura
permanente de 1,5 metros, somente sdo anuladas, no seu desenvolvimento longitudinal, em
termos de materiais utilizados, nos 13 acessos existentes a garagens, 2 do lado nascente e 11 do
lado poente. A alteragéo referida € materializada em pavimento betuminoso, nos referidos acessos
as garagens, por forma a possuirem maior capacidade de carga e evitar-se, deste modo, uma
deterioracdo muito precoce devido as cargas e fricgdes/ atrito sobre este pavimento em pavé, bem
como identificar para os pedes e veiculos os locais de passagem/ circulagdo rodoviaria, mesmo

que a velocidade reduzida.

A area total de intervengdo ascende a cerca de 6 mil m?, limitada pelos diversos edificios em
banda existentes de ambos os lados da via e a sul na rotunda, a nascente junto do posto de
transformacgéo, da zona de mata da urbanizacéo e do inicio da Rua Xanana Gusmao, a poente no
inicio da ligagdo pedonal e da Rua Maria Jodo Pires e a norte na ligagcdo a Rua Dona Carlota
Joaquina, ou seja, a totalidade da Rua Coronel Melo Antunes conforme definido.
Complementarmente € realizada a alteragdo de sinalizagéo rodoviaria e a criagcdo de passagens
para pebes acessiveis em algumas ruas circundantes, por forma a materializar o esquema

assente em sentidos unicos de circulagéo.

A Planta de Apresentagdo do Projeto é visivel no desenho RCMA-PE-03, sendo a Planta Cotada
apresentada no desenho RCMA-PE-04.

1 existem lugares em localizagbes que obrigam os pedes a circular em zonas de passeio com muita
inclinacao e pé-direito disponivel reduzido, devido ao “avangado” dos edificios (varandas e vigas de apoio);
verificam-se também lugares com dimens&o/ comprimento inferior ao regulamentar e posicionamento
inadequado junto a passagens para pedes, bem como inimeras inclinagdes acentuadas e descontinuidades
nos trajetos pedonais e passeios em geral.
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Figura 2 — Solugédo Projetada para a Rua Coronel Melo Antunes
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Fonte: elaboragao prépria
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2.2. SOLUGAO PARA A ZONA DE HABITAGAO UNIFAMILIAR DA URBANIZAGAO DA QUINTA DAS
FLORES

Toda a zona de habitagdo unifamiliar da Urbanizagéo da Quinta das Flores “sofre”, ja hoje, o efeito
da falta de estacionamento a poente da mesma, nomeadamente na Rua Coronel Melo Antunes,
pelo que se verifica, nomeadamente em periodo noturno, a existéncia de miultiplos veiculos
estacionados ilegalmente do lado da via onde tal ndo é permitido (n&do existe recorte para o efeito

nem largura disponivel da via, dado os dois sentidos de circulag&o).

Como solugao para legitimar esta procura e materializar a oferta necessaria, é proposta a criagdo
de um circuito de circulagdo rodoviaria unidirecional no interior desta zona e na ligacdo a Rua
Coronel Melo Antunes, funcionando esta malha rodoviaria com circulagdo proposta no sentido
horario, complementada pela Rua Dona Carlota Joaquina e Av.2 José Régio, conforme visualizavel

na figura seguinte.

Figura 3 — Esquema de Circulacdo na Envolvente a Rua Coronel Melo Antunes

i
...o.“

i ] Rua Améiia
] 0 Rodrigues

Fonte: elaboragéo propna sobre base Google Earth Pro »
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3. LEVANTAMENTO TOPOGRAFICO

O levantamento topografico do presente projeto foi realizado internamente pela CMSintra, sendo
que o mesmo foi anterior a implantagcdo da rede de abastecimento de gas natural entretanto
materializada durante o ano 2022, pelo que os tragados e mais diretamente as caixas de visita/
secionamento ndo estdo indicadas.

O Levantamento Topografico é apresentado no desenho RCMA-PE-02.

Figura 4 — Levantamento Topografico da Rua Coronel Melo Antunes

i

Fonte: CMSintra

4. TRAGADO

4.1. EMPLANTA

O tragado em planta da Rua Coronel Melo Antunes manteve-se idéntico ao atual, dado nao
existirem solugbes que permitissem a sua melhoria, sendo considerado o mesmo adequado. As
dimensobes e implantagdo da via sdo disponibilizadas no levantamento topografico e no desenho
RCMA-PE-05: Tragado em Planta e Perfil Longitudinal.



_! | REFORMULAGAO DA RUA CORONEL MELO ANTUNES,
=2 é 0 CTA ED Ro MASSAMA - PROJETO DE EXECUGAO
S] N TR A MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA (REVISAO)
Este tracado em planta baseia-se, genericamente, numa diretriz com dois alinhamentos retos

conectados por uma curva circular com raio de 50 metros, numa extenséao total de cerca de 277
metros.

4.2. EM PERFIL LONGITUDINAL

No tocante ao perfil longitudinal, considerou-se igualmente uma rasante igual a existente, pelo que
as cotas altimétricas sao disponibilizadas no levantamento topografico e no desenho RCMA-PE-
05: Tragado em Planta e Perfil Longitudinal.

Em termos altimétricos, por forma a adaptar o projeto a situagdo existente, definiram-se 4 trainéis
conectados por trés curvas verticais, duas céncavas e uma convexa, apresentando os trainéis

inclinagdes entre 11,18% a sul junto a rotunda e 14,40% a norte na zona da mata e das moradias.

4.3. PERFIL TRANSVERSAL

O Perfil Transversal Tipo da Rua Coronel Melo Antunes, objeto do presente Projeto de Execugao,

apresenta uma largura variavel entre os limites exteriores dos passeios.

De um modo geral, a Rua Coronel Melo Antunes é composta por elementos com as seguintes
caracteristicas:

e faixa de rodagem com duas vias de circulagdo e uma largura de 7,00 metros;

e estacionamento transversal com 5,00 metros e longitudinal com 2,50 metros;

e passeios laterais de largura variavel;

e edificios, muros delimitadores de propriedade (moradias a norte) e murete de protegdo de

talude de escavagao junto a mata.

O Perfil Transversal Tipo encontra-se representado no desenho RCMA-PE-06.

5. REDES DE DRENAGEM

Ao nivel das redes de drenagem, quer pluvial quer doméstica, ndo se propde nenhuma
intervengao, exceto a necessaria manutencao/ limpeza dos dispositivos/ sumidouros, quer durante
a realizagao dos trabalhos quer no final da obra a promover, bem como eventuais correcoes
altimétricas das tampas das caixas de visita e sumidouros se houver alteragées, no decurso das
operagbes de repavimentagao que a tal obrigue.

Deste modo, a recolha das aguas pluviais sera realizada com recurso aos sumidouros de

pavimento existentes, dado que nao existem queixas sobre a mesma e uma vez que a pendente
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da via assegura a escorréncia por gravidade até aos dispositivos existentes ao longo da via,

localizados lateralmente na vizinhanga dos lancis.

6. REDES DE ABASTECIMENTO DE AGUA, TELECOMUNICACOES, ILUMINAGAO
PUBLICA, ELETRICAS E GAS

Dado néo haver alteragéo altimétrica, pelo menos significativa, da via e dos espacos circundantes,
zonas de estacionamento e passeios, ndo existe necessidade de alteragdes profundas nestas
redes, visto se manterem os recobrimentos existentes atualmente, salvo eventuais

reposicionamentos altimétricos de caixas.

7. PAVIMENTAGAO

Uma vez que nao havera uma nova geometria do tragado, principalmente altimétrico, da Rua
Coronel Melo Antunes, considera-se necessaria somente a redefinicdo dos passeios tendo em
vista a zona/ faixa de circulagdo melhorada em pavé e a sua continuidade nas zonas de acesso as

garagens dos edificios, mantendo a solugdo em pavimento betuminoso.

A calcada devera ser aplicada segundo as seguintes camadas:
e cubos de calcario com 5 cm em passeio;
e almofada de areia e cimento com trago 1/4, com 5 cm;

e camada de enchimento em agregado britado de granulometria extensa, com 15 cm.

Relativamente aos lancis, foi considerado sempre o mesmo tipo de lancil L12 normal, com espelho
de 10 a 12 cm em fungéo da sua fungao de delimitagdo de espagos de estacionamento ou de via
de circulagdo ou entdo colocado de forma rebaixada na zona das passagens de pebes (desnivel

nulo) e no acesso as garagens € aos lugares de estacionamento (desnivel de 2 cm).
Os pormenores associados aos lancis sdo apresentados na pega desenhada RCMA-PE-07.

O pavimento betuminoso a colocar, sera de reposicdo do existente (incluindo a renovagéo
estrutural das camadas inferiores) e de estruturagdo geral nas novas zonas de estacionamento a
criar no lado sul da via (passagem do estacionamento longitudinal a transversal). Este devera ser
composto pelas seguintes camadas:

e Camada de desgaste em betdo betuminoso, com 5 cm (AC14 surf ligante BB);

e Rega de colagem (C60B4);

e Camada de regularizagdo em macadame betuminoso, com 9 cm (AC20 reg ligante MB)

e Rega de impregnacgao (C60BF5);

e Camada de base em agregado de granulometria extensa, com 20 cm.
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N&o se considerou a necessidade de realizar camada de sub-base na zona de estacionamento

nova. Ja quanto as vias de circulagdo, dado que a deformacgao estrutural podera ser mais profunda

(a verificar em fase de obra), considerou-se a necessaria a sua substituigao.

Figura 5 — Exemplos de Colocagao de Lancis e Pavimentos

] i A rX it :
Fonte: elaboragdo prépria (fotos Rua Azedo Gneco, Massama)

Na faixa de rodagem global ao longo de todo o tragado, nas zonas de ligagdo as vias existentes, a
sul e a norte, bem como a poente e nascente com as vias transversais que se interligam com a
Rua Coronel Melo Antunes, bem como nas areas de estacionamento, proceder-se-a a fresagem
do pavimento e a colocagdo de uma rega de colagem e posterior nova camada de desgaste em

betdo betuminoso.

Todas essas zonas serao fresadas a uma profundidade de, aproximadamente, 5 cm, dependendo

do estado do atual pavimento.

Relativamente as inclinagbes transversais, devera ser garantido que as vias de circulagédo
assegurem inclinagdes transversais iguais a 2,5%, com pendente para o lancil. Os passeios

deverdo comtemplar 2,0% de inclinagéo transversal, com pendente para a faixa de rodagem.
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Nas zonas de aproximagdo as passagens para pedes (sentido descendente principalmente, mas

também ascendente) sera colocado pavimento antiderrapante do tipo “tyre grip”, por forma a

aumentar as condi¢cdes de aderéncia nesses locais.

No tocante as zonas das passagens para pedes, as mesmas sao rebaixadas e adaptadas com

pavimentos diferenciados, de acordo com a legislacao.

8. SINALIZAGAO

O presente capitulo refere-se a sinalizagdo horizontal e vertical que sera adotada nesta via.

Séo definidas e localizadas as marcas rodoviarias a implantar que, no seu conjunto, constituem a
sinalizagado horizontal, bem como os sinais verticais de cdédigo, que constituem o sistema

informativo, e 0 equipamento de seguranca.

Nas solugbes adotadas teve-se como especial preocupagado que os dispositivos de sinalizagao a
colocar ou materializar fossem rapida e facilmente interpretados pelo utente, de modo que a
circulacdo se venha a processar com fluidez e segurancga, nesta via da rede municipal de Sintra,

para mais atendendo a sua forte inclinagéo longitudinal e ao risco que tal acarreta.

A sinalizagao é apresentada em trés pecas desenhadas, Sinalizagcdo — Planta nos desenhos
RCMA-PE-08 e 09 (zona de habitagdo unifamiliar) e Sinalizagdo — Pormenores no desenho
RCMA-PE-10.

8.1. AwmsiTO

Sendo necessario definir e localizar a sinalizagao horizontal e vertical considerada necessaria para

a orientacdo e seguranga do trafego rodoviario, neste projeto estdo previstos dois tipos de

sinalizagao:

e a sinalizagdo horizontal que consta, fundamentalmente, de marcas rodoviarias longitudinais,
continuas e descontinuas, marcas transversais nas passadeiras de pedes, bandas cromaticas
e lugares de estacionamento, bem como pictogramas;

e a sinalizagdo vertical que compreende os sinais de cedéncia de passagem, informagéo,

obrigacéao e perigo.

Para a elaboragédo deste projeto de execugdo foram seguidos os critérios recomendados nos
seguintes documentos:

e Norma de Marcas Rodoviarias — Disposi¢cdes Normativas (1995-JAE);

¢ Norma de Sinalizagdo Vertical de Orientagao (1994-JAE);

e Regulamento do Cédigo da Estrada (DL 2/98 de 3 de janeiro);

e Regulamento de Sinalizagédo de Transito (Decreto Regulamentar 22A/98, de 1 de out).
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e Decreto Regulamentar n.° 6/2019, de 22 de outubro, retificado pela Declaragédo de Retificagédo

n.° 60-A/2019, de 20 de dezembro, que procede a quinta alteragdo ao Regulamento de

Sinalizagéo do Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de outubro.

8.2. SINALIZAGAO HORIZONTAL

8.2.1. CARACTERISTICAS GERAIS

A sinalizagcdo horizontal, conforme referido anteriormente, consta de um conjunto de marcas
rodoviarias, em pintura branca refletora (e amarela, relativa ao estacionamento dedicado a
mobilidade condicionada), do tipo longitudinal, transversal ou outra, adequadas as caracteristicas

do projeto.

As marcas inscritas no pavimento serdo pintadas em material termoplastico com caracteristicas

refletoras e deverdo obedecer aos requisitos das Especificacées Técnicas.

8.2.2. LINHAS LONGITUDINAIS
e Continuas:

Neste projeto utilizaram-se linhas brancas continuas desempenhando a fungdo de separagdo
absoluta de vias numa unica faixa de rodagem com sentidos opostos de circulagéo, principalmente
nas imediagdes e aproximagao das passagens de pedes e na zona de curva a norte, bem como
nos lugares de estacionamento a delimitar os lugares. A sua nomenclatura ser4 LBC. Dada a
introdugdo recente de lugares reservados a utilizadores com mobilidade condicionada, estes seréo

delimitados por linhas de cor amarela (LAC).
e Descontinuas:

Neste projeto foram utilizadas marcas do tipo linha branca tracejada, com largura de 0,12 metros e
uma relagao trago/espacgo de 1/1, a aplicar na zona entre a localizagcao das passagens para pedes
e das intersecgdes com os outros arruamentos. A sua nomenclatura sera LBT. Serdo ainda
utilizadas linhas descontinuas adjacentes as linhas continuas axiais (e raias) para permitir viragem
a esquerda e entradas e saidas em garagem. Considerou-se igualmente LBT de cedéncia de

prioridade na aproximacgao a rotunda localizada a sul (LBTc).

8.2.3. MARCAS TRANSVERSAIS

Colocaram-se neste projeto de sinalizagdo horizontal as seguintes marcas transversais que se

descrevem em continuagéo:
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e Barras de Paragem:

Foram previstas barras de paragem nos locais de paragem obrigatoria associadas as passagens

de pedes. A largura destas barras € de 0,50 metros.
e Passagem de Pedes:

Estao previstas 9 passagens para pedes, 3 na Rua Coronel Melo Antunes e uma na Rua Xanana
Gusmaéo junto da via principal, bem como outras 5 no interior da zona de habitagdo unifamiliar

cujos sentidos de circulagéo serao alterados.
e Triangulo de Cedéncia de Prioridade:

Esta prevista a aplicagao de tridngulo de cedéncia de prioridade na aproximagédo da Rua Coronel

Melo Antunes a rotunda a sul.
¢ Inscrigdo “STOP”:

Esta prevista a reaplicagédo de inscricdo “STOP” na aproximacgao a Av.? José Régio.
e Bandas Cromaticas:

Foram previstas, a semelhanga da situagdo presente, bandas cromaticas, ou seja, linhas
transversais constituidas por varios conjuntos de duas barras pouco afastadas entre si, dispostas
somente na via descendente, sendo que os conjuntos se apresentam com espagamento
degressivo no sentido do trafego, em complemento da zona de pavimento com “tyre grip” a
anteceder as duas principais passagens para pedes, com o intuito de indicar a necessidade de
moderacgéo da velocidade aos condutores. Utilizou-se a seguinte métrica adaptada a meio urbano
e para este contexto de via e distancia entre passagens para pedes: 4 -4-4-5-6-7-8-9—
10 (m), que com a extensdo de “tyre grip” de 30 m, origina um total 87 metros de “sinalizacéo de

aviso”.
e Pictogramas 30 km/h:
Dada a inclinagdo acentuada da via, no sentido descendente e precedendo as duas principais

passagens de pedes, definiram-se dois locais para implementagdo de pictograma no pavimento

com a indicacgéo visual de velocidade maxima permitida de 30 km/h.
e Simbolo Internacional de Acessibilidade:

Devido a implementagcédo recente de dois lugares reservados a mobilidade condicionada, sera
necessario repor os sinais horizontais com o simbolo internacional de acessibilidade, pintado no
piso em cor contrastante com a da restante superficie (no presente caso, em amarelo) e com uma
dimensao nao inferior a 1,00 m de lado, mantendo-se na mesma posigdo ou em novo local os

sinais verticais de estacionamento reservado visiveis da via de circulagdo rodoviaria.
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8.3. SINALIZAGAO VERTICAL

8.3.1. CARACTERISTICAS GERAIS

Em relagdo a sinalizagdo vertical, definiu-se a aplicagdo de um vasto conjunto de sinais de
informagéao, perigo, proibicdo e obrigagao por forma a clarificar a situacado final dos arruamentos
envolvidos, bem como a substituicdo da sinalizagcdo existente (excetuando o painel de aviso e a
sinalizacdo dos lugares reservados de mobilidade condicionada recentemente implementados),
realcando-se a informacéo da localizagdo das passagens para pedes e 0s perigos associados a
via. No interior do bairro de moradias, considerou-se a implementacdo da solugido de circulagao

com sentidos Unicos.

Os prumos a colocar como suporte dos sinais de cédigo devem ser galvanizados de 2" SL. Os
sinais deverdo ser em aluminio com 2 mm de espessura, com dupla aba, com tela refletora e
protecdo anticorrosiva. O tamanho dos sinais € normal (0,70 m), nos termos das dimensdes

indicadas no Decreto Regulamentar n°® 22-A/98 de 1 de outubro, com as atualizagées posteriores.

Na parte posterior dos sinais deverao existir barras de sustentacdo (calhas) em aluminio, em
sistema tipo “OME”, soldadas por soldaduras a pontos. As abragadeiras dos sinais deverao ser em
aluminio, com sistema anti-rotacdo e com dimensao de 2" para os sinais. Os parafusos e as
porcas, sextavados, deverdo possuir sistema autoblocante, quando introduzidos nas calhas

anteriormente referidas. Os parafusos e porcas serdao cadmiados por galvanizagéo a frio.

Os sinais deverado ser demarcados apenas com telas sobre telas, nao se admitindo sinais com

serigrafias.

8.3.2. DIMENSAO, INSCRIGOES E LOCALIZAGAO

Os sinais quadrangulares, triangulares e circulares terdo 0,70 m de aresta/ didmetro. A
implantagdo no perfil transversal das vias devera obedecer as normas da ex-JAE em vigor, tal

como se encontra na Planta de Sinalizagao.

A sua colocagao devera ser feita de modo que a parte inferior do sinal se situe a uma altura

minima de 2,20 metros do pavimento/ passeio.

A implantacdo dos sinais devera obedecer a localizagdo indicada na peca desenhada

correspondente e aos preceitos regulamentares.

8.4. ELEMENTOS DE SEGURANGA

O projeto definiu ainda um conjunto de elementos de seguranga, assentes na colocagéo (e
manutencdo) de pilaretes delimitadores de espagos pedonais, por forma a protegé-los de

ocupacéao abusiva e ilegal.
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Associadas as passagens para pedes, nomeadamente no sentido descendente da via e dada a
sua forte pendente, considerou-se a implementacdo de bandas cromaticas por forma a alerta da
proximidade destes pontos de atravessamento da via, complementadas pela aplicagdo de
pavimento antiderrapante do tipo “tyre grip”. Este também é aplicado no sentido ascendente,
servindo de alerta das passagens de pedes e realizando o aumento do atrito entre os veiculos e o

pavimento no arranque apds paragem nestes locais.

Considerou-se a manutencao dos 7 espelhos convexos associados aos acessos as garagens (do
lado oposto da via), um dos quais tera de ser reposicionado.

Os sinais de indicagdo de passadeira de pedes (H7) localizados ao longo da Rua Coronel Melo
Antunes, 3 passagens com um total de 6 sinais, possuirdo leds de aviso e serdo alimentados
autonomamente por energia solar, por forma a, nomeadamente no periodo noturno, assegurarem
uma melhor visibilidade destes locais (ver figura seguinte). Associada a cada uma destas
passadeiras e em ambos os sentidos, serdo implementados marcadores solares de embutir,

conforme indicado nas plantas de sinalizagado, do tipo apresentado na figura seguinte.

Figura 6 — Exemplos de Sinal H7 com Leds e Marcador Solar de Embutir

Fonte: smartpath.pt

9. SERVIGOS AFETADOS

Todo o projeto foi desenvolvido por forma a impactar o minimo possivel com as redes de
infraestruturas de subsolo e servigos existentes, sendo que entre o levantamento topografico
realizado internamente pela CMSintra e 0 momento atual houve alteragdes na Rua Coronel Melo
Antunes, nomeadamente a introducdo da rede de gas natural, caixas de visita/ valvulas de purga e
diversas ligagbes a edificios que substituiram (ainda parcialmente, de momento) o fornecimento de

gas propano existente por este novo tipo de energia entretanto disponibilizado.
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No decorrer do processo serdo apresentadas as varias redes, conforme cadastro a fornecer pela
CMSintra, sendo que se elencam as seguintes redes e servigos existentes e parcialmente
afetados:

e Rede de Abastecimento de Aguas;

¢ Redes de Drenagem Pluvial e Doméstica;

e Rede de Gas Propano (desativadas “parcialmente”);

¢ Rede de Gas Natural;

¢ Redes de Infraestruturas Elétricas de IP, BT e MT;

¢ Rede de Infraestruturas de Telecomunicacdes.

Realga-se que dada a auséncia de alteragdo das cotas da rasante na via alvo do presente Projeto,
nao sera necessario um reposicionamento das redes referidas anteriormente, nomeadamente o
cumprimento das profundidades regulamentares dos diferentes cabos e travessias instalados,
exceto o inevitavel deslocamento ou alteamento/ abaixamento de caixas e pontos de acesso de
molde a acertar com as novas cotas de superficie necessarias.

10. ILUMINAGAO PUBLICA

A solugédo desenvolvida materializa-se sobre a situagao existente, quer em termos planimétricos
quer altimétricos, conforme ja referido. Contudo, dada a solugdo desenvolvida de colocagdo do
estacionamento em posigao transversal no lado sudeste da via, foi tido em consideragdo a melhor
otimizacdo custo-beneficio da intervengao, pelo que poderiam existir dois postes de iluminagéo
publica afetados e, necessariamente, a carecer de reposicionamento a tardoz desses novos

lugares de estacionamento.

Avaliada a melhor solugdo, optou-se por manter os mesmos no alinhamento atual, conseguindo-se
desse modo uma melhor iluminagéo da via publica e da faixa de rodagem, por posicionamento a
frente das novas caldeiras destinadas aos novos exemplares arbéreos a implantar. Assim, o poste
colocado mais a sul mantém o posicionamento junto a passadeira para pedes, garantindo a sua
iluminagdo de forma mais proxima, sendo que o poste com localizagdo mais a norte foi colocado
em faixa de passeio que seciona a banda de estacionamento e lhe da protegcdo, permitindo
também um acesso adicional a circulagdo pedonal entre veiculos parqueados, entre a faixa de

rodagem e o passeio e respetivos acessos aos edificios neste lado da via.
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Figura 7 — Exemplo de lluminagao Publica em Faixa de Passeio Seccionando a Banda de

Estacionamento

¥ sl P4 Y Fort Sk
Fonte: elaboragéo prépria (fotos Rua Azedo Gneco, Massama)

A execucgao da obra devera ter em atengado estes postes e respetivas luminarias e garantir a sua

conservagao e melhor integragao nas intervengodes a realizar.

Mais a norte existem duas colunas desativadas que deverao ser retiradas a curto prazo, estando

tal previsto pela CMSintra, pelo que as mesmas nao foram consideradas na intervengao.

11. SINALIZAGAO LUMINOSA AUTOMATICA DE TRAFEGO

Sensivelmente a meio do tracado da Rua Coronel Melo Antunes, a passadeira para pedes
existente é regulada por sinalizagdo luminosa automatica de trafego, que se mantera na solugéo
desenvolvida, até pela perigosidade que este atravessamento tem na sua localizagdo a meio do

desenvolvimento da via e numa zona de elevada inclinagéo longitudinal desta.

No ambito da obra, sera necessario recolocar a coluna do lado poente em posi¢do adequada e

alinhada com a passadeira para pedes, aspeto que nao se verifica atualmente.

De igual modo, além da relocalizagdo da coluna e da devida protegéo desta e do baculo localizado
do lado oposto da via durante a execugdo da obra, consideraram-se também as respetivas
limpezas e pinturas anticorrosivas, conforme especificagcdo do fornecedor do equipamento ou
CMSintra.
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12. ARVOREDO

A materializacdo do presente projeto de execucédo esteve dependente da realizagdo de uma
avaliacdo fitossanitaria e de risco de rutura ao arvoredo existente na Rua Coronel Melo Antunes,
nomeadamente a 37 exemplares arbéreos localizados, em caldeira, ao longo da via e de ambos
os lados desta nos passeios. Esta avaliagdo foi realizada em outubro de 2022, considerando/
identificando “atualmente” a existéncia de 34 exemplares de Prunus spp. (ameixeiras-de-jardim) e

3 de Cercis siliquastrum (Olaias).

No &mbito do projeto de execucao rodoviario foram identificadas pela equipa mais duas arvores
nao analisadas, ambas do lado poente da via, uma a meio do tracado e outra a sul, junto a
rotunda.

O trabalho realizado pelo LPVVA — Laboratério de Patologia Vegetal “Verissimo de Almeida”, do
ISA - Instituto Superior de Agronomia da Universidade de Lisboa, apresentou um conjunto de
recomendagobes, assentes fundamentalmente na substituicdo de exemplares e na consideragéo de
um conjunto de operagbes, homeadamente o corte dos ramos secos, as podas de aclaramento
das extremidades dos ramos que se encontrem em conflito com o edificado, a passagem pedonal

e a zona de estacionamento.

O projeto teve em consideracédo estes aspetos e para cada situagdo, definiu a situagcdo da sua
manutencdo ou ndo na posi¢cado atual e eventuais novas localizagbes, ou seja, considerou a
manutencgio da caldeira respetiva e a necessidade de nova plantagdo, por forma a se enquadrar
na proposta de intervengao e cumprir, da melhor forma possivel, o regulamento respetivo intitulado
“Regulamento de Gestdo do Arvoredo do Municipio de Sintra” (Aviso n.° 8323/ 2019, publicado no
Diario da Republica, 2.2 série, N.° 92, de 14 de maio de 2019).

Em maior detalhe, transcrevem-se as recomendagdes do relatério do LPVVA referido:

e as trés olaias apresentam alguns ramos secos, necessitando de uma poda ligeira para
equilibrio das copas;

e 0s exemplares de Prunus spp. avaliados exibem de um modo geral copas malconduzidas com
pernadas mal inseridas na zona do enxerto do tronco; as pernadas apresentam relagao
elevada comprimento/ didmetro e excesso de peso nas extremidades, com muitas das copas
em conflito com o edificado, com a passagem pedonal e com a zona de estacionamento; a
maioria dos exemplares apresenta raizes a superficie e a causar danos nas caldeiras e no
pavimento;

e com base no aspeto do alcatrao e pavimento adjacentes as arvores, foi possivel perceber que
em alguns exemplares tera ocorrido alteragdo da cota do solo (rebaixamento) com muito
provavel corte de raizes;

e o0s exemplares #1, #10, #14, #18, #19, #20, #21, #24, #25 e #31 encontram-se mortos ou com

defeitos estruturais nao suscetiveis de mitigagao, recomendando-se a sua substitui¢cao;
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e para os restantes exemplares, recomendam-se, para além do corte dos ramos secos, podas
de aclaramento das extremidades dos ramos que se encontrem em conflito com o edificado, a
passagem pedonal e a zona de estacionamento;

e segundo o Regulamento de Gestdo do Arvoredo do Municipio de Sintra, acerca das “Das
Interdicbes em Geral e dos Condicionamentos” (Secgéo 1), no Art.° 29° sobre “Proibigao de
trabalhos na zona de protegéo do sistema radicular”, se diz que:

1. ndo € permitida a execugao de trabalhos de qualquer natureza na zona de protegcéo do
sistema radicular, considerada, nos termos deste Regulamento, como a superficie do solo
que corresponde a area de projegdo da copa das arvores, com excec¢ao do previsto no n.°
3 do presente artigo. (...);

4. em qualquer obra que obrigue ao atravessamento de uma zona de protegéo radicular,
deverao ser adotadas as medidas de protecao constantes das normas técnicas constantes
do Anexo lll (Normas Técnicas);

5. na eventualidade da intervencao obrigar a remogao da arvore, deve privilegiar-se a sua
transplantagéo, caso técnica e economicamente viavel, ou a substituigdo na envolvente do
espaco, por espécie preferencialmente equivalente com PAP adequado, sob indicagao da
DGEV, nos termos do ponto 3 do Anexo XI.

e face a situacdo de operagbes urbanisticas na envolvéncia do arvoredo agora avaliado,
deverao ser tidos em atengado o n.° 2 do Art.° 14°, 0 Art.° 15°, 0s n.°s 1 a 3 do Art.° 16° e 0 Art.°
17° da Lei 59/2021 de 18 de agosto, que estabelece o Regime Juridico de Gestao do Arvoredo
Urbano;

e todas as medidas estipuladas pela Legislagio em vigor devem ser estudadas e

implementadas, para cada situagao de obra, antes do inicio dos trabalhos.

Em resumo, das 47 localizagbes existentes, 33 serdo a suprimir € 14 a manter, sendo definidas 18

novas localizacgoes.

Em termos de arvoredo, 14 arvores serdo a manter, 25 a abater (conforme indicagao da avaliagéo
realizada e necessidades do projeto) e 18 serdo novas a colocar. Em anexo apresenta-se o

quadro resumo desta avaliagao realizada.

As arvores a plantar deverdo ter copa média-estreita e serdo da espécie arborea liquidambar de
copa estreita (Liquidambar styraciflua ‘Fastigiata’), de porte e idade compativel a verificar pela
fiscalizacdo, sendo incluidos todos os trabalhos preparatérios, movimentacdo e transporte de
materiais, cargas, descargas, elevagao, fertilizacdo e execugao, de acordo com as especificagcoes
de projeto, o caderno de encargos e o Regulamento de Gestdo do Arvoredo do Municipio de

Sintra.
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13. RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

A Rua Coronel Melo Antunes possui dois locais de deposi¢cao de residuos soélidos urbanos e
ecopontos, localizados a sudoeste e a meio (lado nascente), do seu desenvolvimento. Um terceiro,

que serve a zona mais a norte, localiza-se ja na Rua Xanana Gusmao.

Tendo por base informagdao da CMSintra, mantiveram-se genericamente os locais existentes,
considerando que os mesmos deverdo ser semienterrados em pogos especificos, por forma a
cumprir as especificagdes técnicas e sinalética aplicavel aos equipamentos de deposi¢cdo com

contentor de superficie/ semienterrado do tipo Molok ou equivalente, de recolha com grua.

Deste modo, o primeiro local referido a sudoeste, foi reposicionado mais a sul, no limite do atual
recorte de estacionamento longitudinal, enquadrado em nova zona de passeio a criar e destinado
a colocagdo de contentores enterrados em pogos especificos, destinando-se a residuos
indiferenciados e ecoponto multiplo com depdsito destinado a plastico e metal, vidro e papel e
cartdo. As cubas/ pogos em Polietileno de Alta Densidade (PEAD) serdo com capacidade de 5 m?

no tocante aos diversos recipientes de ecoponto e de 3 m? para os residuos indiferenciados.

O segundo local referido, a meio da extensédo global da via e do seu lado nascente, foi
reposicionado também mais a sul, antes (no sentido de circulagdo rodoviaria) da passagem para
pedes semaforizada, enquadrado também em nova zona de passeio a criar e destinado

exclusivamente a deposi¢ao de residuos indiferenciados em contentor semienterrado.

Figura 8 — Exemplos de Equipamentos de Deposi¢cdo de Residuos Sdélidos Urbanos e

Ecopontos de Modelo Semienterrado do Tipo Molok

e g

: SRRy 4 e A s S R
Fonte: elaboragéo prépria (fotos Rua Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, Urb. Quinta das Flores, Massama)

Os contentores a considerar terao saco de elevacdo em PP e serdo inseridos em pogos em PEAD

e com o corpo do contentor a superficie revestido por madeira tratada outra indicada pelos SMAS.

Devem ser seguidas, em todas as atividades ligadas a este aspeto/ tarefa, as “normas” dos

SMAS - Sintra — Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Sintra, nomeadamente as
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“Condicionantes Técnicas dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicdo de Agua, Drenagem
de Aguas Residuais Domésticas e Recolha e Transporte de Residuos Urbanos”, aprovadas em
reunido do Conselho de Administragdo dos SMAS-Sintra, de 27 de agosto de 2014, e disponiveis

na secao de “Regulamentos e Legislacao” do sitio internet desta empresa.

Sera necessario avaliar, para cada localizagdo, o posicionamento dos servigos enterrados

localmente, mais relevante no posicionamento a sul.

De qualquer forma, para cada uma das instalagées, realga-se que o eixo de carga para recolha
com grua ndo podera estar muito afastado da via de circulagdo e do local de paragem, nessa

operagéo, do veiculo de recolha.

14. MAPA DE QUANTIDADES

Apresentam-se, em anexo a esta Memoria Descritiva e Justificativa, o Mapa de Quantidades

relativas ao Projeto de Execucgao.

15. ESPECIFICAGOES TECNICAS

Apresenta-se em volume proprio as Especificagdes Técnicas relativas ao Projeto de Execugao.

16. ORGCAMENTO E NOTA JUSTIFICATIVA DO PREGO PROPOSTO

Apresenta-se em volume proéprio, o Orgamento relativo ao Projeto de Execugéo.

O projeto foi elaborado com base no programa apresentado pela CMSintra e avaliagbes

intercalares realizadas. A elaboragao do orgamento respeitou as decisdes técnicas dos projetistas.

O orgamento foi redigido de acordo com os valores obtidos por consulta ao mercado e de

comparagao com articulado unitario idéntico.

17. PRAzO ESTIMADO DE EXECUGAO DA OBRA

Tendo em consideracéo a intervengcédo programada de reformulagédo da totalidade do arruamento
em projeto e da zona vizinha, ao nivel de sinalizagdo e passagens para pedes acessiveis, bem
como a importancia desta via na malha urbana de Massama e das ligagdes que potencia a norte,
a sul e a poente, considera-se que a obra devera ser realizada de forma a manter, sempre que
possivel, a circulagao rodoviaria e a acessibilidade as garagens dos edificios em seguranga e com

condicbes de acesso praticas e exequiveis.
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CAMARA MUNICIPAL

Deste modo, estima-se como recomendavel um prazo de execugao de 240 dias de trabalho,
sendo preferivel que a intervengao decorra maioritariamente em periodo de menor intensidade de
trafego, nomeadamente durante o verdo/ fora do periodo escolar, pois as eventuais interrupgcdes
de circulagdo penalizardo a restante malha viaria, nomeadamente a Av. José Régio e a Rua

Direita de Massama que asseguram a mesma ligagdo mas sofrem, ja hoje, de algum

congestionamento em periodos de ponta.

Massama - Sintra, outubro de 2023 (]

ol N

c_’../
Paulo Simbes Jorge Ribeiro
Eng.° Civil / Mestre em Transportes Lic. / Mestre
OE N.° 25 663 Projetista
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° Localizagao/ Caldeira Arvore
°o, ®
NI B B8] 5| 5| 5
§ g oo E :% é _§- é é ‘% .g § é Observagoes
_|g =z ﬁ b < g ﬁ = <
A1 1 X X X X
o |_A2 2 X X X | X
% | A3 3 X X X | X
g A4 X X X
% A5 X X X Liquidambar
T | A6 4 X X X | X
“[a7 | 5 | x X X | X
A8 6 X X X | X
A9 X X X Liquidambar
A10 X X X Liquidambar
g | At X X X
S| A12 | 7 X X X X
Tla3| 8 [ x X X X Arbustos
[ A14 X X X
E [ at5 X X X | Liquidambar
g A16 X X X | Liquidambar
g | A7 | 9 X X X X
o| A8 | ? | X X X X
S | A19 X X X
A20 X X X
A21 X X X Liquidambar
A22 X X X Liquidambar
A23 | 10 | X X X X
A24 | 11 | X X X X
A25 | 12 | X X X X
£ A% | 13 | X X X X
S | A27 X X X Liquidambar
> | A28 X X X
9 | A29 X X X
S | A30 X X X Liquidambar
A31 | 14 | X X X X
A32 | 15 | X X X X
A33 X X X Liquidambar
A34 X X X | X
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MASSAMA - PROJETO DE EXECUGAO

S] N TR A MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA (REVISAO)
o Localizagao/ Caldeira Arvore
sf | 85| ¢ = 5l 2lel ]
= o 62| § s| E| €| & S| & 2 © | Observagées
$E |25 28 58 E| g 8|5 £ 8
-2 z 3 @ | < | 2| &d| F| <
A35 X X X X
A36 16 X X X X
A37 17 X X X X
A38 18 X X X X
A39 19 X X X X
A40 X X X Liquidambar
Ad41 20 X X X X
Ad42 X X X Liquidambar
A43 21 X X X X
o | A44 22 X X X X
§ A45 X X X Liquidambar
@ | A46 23 X X X X
S| A7 | 24 | X X X X
3 [ ass X X X | Liquidambar
A49 25 X X X
A50 26 X X X X
A51 27 X X X X
A52 X X X Liquidambar
A53 28 X X X X
A54 29 X X X X
A55 30 X X X X
A56 X X X Liquidambar
A57 31 X X X X
A58 X X X Liquidambar
2 [As9 | 32 | X X X X
ég A60 | 33 | X X X | x
gg A61 34 X X X X
<o Ae2 | 35 | X X X | X
TZ A63 | 36 | X X X | X
§ A64 37 X X X X
A65 X X X Liquidambar
Resumo:
Localizagao/ Caldeira Arvore
Existente Nova Suprimir | A manter | Inexistente | Existente | Manter Abater Nova
47 18 33 14 26 39 14 25 18
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Localizagido das Caldeiras Existentes (A Manter e Suprimir) e Novas:
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Tipo

Art.

Descri¢ao

Unid.

Qtd.

Capitulo

0

Nota

0.1

No preco final da proposta, estdo incluidos os seguintes trabalhos
preparatorios e acessorios:

A - Execucdo de desvios provisorios de trafego e sinalizagdo temporaria
de trabalhos, nos termos do DL 22A/98, de 1 de Outubro, referente a
sinalizag&o vertical, horizontal e outros.

B - Trabalhos de policiamento decorrentes dos trabalhos a executar, de
forma a garantir as condigdes de seguranga e fluidez viaria e pedonal,
bem como a remogéo de viaturas do local da obra.

C - Reposicédo das condigdes iniciais nos locais suijeitos a intervengdes
provisérias, incluindo todos os trabalhos necessarios para o efeito como
sejam a reposi¢do dos pavimentos e a retirada de todas as ocupagdes
provisérias do subsolo.

D - Elaboragédo da Compilagéo Técnica da Obra, de acordo com o artigo
16° do DL 273/2003.

Nota

0.2

A execugdo da empreitada devera incluir a gestao de residuos de
construcédo e demolicdo nos seguintes pressupostos: gestdo de residuos
em obra - execucgdo de todos os trabalhos e implementag&o das
medidas, metodologias de triagem, tarefas de reutilizagao e/ou
reciclagem previstas no PPGRCD, incluindo carga mecanica ou manual
dentro da obra e transporte de lixos e/ou entulhos e dos produtos
resultantes das demolicdes e remogdes para reutilizag&o e/ou reciclagem
elou para entrega em operadores licenciados e autorizados, todos os
encargos com os operadores licenciados, empolamento, taxas e
montagem de equipamentos e servigos.

Nota

0.3

Todos os trabalhos listados devem respeitar as restantes pegas escritas
e desenhadas do projeto.

Nota

0.4

Todos os materiais a aplicar e trabalhos a executar deverdo ter prévia
aprovacdo da fiscalizagao da obra apés apresentagdo de uma amostra
representativa e/ou execugdo dum trogo experimental.

Capitulo

TRABALHOS PREPARATORIOS E ACESSORIOS

Artigo

Execuc&o do Plano de Seguranga e Salde na obra, de acordo com o
Caderno de Encargos e Legislagdo em vigor.

vg

1,00

Artigo

1.2

Montagem e desmontagem de estaleiro, incluindo instalagdes de apoio
para a fiscalizagéo, para o pessoal, equipamento e materiais a empregar
na obra, montagem de vedagdes provisérias na periferia, em caso de
necessidade, a fim de garantir a seguranga de pessoas e viaturas e
evitar a poluigao visual durante o decorrer dos trabalhos, incluindo todos
os trabalhos e materiais necessarios para o seu bom funcionamento.

vg

1,00

Artigo

1.3

Fornecimento e montagem de painéis de identificagdo da obra, com as
dimensdes de 2,00x1,50 m em PVC, com 10 mm de espessura, incluindo
recortes de textos, logotipo e estrutura em ferro para suporte do mesmo,
tudo de acordo com modelo apresentado pela CMS.

un

4,00

Artigo

14

Gestéo e Implementagao de Plano de Prevengao e Gestdo de Residuos
de Construcédo e Demolicdo.

vg

1,00

Capitulo

ESPAGO PUBLICO

Capitulo

REMOGOES E DEMOLICOES

Nota

Esta incluida neste capitulo a remogao dos materiais sobrantes, de
acordo com o0 PPGRCD e legislacdo em vigor.

Artigo

211

Remocgéo de betdo betuminoso ou fresagem, incluindo todos os
trabalhos acessorios e complementares necessarios e ainda a remogao,
transporte e encaminhamento a destino final adequado do material
sobrante de acordo com 0 PPGRCD e legislagéo em vigor.

m2

3.350,00
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Tipo

Art.

Descri¢ao

Unid.

Qtd.

Artigo

212

Remogéo de camadas de ligagéo, em saneamento de pavimentos
rodoviarios deteriorados, a definir pela fiscalizagdo, com 8 cm de altura,
incluindo aplicagao, espalhamento, compactagédo da area e regularizagéo
de fundo de caixa, com transporte e encaminhamento a destino final
adequado do material sobrante de acordo com 0 PPGRCD e legislagao
em vigor.

m2

2.200,00

Artigo

213

Remog&o de camadas de fundagao do pavimento em agregados
britados, em saneamento de pavimentos rodoviarios deteriorados, a
definir pela fiscalizagao, com 40 cm de altura, incluindo aplicagéo,
espalhamento, compactag&o da area e regulariza¢do de fundo de caixa,
com transporte e encaminhamento a destino final adequado do material
sobrante de acordo com 0 PPGRCD e legislagdo em vigor.

m3

2.200,00

Artigo

214

Remogéo de lancil ou lancil-guia, em betdo ou cantaria, s/
aproveitamento de material, incluindo fundagao e todos os trabalhos
acessorios e complementares necessarios e transporte e
encaminhamento a destino final adequado, do material sobrante, de
acordo com 0 PPGRCD e legislagdo em vigor.

ml

1.650,00

Artigo

2.15

Arranque de calgada miuda de vidrago branco, incluindo limpeza e
escolha de pedra para reaproveitamento (50%) e todos os trabalhos
complementares e acessorios necessarios.

m2

1.900,00

Artigo

216

Remoc&o de sinalizag&o vertical de cddigo, para reaproveitamento,
incluindo todos os trabalhos complementares e acessérios necessarios,
com transporte a depésito a indicar pela fiscalizag&o.

un

30,00

Artigo

217

Remocéo de pilaretes em ferro e fundagéo, para reaproveitamento,
incluindo todos os trabalhos complementares e acessérios necessarios,
com transporte a depésito a indicar pela fiscalizag&o.

un

42,00

Capitulo

22

ABERTURA DE CAIXA

Artigo

221

Abertura de caixa em terreno existente, de qualquer natureza, com 40
cm de altura média, incluindo parcialmente aplicagdo, espalhamento,
compactagéo e regularizacdo de fundo de caixa para as cotas de projeto,
na area de alargamento dos espagos de estacionamento, com transporte
e encaminhamento a destino final adequado do material sobrante de
acordo com 0 PPGRCD e legislagdo em vigor.

m2

225,00

Capitulo

23

PAVIMENTOS EM ZONAS PEDONAIS

Artigo

2.31

Reaproveitamento/ fornecimento e execugdo/ assentamento de calgada
de cubos de vidrago rijo de primeira escolha em zonas pedonais,
aparelhado, com 0,05 a 0,07 m de aresta, sobre mistura seca de cimento
e areia do rio lavada ao trago 1:4, de espessura média de 0,05 m,
incluindo fecho de juntas ao trago seco 1:4 de cimento e areia do rio
lavada e todos os trabalhos acessorios e complementares necessarios.

m2

1.300,00

Artigo

232

Fornecimento e execugéo/ assentamento de pavé retangular
20x10x5,5/6¢m (cor amarela, a confirmar pela fiscalizagao), com
colocagao/ estereotomia em linha, incluindo abertura e preparacgéo de
caixa com uma profundidade média de 0,15m, argamassa de
assentamento com 0,10m de espessura e adi¢do de cimento na
proporgao de 1/6, rega, compactagéo e limpeza, incluindo todos os
trabalhos acessorios e complementares necessarios, designadamente
carga e transporte de materiais sobrantes em cumprimento do PPGRCD.

m2

900,00

Artigo

233

Fornecimento e execugdo/assentamento de lajetas em betdo com
dimens&o 40x40x5cm em zonas pedonais acessiveis associadas a
passadeiras de pedes, com acabamento simples pitonado na cor
standard vermelha, de acordo com as normas vigentes e da CMSintra,
incluindo abertura e preparagdo de caixa com uma profundidade média
de 0,15m, argamassa de assentamento com 0,10m de espessura e
adic&o de cimento na propor¢&o de 1/6, rega, compactagéo e limpeza,
incluindo todos os trabalhos acessorios e complementares necessarios.

m2

100,00
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Artigo 234 Fornecimento e execugdo/assentamento de lajetas em betdo com

dimensé&o 40x40x5cm em zonas pedonais acessiveis associadas a

passadeiras de pedes, com acabamento tatil unidirecional na cor

standard vermelha, de acordo com as normas vigentes e da CMSintra,

incluindo abertura e preparacdo de caixa com uma profundidade média

de 0,15m, argamassa de assentamento com 0,10m de espessura e

adic&o de cimento na proporg&o de 1/6, rega, compactagao e limpeza,

incluindo todos os trabalhos acessorios e complementares necessarios. m2 50,00
Capitulo |2.4 LANCIS
Capitulo | 2.4.1 Fornecimento e assentamento de lancil de betdo, sobre fundagéo de

0,30x0,45m em betao simples, incluindo escavagao da valae

remogao das terras ou cofragem quando necesséria e todos os

trabalhos acessérios e complementares necessarios (incluindo

lancil curvo, quando necessario).
Artigo 2411 c/ 0,12x0,22m. ml 1.600,00
Capitulo | 2.5 EQUIPAMENTO E MOBILIARIO URBANO
Capitulo | 2.5.1 Fornecimento e aplicagio de novo equipamento e mobiliario
Artigo 25.1.1 Fornecimento e colocagéo de pilaretes metalicos fixos de modelo tipo da

CMSintra ou a definir pela fiscalizagao, em ago metalizado pintado na cor

cinzenta, incluindo fundagdes em betéo, chumbadouros, bem como

todos os acessorios e trabalhos necessarios. un 150,00
Capitulo |3 REDE VIARIA
Capitulo | 3.1 BASE, SUB-BASE E REGULARIZACAQ
Artigo 3.1.1 Fornecimento e execugéo de agregado britado de granulometria extensa,

¢/ 0,20 m de espessura, depois do recalque, incluindo espalhamento e

compactagéo e todos os trabalhos acessorios e complementares

necessarios. m2 | 6.160,00
Artigo 312 Fornecimento e execugéo de camada de ligagdo em macadame

betuminoso com inertes de basalto (MB AC20), ¢/ 0,08m de espessura,

incluindo rega de impregnacéo, e todos os trabalhos acessérios e

complementares necessarios. m2 | 4.060,00
Capitulo | 3.2 CAMADA DE DESGASTE
Artigo 3.2.1 Fornecimento e execugéo de tapete em betdo betuminoso rugoso AC 14

¢/ 0,05m de espessura, depois do recalque, incluindo a rega de colagem

ou de impregnacao e todos os trabalhos acessérios e complementares

necessarios. m2 | 4.060,00
Capitulo | 3.3 SINALIZAGAO HORIZONTAL
Capitulo | 3.3.1 Sinalizagdo horizontal, incluindo implantagao, fornecimento e

colocacao, com pintura em tinta termoplastica.
Capitulo |3.3.1.1 Marcas Longitudinais:
Capitulo |3.3.1.1.1 | Linha branca continua (LBC):
Artigo 3.3.1.1.1.1 | Com 0,10 m de largura (LBC 0,10) em marcac&o de lugares de

estacionamento. ml 420,00
Capitulo |3.3.1.1.2 | Linha amarela continua (LAC):
Artigo 3.3.1.1.2.1 | Com 0,10 m de largura (LAC 0,10) em marcac&o de lugares de

estacionamento. ml 5,00
Capitulo |3.3.1.1.3 | Linha branca continua (LBC):
Artigo  [3.3.1.1.3.1 | Com 0,12 m de largura (LBC 0,12) em marcagéo de separagdo de vias. ml 70,00
Capitulo |3.3.1.14 | Linha branca tracejada (LBT):
Artigo  |3.3.1.1.4.1 | Com 0,12 m de largura (LBT 0,12 1,0/1,0). m | 230,00
Artigo  13.3.1.1.4.2 | Com 0,10 m de largura (LBT 0,10 0,5/0,5). ml 23,00
Capitulo |3.3.1.1.5 | Linha branca tracejada de cedéncia (LBTc):
Artigo  |3.3.1.1.5.1 | Com 0,30 m de largura (LBTc 0,30). ml 4,00
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Capitulo |3.3.1.2 Marcas Transversais:
Capitulo |3.3.1.21 | Passadeiras de Pedes
Artigo  |3.3.1.2.1.1 | Barras e barras de paragem com 0,50 m de largura. m2 | 160,00
Capitulo |3.3.1.2.2 | Bandas Cromaticas
Artigo  |3.3.1.2.2.1 | Em 2 locais com 10 conjuntos de bandas duplas cada. m2 62,00
Capitulo |3.3.1.3 Outras marcas:
Artigo  |3.3.1.3.1 | Triangulo de cedéncia de prioridade. un 1,00
Arigo  |3.3.1.32 | Inscrigdo "STOP". un 1,00
Artigo  |3.3.1.3.3 | Simbolo "mobilidade condicionada" em lugar reservado (cor amarela). un 2,00
Artigo 3.3.1.34 |Raias. m2 53,00
Capitulo | 3.4 SINALIZAGAO VERTICAL
Capitulo | 3.4.1 Fornecimento e colocagao de sinalizagao vertical de "codigo" e

indicadores do local regulamentado, incluindo elementos ou

estruturas de suporte, pegas de ligagao e macigos de fundagéo e

todos os trabalhos complementares necessarios.
Capitulo |3.4.1.1 Sinais circulares:
Artigo  |3.4.1.1.1 | Com diametro igual a 0,70 m. un 11,00
Capitulo |3.4.1.2 Sinais quadrangulares:
Artigo 34121 |ComL=0,70 m. un | 23,00
Capitulo |3.4.1.3 Sinais triangulares:
Artigo  |3.4.1.31 | ComL=0,70 m. un 9,00
Capitulo |3.4.1.4 Sinais octagonais:
Artigo 134141 |[ComL=0,70 m. un 1,00
Capitulo | 3.4.1.5 Painéis adicionais:
Arigo  [3.4.1.5.1 | Modelo 1a com indicagéo de distancia (25 m e 50 m). un 2,00
Capitulo |3.5 OUTROS TRABALHOS
Artigo 3.5.1 Fornecimento e colocagéo de sinalizagéo vertical de "codigo" com o sinal

H7 (passagem de pedes), com L = 0,70 m e leds incorporados (contorno

externo), do tipo Smartpath ou equivalente, a validar pela fiscalizagao,

assegurando funcionamento intermitente por 24 horas através de

microcontrolador com fungo inteligente de gestéo de energia,

alimentado por estagéo solar com bateria de litio e prote¢éo contra

sobrecarga e descarga da bateria, incluindo elementos ou estruturas de

suporte, pegas de ligagdo e macicos de fundagéo e todos os trabalhos

complementares necessarios. un 6,00
Artigo 3.5.2 Retirada e reposicionamento, na proximidade, de painel de sinalizac&o

de aviso situado a norte da via e no sentido descendente, conforme

projeto, incluindo todo o tipo de trabalhos associados de movimentagéo e

de construgao civil associados. vg 1,00
Artigo 3.5.3 Retirada e reposicionamento, na proximidade, de espelho convexo de

apoio a saida da garagem do lado oposto da via, incluindo todo o tipo de

trabalhos associados de movimentago e de construcéo civil associados. | un 1,00
Artigo 354 Retirada e reposicionamento, na proximidade, de sinal vertical de parque

com distico de mobilidade condicionada, incluindo todo o tipo de

trabalhos associados de movimentagéo e de construgao civil associados. | un 1,00
Artigo 355 Fornecimento e aplicagao de revestimento antiderrapante, de alta friccdo

e resisténcia tipo "tyre grip", com base de resina epéxica e argamassa,

na aproximagao de passagens para pedes, incluindo trabalhos

preparatérios e de limpeza e todo o tipo de trabalhos associados. m2 300,00
Artigo 3.5.6 Fornecimento e instalagdo de marcadores solares de embutir, do tipo

Smartpath ou equivalente a aprovar pela fiscalizagéo, com led, painel

solar para funcionamento auténomo e visibilidade bidirecional. un 24,00
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Artigo 3.5.7 Fornecimento e aplicagéo de pictograma colorido com simbolo
"velocidade maxima 30 km/h" (sinal C13 - proibigao de exceder a
velocidade maxima de 30 quilémetros por hora), do tipo Premark ou
equivalente, a validar pela fiscalizagdo, em material termoplastico
preformado para marcagao rodoviaria, com largura minima de 80 ¢cm
(diametro) e deformagao longitudinal associada, para permitir melhor
visibilidade do condutor, € 3 mm de espessura minima, com microesferas
de vidro uniformemente espalhadas pela superficie, aplicado a quente
sobre 0 pavimento betuminoso. un 2,00

Capitulo |4 REDES DE DRENAGEM

Capitulo |4.1 SUMIDOUROS

Artigo 411 Execugdo de reparagdo, manutengdo e limpeza de sumidouros
existentes, incluindo verificagdo da estabilidade do corpo do sumidouro e
sua reparagao se necessario, bem como substituicdo, se necessaria, da
gola em betdo, grelha e aro em ferro fundido, em depresséo, modelo
antirroubo (com eixo) da classe D400, EN124, com todos os trabalhos de
apoio de construcao civil. un 12,00

Capitulo |5 ARVOREDO

Artigo 5.1 Abate e remoc&o de arvores existentes de varias dimensdes e espécies,
incluindo trabalhos preparatérios de poda de raizes e parte aérea,
desenraizamento e canteiros, retirada de torrdo radicular, movimentagéo,
cargas, descargas, elevagdo e transporte dos produtos sobrantes para
depésito autorizado, de acordo com as especificagcbes de projeto e o
caderno de encargos. un 25,00

Artigo 5.2 Fornecimento e plantacdo de arvores, com copa média-estreita, da
espécie liquiddmbar de copa estreita (Liquidambar styraciflua
‘Fastigiata’), de porte e idade compativel a verificar pela fiscalizag&o,
incluindo trabalhos preparatérios, movimentagdo e transporte de
materiais, cargas, descargas, elevacdo, fertilizagdo e execucdo, de
acordo com as especificagdes de projeto e o caderno de encargos. un 18,00

Artigo 53 Realizagdo de trabalhos de poda de raizes e parte aérea, incluindo
fornecimento e transporte de materiais, cargas, descargas e execugao,
de acordo com as especificagdes de projeto e o caderno de encargos. un 14,00

Capitulo |6 SERVIGOS AFETADOS

Artigo 6.1 Realizagéo de retificacbes, acertos de cotas e posicionamento de caixas
e tampas de servicos afetados pela intervencdo (nomeadamente
saneamento, telecomunicacdes, rede cabo, gas, agua, etc.), incluindo
todo o tipo de autorizagdes, recurso a equipas técnicas especializadas,
se necessario, e trabalhos de apoio de construcao civil. vg 1,00

Artigo 6.2 Reposicionamento da coluna semaférica do sistema de sinalizagdo
luminosa automatica de trafego, situada do lado poente do arruamento,
para nova posicdo adequada nas imediagdes e alinhada com a
passadeira para pefes, conforme projeto, incluindo todo o tipo de
trabalhos de apoio de construgdo civil e de eletricidade e técnicos
necessarios, complementada pela protecdo contra impactos e
degradacéo da coluna e do baculo durante a fase de obra, considerando
igualmente a sua limpeza e pintura anticorrosiva no final desta, conforme
especificagdo do fornecedor do equipamento ou CMSintra. vg 1,00

Artigo 6.3 Reposicionamento durante a obra dos contentores de residuos sélidos
urbanos, ecopontos e contentor de recolha de vestuario da CMSintra, e
colocagao deste Ultimo do lado poente do arruamento em local definitivo/
nova posi¢do adequada nas imediages e junto dos novos depoésitos de
RSU/ Ecoponto a instalar a sul do arruamento, incluindo prote¢éo contra
impactos e degradagdo do referido contentor durante a fase de obra,
considerando igualmente a sua limpeza no final da obra. vg 1,00
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Tipo

Art.
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Qtd.

Capitulo

7

EQUIPAMENTOS DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

Nota

NOTA: Fornecimento, transporte e instalagdo dos contentores de
RSU a fornecer, até ao local da obra, a cargo dos SMAS Sintra.

Artigo

7.1

Escavagdo para abertura de caixa, até 1,80 m de profundidade, para
instalacdo de contentores, incluindo as necessarias operagdes de
baldeacdo e remogdo dos produtos sobrantes provenientes da
escavacdo, incluindo carga mecénica, transporte e entrega a operador
licenciado para recegdo e tratamento de residuos de acordo com a
legislagdo em vigor, ndo considerando qualquer coeficiente de
empolamento, entivagao, drenagem de fundo e/ou rebaixamento do nivel
freatico quando necessarios, a qualquer profundidade e por quaisquer
meios em terreno de caracteristicas variaveis (terra/ rocha).

m3

70,00

Artigo

7.2

Realizagéo de sondagens por meios mecanicos, com 1,0m x 1,0m, até &
profundidade de 2,0m, para localizagdo das infraestruturas, carga e
remogdo dos produtos sobrantes da escavagdo a depdsito do
empreiteiro, ou operador licenciado, incluindo o aterro, compactagao e
reposicdo do pavimento, caso se verifique a impossibilidade de
instalagdo dos contentores.

un

6,00

Artigo

7.3

Apoio ao desvio de infraestruturas, incluindo levantamento de pavimento,
abertura e fecho de vala, baldeagao, entivacdes, colocagdo de camada
de areia, rebaixamento do nivel freatico, se necessario, remogdo e
transporte dos materiais sobrantes a operador licenciado para o
tratamento de residuos de acordo com a legislagdo em vigor e todos os
trabalhos e equipamentos necessarios.

ml

20,00

Artigo

74

Fornecimento e aplicagdo de betdo C20/25 em camada de fundo, com
0,20 m de espessura.

m3

8,00

Artigo

7.5

Fornecimento e aplicagéo de areia no envolvimento dos contentores de
RSU a fornecer pelos SMAS Sintra, bem apertado entre as cubas e as
paredes da caixa (compactagéo igual ou superior a 95% do ensaio
proctor normal) até a altura do pavimento de 1,40 m, aproximadamente.

m3

35,00
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