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1. ENQUADRAMENTO

1.1 Rua de Arroios

A Rua de Arroios esta localizada no coragéo do bairro de Arroios, em Lisboa, uma area conhecida
por sua diversidade e dinamismo. O enquadramento urbano desta rua reflete tanto a histoéria

quanto a modernidade da cidade.

1.1.1 Arquitetura

A Rua de Arroios é ladeada por edificios de diferentes épocas, incluindo exemplares do final do
século XIX e inicio do século XX, com fachadas ornamentadas, azulejos tradicionais e varandas
de ferro forjado. No que diz respeito a construgdes modernas, nos ultimos anos, a area tem visto
arenovacgao e construgao de edificios modernos, que coexistem com os mais antigos, criando um

contraste interessante e dindmico.

1.1.2 Uso misto

A Rua de Arroios apresenta uma mistura de uso residencial e comercial. No rés-do-chao,
encontram-se muitos estabelecimentos comerciais, como lojas, restaurantes, cafés e servigos
variados, enquanto os pisos superiores sao predominantemente residenciais. Na proximidade da
rua, existem diversas institui¢des publicas e privadas, incluindo escolas, centros de saude e outros

servigos essenciais que atendem a comunidade local.

1.1.3 Espacos Publicos e Verdes

Ainda que na Rua de Arroios ndo haja uma grande disponibilidade de espagos publicos, nas
imediagOes da Rua de Arroios, ha varios espacos publicos e jardins que oferecem areas de lazer
e convivio para os moradores e visitantes, como o Jardim do Constantino. A area é bem servida
por infraestruturas urbanas, incluindo transportes publicos como autocarros e estacdes de metro,

facilitando o acesso a outras partes da cidade.
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1.1.4 Diversidade Cultural:

O bairro de Arroios, onde se localiza a Rua de Arroios, € um dos mais multiculturais de Lisboa,
abrigando comunidades de varias partes do mundo, o que se reflete na oferta gastronémica e
comercial da rua. A drea é frequentemente palco de eventos culturais e comunitdrios, que

celebram a diversidade e promovem a convivéncia entre diferentes culturas.

1.1.5 Patriménio e Identidade Local:

A Rua de Arroios tem uma rica herancga histérica, sendo parte do desenvolvimento urbano de
Lisboa ao longo dos séculos. As tradigbes locais e a memodria histdrica sdo visiveis em muitos
detalhes arquitetonicos e na vida quotidiana dos moradores. Ha um esforgo continuo para
equilibrar a renovagao urbana com a preservagao do patrimoénio, mantendo a identidade unica do

bairro enquanto se adapta as necessidades contemporaneas.

1.1.6  Transportes Publicos:

A estagao de metro de Arroios serve a rua, proporcionando uma ligagao rapida e eficiente a outras
areas de Lisboa. Varias linhas de autocarros passam pela Rua de Arroios, facilitando a mobilidade

dos residentes e visitantes.

1.1.7 Mobilidade Suave:

Existem infraestruturas para mobilidade suave, como ciclovias e passeios largos, incentivando a

utilizagéo de bicicletas e a caminhada.
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Figura 1| Fotos da Rua de Arroios

1.2 Mercado de Arroios

O Mercado de Arroios, situado na freguesia de Arroios, em Lisboa, € um importante ponto de
encontro para os moradores e um exemplo da vitalidade e diversidade do bairro. O
enquadramento urbano deste mercado é caracterizado por uma combinagdo de elementos

histdricos, sociais, culturais e arquitetonicos que fazem dele um espaco vibrante e multifuncional.

1.2.1 Arquitetura do Mercado:

Inaugurado em 1942, o Mercado de Arroios é um exemplo de arquitetura funcional do século XX.
0 edificio é reconhecido pela sua estrutura moderna para a época, com um design pensado para
maximizar a funcionalidade e a circulagdo de pessoas. O mercado tem sido alvo de varias
renovagdes ao longo dos anos para melhorar as condigdes de higiene, acessibilidade e
funcionalidade. Estas atualizagdes visam preservar o edificio historico enquanto o adaptam as

necessidades contemporaneas.

Espaco Publico e Envolvente:
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0 mercado esta rodeado por areas publicas que facilitam o acesso e incentivam a permanéncia
dos visitantes. Estas areas incluem pequenos jardins, pragas e ruas com calgadas largas.
Localizado em uma area densamente povoada, o mercado é facilmente acessivel a pé para muitos

residentes de Arroios e de bairros vizinhos, integrando-se perfeitamente na malha urbana.

1.2.2 Diversidade e Comunidade:

O Mercado de Arroios é um reflexo da diversidade do bairro. Frequentado por uma mistura de
moradores locais e imigrantes, ele oferece uma gama variada de produtos que atendem a
diferentes culturas e preferéncias. Além de ser um espago de comércio, o mercado
frequentemente hospeda eventos comunitdrios e culturais, como feiras tematicas, exposigoes e

atividades para criangas, reforgando o seu papel como um centro de convivio social.

1.2.3 Produtos e Comércio:

Os comerciantes do mercado oferecem uma vasta gama de produtos, desde frutas e legumes
frescos a peixe, carne, especiarias e produtos gourmet. Esta diversidade atrai uma clientela

variada e contribui para a economia local.

1.2.4  Transportes Publicos:

O Mercado de Arroios beneficia da proximidade a estagdao de metro da Alameda, que facilita o
acesso a partir de varias partes da cidade. Diversas linhas de autocarros passam nas
proximidades do mercado, proporcionando alternativas de transporte publico eficiente para os

visitantes.

1.2.5 Infraestruturas de Mobilidade Suave:

A area ao redor do mercado esta equipada com ciclovias e estacionamentos para bicicletas,

incentivando modos de transporte sustentavel. O mercado é facilmente acessivel a pé, com
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passeios largos facilitam a mobilidade dos pedestres, incluindo pessoas com mobilidade

reduzida.

1.2.6  Patriménio e Identidade Local:

O mercado é um importante elemento do patriménio local e esforgos tém sido feitos para

preservar sua identidade histérica enquanto se adaptam as necessidades modernas.

Identidade do Bairro: O Mercado de Arroios € um simbolo da identidade de Arroios, representando

a evolugao do bairro ao longo do tempo e a integragéo de diversas culturas e tradigdes.

1.2.7 Renovacdo Urbana:

Nos ultimos anos, o mercado tem sido parte de projetos de renovagao urbana que visam melhorar
a qualidade de vida dos moradores, revitalizar o comércio local e preservar o patriménio

arquitetodnico.
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Figura 2 | Fotos dos Encabegamentos do Mercado de Arroios
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2.  INTRODUCAO

O presente projeto compreende a requalificagdo do “Espago Publico — Rua de Arroios;
Encabecamentos do Mercado de Arroios” conforme Caderno de encargos da Consulta prévia para
a Aquisicao de Servicos para a Elaboragao de Projetos de Arquitetura e Projetos de Execugao das
propostas objeto de Contrato de Delegacdo de Competéncias n.° 240/CML/2023 - Eixo 1 -
Territérios Préximos em termos gerais esta a ser considerada uma intervencao na Rua de Arroios
com uma area aproximada de 7775 m2 e nos encabegcamentos do Mercado uma area aproximada
de 5725 m2 e ainda uma area complementar de 853 m2 compreendida no espago publico junto

da envolvente do mercado que nao estava considerada inicialmente.
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3. ANALISE

As intervengdes inserem-se no contexto densamente urbano da Freguesia de Arroios. As relagbes
visuais com a envolvente sdo maioritariamente com edificado, ainda que no Mercado de Arroios

existe uma sensacao de desafogo visual.

Orograficamente no Mercado o espago exterior apresenta um declive suave, quase nulo e o
espagco exterior € amplo, enquanto na Rua de Arroios, sendo também um declive suave permitindo
um usufruto ao nivel pedonal adequado e quase impercetivel, tem um desnivel de cerca de 8m
numa extensdo de 550m (com a cota mais alta — 48.70 - na entrada no tunel e a cota mais baixa

- 40.70 - no largo se Sta. Barbara) o que da um desnivel de cerca de 1,5%.

Em relagédo aos pavimentos identificam-se alguns problemas, nomeadamente descontinuidades,
degradacado e o facto de por vezes ndo apresentarem propriedades antiderrapantes. Carecem

sobretudo de uma linguagem continua e adequada a sua utilizagao.

Quanto a circulagdao automével na Rua de Arroios, apesar de se fazer sem problemas, é
frequentemente bloqueada por estacionamento abusivo, uma vez que o estacionamento
atualmente é feito em dois dos lados. No mercado a situacao é ligeiramente diferente em que os
maiores impedimentos sdo efetuados pela necessidade da distribuicdo e abastecimento do
mercado bem como as superficies comercias existentes a envolvente, o mercado foi alvo de uma
intervencgao recendente com a inclusdo de desenhos em zonas proprias junto de cada uma das

intercecdes das ruas adjacentes com a rua do mercado (Rua Angela Pinto)

Os espacgos verdes em ambos as zonas de intervencdo sdo escassas (quase inexistentes),
existem no Mercado umas floreiras e na rua de arroios somente no largo de santa barbara existem

arvores. apesar da existéncia de potencial para a instalagao de vegetagao arbérea
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Figura 3 | Floreira no Mercado

3.1 Drenagem de aguas pluviais

As solugdes de drenagem pluvial é através de sarjetas em que se observa uma sucessao de
intervengdes ao nivel do pavimento betuminoso que quase as fazem “desaparecer” e com

possibilidades de serem pouco eficientes se ndo houver uma manutenc¢ao adequada.
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Figura 4 | sarjetas

A questdo da drenagem constitui um problema importante, uma vez que praticamente todo o
espago publico é impermeavel e as pendentes de escoamento das dguas nao estao definidas para
o melhor encaminhamento das aguas pluviais para além das solu¢des de drenagem existentes se
encontrarem obsoletas, em sede de projeto de execugdo vao ser revistas as novas pendentes e

sumidouros ligados ao sistema de frenagem das aguas pluviais existente na Rua.
0 espago exterior Mercado e da Rua de Arroios divide-se essencialmente em trés tipologias:

e Via de circulagdo automoével - espago livre (betuminoso), com delimitagao

perimetral atravessados por passadeiras
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e Estacionamento — espaco “recortado” e com uma tipologia de estacionamento de

ambos os lados da via de circulagao

e Passeios e estadias — Espacos livres delimitados no pavimento com diferentes

tipos desniveis para acesso as passadeiras de atravessamento.

Em sintese, os espagos exteriores tanto na Rua de Arroios com no Mercado, estdo a carecer de
uma da requalificag@o generalizada, sobretudo ao nivel da homogeneidade dos pavimentos e dos

equipamentos, das circulagdes e da criagdo de maior diversidade de fungdes no contexto urbano.
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4. CONCEITO

Manifesta-se essencial a utilizagdo de uma linguagem regrada e geométrica onde se tirara partido
de um reperfilamento a partir do eixo vidrio que se pretende reordenar, dando uma resposta quer

ao nivel do pedo, quer ao nivel do automovel.

4.1 Rua de Arroios

Dada a situagao e caracteristicas atuais da Rua de Arroios, pretende-se manter a identidade e
referéncias maiores deste espaco, através de uma intervengdo minimal, que procure sobretudo
maximizar todo o espaco publico, conferindo-lhe uma nova dinamica para a apropriagao de mais

e melhores lugares de estadia, proporcionando uma maior sensagao de espago utilizavel.

Genericamente o conceito desta intervengao pretende atualizar as necessidades do espaco
publico, mantendo algumas referéncias do lugar, conectando as circulagbes pedonais e,
simultaneamente criando mais espagos de estar/circular. Pretende-se igualmente criar um
espago publico mais qualificado recorrendo a presenga da vegetagdo de forma mais intensa,

criando um buffer visual junto aos edificios periféricos.

4.2 Mercado de Arroios

Dada a situagao e caracteristicas atuais da Rua de Arroios, pretende-se manter a identidade e
referéncias maiores deste espaco, através de uma intervencdo minimal, que procure sobretudo
maximizar todo o espaco publico, conferindo-lhe uma nova dindmica para a apropriagdo de mais

e melhores lugares de estadia, proporcionando uma maior sensagao de espaco utilizavel.

Genericamente o conceito desta intervencao pretende atualizar as necessidades do espago
publico, mantendo algumas referéncias do lugar, conectando as circulagbes pedonais e,
simultaneamente criando mais espacgos de estar/circular. Pretende-se igualmente criar um
espaco publico mais qualificado recorrendo a presenca da vegetacdo de forma mais intensa,

criando um buffer visual junto aos edificios periféricos.
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5. PROPOSTA

Partimos da base de estudo que foi o desenho desenvolvido pela JF e apds a execugao de um
levantamento topografico rigoroso redesenhamos toda a ideia e fizemos algumas alteragdes por

causa dessa realidade.

A proposta de arranjos exteriores para cada um dos espagos a intervencionar é constituido por
um conjunto de espagos tipologica e espacialmente diversos, objetivamente criados para

proporcionar uma vivéncia diversificada, que possa acolher grupos etarios diferentes.

Em ambas as propostas procurou-se obter de uma forma concreta mais espago publico de
utilizagéo pedonal, em concordéancia com o parecer técnico da DEP, ainda que este tenha sido
objetivamente para a Rua de Arroios, na nossa opinidao e nos mesmo sentido as indicagdes sao
aplicaveis as duas intervengbes em que podemos sistematizar da seguinte forma, a ndo redugao
do espago publico existente e a introdugao de arvores na intervengao com algumas orientagdes
que também advém do Manual de Espaco Publico que serviu de base para o desenvolvimento das

propostas.

5.1 Elementos comuns as duas propostas

Para as zonas em estudo, Rua de Arroios e encabegcamentos do Mercado de Arroios encontra-se
previsto um aumento do material vegetal, sobretudo arbustiva, criando um cenario verde para

maior privacidade e conforto desta area.

Os projetos foram pensados de uma forma coerente e integrados na procura da mesma forma
que reorganiza o estacionamento e via de circulagao procurar através da introducao das arvores
isoladas em caldeiras uma melhoria significativa do ambiente urbano atual, alids a um dos
grandes objetivos apontados pela CML que procura neste tipo de regeneracgao/reabilitagao’

urbana introduzir os elementos arb6reos sempre que possivel.

A introdugao de arvores confere para além de uma harmonia visual e urbana, um elemento cuja
sombra permite novas zonas de estadia e uma sensacgao de atenuagao térmico em dias quentes,

para além de toda a componente ambiental que urge reforcar a cada intervencéo que se realiza.
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Agquando do desenvolvimento do projeto de execugdo podera haver alguns ajustes devido a
existéncia de muitas infraestruturas no subsolo, prevendo-se reajustamentos da localizagao das

caldeiras e a colocagao de tela para protegao das raizes.

Os pavimentos a utilizar em ambos os estudos sao lajetas de betdao com 0.40x0.60 e 45mm de
espessura tipo Soplacas EcoFloor na cor betdo simples para os passeios, com uma moldura de
calgada com 0.38m entre o lancil e o pavimento em lajetas, na interven¢cao do mercado uma vez
que vai haver uma utilizagdo mista com prevaléncia do pedo, optou-se por utilizagdo de pavé em

betéo tipo Soplacas EcoFloor na cor branco, e betuminoso para as vias de circulagao viaria.

No espago publico pedonal, propde-se a recuperagdao do pavimento existente, numa faixa de
0.50m, com vista a marcagao do “canal” de entrada nos edificios e para salvaguardar a localizagao

das infraestruturas existentes.

As arvores propostas sao:

Figura 5 | Acer monspessulanum

Nas arvores em caldeira a agua é distribuida manualmente ao solo por alagamento, nao estando

nesta fase qualquer tipo de automacao de sistema de rega.
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5.1.1 Rua de Arroios

A solugao proposta apresenta uma alteragao substancial no que diz respeito ao primeiro trogo da
Rua de Arroios, a proposta mantém os passeios existentes, apenas mudando os lancis. Ambas as

solugdes sado descritas em seguida.

5.1.1.1 Proposta

Como ja referimos esta intervengdo tem como objetivo manter os passeios como estdo

atualmente, retificando os mesmos apenas em alguns pontos.

Assim sendo a intervengao H2 teve como base o levantamento topografico existente e a proposta
apresentada pela JF de Arroios, seguindo-se os mesmos pressupostos e tipologia de solugdes

adotadas.

Tanta a planta como o perfil longitudinal deste trogo da Rua de Arroios irdo manter-se deslocando

apenas a circulagao rodoviaria para o lado esquerdo, sentido Largo de Santa Barbara.

A outra a alteragdo nesta Rua foi a reducao da faixa de rodagem para 4.0m e a sobrelevagdo da

rodovia nas zonas de atravessamento pedonal.

Quanto aos estacionamentos que atualmente sao longitudinais a via e que permitem que se
estacione em segunda via, irdo ser alterados para estacionamentos em espinha situados todos
do lado direito da via, sentido da circulagdo. Os estacionamentos propostos apresentam uma

largura de 2.30m e um comprimento de 6.08m.
Com esta solucao estao previstos 119 lugares de estacionamento, incluindo os 4 do tunel.

Do ponto de vista de circulagdo pedonal, o passeio situado no lado esquerdo da circulagao
rodovidria passara a apresentar larguras entre 0os 2.90 m e os 3.15m. O do lado direito passara a

apresentar larguras entre os 2.75m e 0s 2.87m.
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5.1.2 Mercado de Arroios

Foram exploradas solu¢des que tém uma alteragao substancial no que diz respeito ao tratamento
e atravessamento viario que passa a ser desnivelado relativamente a faixa de circulagao vidria
entre os dois lados do passeio, muito importante é agora a circulagado pedonal a volta desta Rua
que é circular e que estara sempre de nivel e privilegia o usufruto do espago publico pedonal
localizado préximo da nova solugé@o de estacionamento, foram propostas a localizagao pontual
de arvores em zonas semelhantes onde hoje em dia estdo colocadas umas floreiras sem grande

uniformidade.

A faixa de rodagem ira apresentar uma largura de 4.0 m, o passeio do lado direito 3.0m,
estacionamentos longitudinais a via (em ambos os lados) com 2.0x5.0m e passeio esquerdo com
2.40m.

Lisboa, setembro de 2024
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6. EQUIPA TECNICA

Colaboraram neste estudo os seguintes técnicos:

Especialidades / Técnicos Cat. Profissional Obs.

Elaborou:

Tiago Rocha Arq.° 0OANn.° 14012

Chefe de Projeto:

Ana Mateus Eng.2 Civil OE n.° 50862

Desenho:

Tiago Laranjinho

Lisboa, setembro de 2024
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