Conforto térmico

Habitagdo verao

Habitagdo inverno

Pobreza energética

Literacia

Participantes

Selecione o perfil

Sexo
All

Grupo etario
All

Escolaridade
All

UIT
All

Conforto financeiro
All

Conforto térmico e estratégias para lidar com desconforto

Muitas vezes demasiado quente
23.3%

Verao

Por vezes demasiado quente
33.2%

Estratégias de arrefecimento

Fechar os estores

Abrir janelas e portas

Equipamentos de arrefecimento ou ventila..
Roupa fresca

Comidas mais leves

Bebidas frescas

Evitar partes mais quentes da casa

Evitar cozinhar no fogao ou forno
Aumentar frequéncia de espacos verdes
Mais banhos

Uso de equipamentos de arrefecimento

Ventoinha
Ar condicionado

Climatizador evaporativo || 2.3%

Promotor Famsimos clentificos

LeBos  CISAME | Lssns

Selecione o nivel de conforto térmico

Quase sempre confortavel

43.5%
N =1,273
69.0%
68.0%
58.9%
56.4%
38.8%
37.2%
31.2%
27.0%
21.4%
21.5%
64.7%
42.6%
e s wbkir

Muitas vezes demasiado fria

26.7% Quase sempre confortavel

36.8%

Inverno

Por vezes demasiado fria
36.5%

Estratégias de aquecimento N =850

Roupa e calgado mais quente _
Reforgar roupa da cama _ 79.5%
Equipamentos de aquecimento [ NERGENEINGNGEGEEE 74.7%
Mantas quando sentado e 71.3%
Bebidas quentes _ 56.8%
Apanhar sol em casa N 36.6%
Evitar partes mais frias da casa [ INEGg2HH 33.5%
Botijas de dgua quente ou equivalente _ 24.8%
Sair mais vezes de casa para apanhar.. - 20.6%
Rolos nas frestas das portas e janelas [ 18.2%

Uso de equipamentos de aquecimento

Aquecedor a ¢leo NG 41.3%
Ar condicionado _ 25.8%
Radiador NG 17.6%
Termoventilador _ 17.3%

Resisténcia elétrica [ 10.9%

Em colaboragéo com
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Conforto térmico

Habitacao verao

Habitag&o inverno

Pobreza energética

Salde

Literacia

Participantes

Selecione o perfil

Sexo
All

Grupo etario
All

Escolaridade
All

UIT
All

Conforto financeiro
All

Caracteristicas da habitacao e conforto térmico..

Selecione o nivel de conforto térmico

23.3%
43.5%
Verao
33.2%
Tipo de casa
60.4%

38.1%

mu B .

Casa arrendada  Casa propria  Habitagdo social

Tipo de apartamento

9 4% 56.5%
.4% 18.6%
_2.4% - —
Cave Primeiro  Intermédio Cobertura
andar ou RC
Area qtil
17.2% 21.6%

13.1% - 12.8%
B = ]

Até 79 m2 80-99 m2 100-149 m2 =150 m2

Promotor Famsimos clentificos

LeBos  CISAME | Lssns

Namero de assoalhadas

37.7%
30.8%
12.7%
8.0% 9.4%
10% . ==
1 2 3 4 5 6+

Problemas de humidade

40.2%

Janelas de vidro simples

32.7%

Janelas metalicas sem isolamento

37.1%

Em colaboragéo com
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N =1,273

Mau isolamento do chao

N

16.8%

Mau isolamento das paredes

26.(3

Mau isolamento do teto

23.2%

Mau isolamento das janelas e portas

57.6%



Caracteristicas da habitacao e conforto térmico..

Conforto térmico N = 850
o - Selecione o nivel de conforto térmico Problemas de humidade Mau isolamento do chao
Habitagdo verao
. I 26.7% ‘
Habitacao inverno 36.8% 42.3% 16.0%
Inverno
Pobreza energética
, 0,
Saude A5 Janelas de vidro simples Mau isolamento das paredes
Literacia i\rea atil
37.3% 27.8%
22.5%
Participantes 18.1%

13.5% 11.9%

- Janelas de madeira Mau isolamento do teto

Selecione o perfil Até 79 m2 80-99 m2 100-149 m2 =150 m2 . \

Sexo

16.4% 23.8%
All

Ano de construgao

Grupo etario
All 41.8%

31.8% Janelas metalicas sem isolamento Mau isolamento das janelas e portas
. 21.9%
0, 0,
23 /0 22 /0 3510/0 4640/0

Escolaridade
All

UIT
All

Até 1960 1960 - 1990 - 2008 - Posterior
Conforto financeiro 1990 2008 2013 a 2013
All

Promotor Pamcsins clentificos Em colaboraco com
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Conforto térmico

Habitagdo verao

Habitagdo inverno

Pobreza energética

Literacia

Participantes

Selecione o perfil

Sexo
All

Grupo etario
All

Escolaridade
All

UIT
All

Conforto financeiro
All

Pobreza energética e custos com energia

N = 818

% Incapacidade financeira
para arrefecer a casa no verao

40.8%
21,79 25.7%
/70 19.1%
Muitas vezes Por vezes Quase Total
demasiado demasiado sempre
quente quente confortavel
N = 1,347

% Atrasos no pagamento da
faturas de energia por
incapacidade financeira

10.0%
8.6%
4.2%
Por vezes/muitas Quase sempre Total

vezes demasiado confortavel
quente e/ou fria

N=1,218

% Beneficiarios da tarifa social
de gas

3.3%
2.9%
1.7%

Por vezes/muitas Quase sempre Total

vezes demasiado confortavel

quente e/ou fria
Promotor
LISBOA
E:MNOVA

N = 835

% Incapacidade financeira para
aquecer a casa no inverno

43.3%
16.0% 22.0%
-O = .
Muitas vezes Por vezes Quase Total
demasiado  demasiado sempre
fria fria confortavel
N =1,391

% Situacao financeira do
agregado familiar dificil ou
muito dificil

0,
16.0% 14.1%
- .
Por vezes/muitas Quase sempre Total

vezes demasiado confortavel

quente e/ou fria
N = 1,220

% Beneficiarios da tarifa social
de eletricidade

6.3%
5:8%
. B .
Por vezes/muitas Quase sempre Total

vezes demasiado confortavel

quente e/ou fria

Famsimos clentificos

GISAME | useax

e s wbkir

N = 855

Distribuicdo do valor médio mensal das faturas de energia no
verao
Dados nao ponderados

—SUTE— ;UU; 60.0€
—— —zohe 1
Eletricidade verao Gas verao

Combinada verédo Total verdo

N = 850

Distribuicdo do valor médio mensal das faturas de energia no
inverno
Dados nao ponderados

° H
: i
—57e— 80.0€ 80.0€
ZE e T ==
Eletricidade Gas inverno Combinado Total inverno
inverno inverno
Em colaboragéo com
W o0 | usean | e cbse



Conforto térmico

Habitagdo verao

Habitagdo inverno

Pobreza energética

Literacia

Participantes

Selecione o perfil

Sexo
All

Grupo etario
All

Escolaridade
All

UIT
All

Conforto financeiro
All

Estado geral de saude e conforto térmico

Bem-estar

N = 1,391

Doenga crénica Medicacgao regular Insegurancga alimentar Atividades diarias Modelos preditores

Selecione o nivel de estado geral de satude (autorrelatado)

48.7%
Muitas vezes demasiado quente
23.0%
Quase sempre confortavel
31.2% 44.0%
Verao
16.1%
Por vezes demasiado quente
33.0%
0,
2.9% 1.2%
Muito bom Bom Razoavel Mau Muito mau
Percecao de impacto do Percecao de impacto do frio
calor na saude na saude Muitas vezes demasiado fria
38.1% 32.2% 23.1% Quase sempre confortavel
31.7% 37.3%
20.5% Inverno

9.7%

Nao Afeta Afeta Afeta
afetaem um  bastante muito
nada pouco

Promotor

LISBOA
ENOVA

0,
26.4% 28.8%
I 12.6%

Nao Afeta Afeta Afeta
afetaem um  bastante muito
nada pouco

Por vezes demasiado fria
39.5%

Famsimos clentificos

GISAME | useax
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Bem-estar e conforto térmico

N = 850
Conforto térmico

Estado geral de saiude Doenga crénica Medicagéao regular Insegurancga alimentar Atividades diarias Modelos preditores
Habitagdo verdo

Selecione o nivel de bem-estar (WHO-5)
Habitag&o inverno

Pobreza energética

27.6%
Bem-estar fraco

Literacia

- 72.4% Muitas vezes demasiado quente
Participantes Bem-estar normal/forte 26.7% Quase sempre confortével
40.9%
Verao
Selecione o perfil WHO-5
Sexo -5 percentagem Por vezes demasiado quente
X

32.4%
All

Grupo etario
All

Escolaridade

All

I Ill 1T
= uuli=il

] . 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Conforto financeiro

All

Promotor Pamcsins clentificos Em colaboragéo com
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Conforto térmico

Habitagdo verdo

Habitag&o inverno

Pobreza energética

Literacia

Participantes

Selecione o perfil

Sexo
All

Grupo etario
All

Escolaridade
All

UIT
All

Conforto financeiro
All

Doenca cronica e conforto térmico

N = 1,391

Estado geral de saiude Bem-estar Medicagéao regular Insegurancga alimentar Atividades diarias Modelos preditores

Selecione o estado de doenca cronica (autorrelatado)

Muitas vezes demasiado quente
23.0%

Quase sempre confortavel
Nao 44.0%
43.4% Verao

Sim

Por vezes demasiado quente
56.6%

33.0%

Tipos de doencgas crénicas

Hipertenszo TN ¢ 50 Muitas vezes demasiado fria
Hipercolesterolemia _ 11.6% 2L Quase sempre confortavel
Alergias [ GG .70 S
Doengas cardiovasculares _ 7.4%
Diabetes _ 6.5%
Asma [ NG .52
Doencas osteoarticulares _ 5.4% Por vezes demasiado fria
cancro | HIIEGIN 4.0% 39.5%
Doengas da tirdide _ 4.0%
Depressao _ 3.9%

Inverno

Promotor Pamcsins clentificos Em colaboraco com
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Conforto térmico

Habitagdo verdo

Habitag&o inverno

Pobreza energética

Literacia

Participantes

Selecione o perfil

Sexo
All

Grupo etario
All

Escolaridade
All

UIT
All

Conforto financeiro
All

Medicacao e conforto térmico

Estado geral de saude Bem-estar Doenga crénica

Selecione o uso (ou auséncia) de medicagdo regular N=1,391
Sim
49.8%
Néo
50.2%
Antihipertensor N =850 Psicofarmacos N =850
77.8% 86.4%
22.2%
13.6%

Sim

Promotor Famsimos clentificos

Eoom  QISAME | ) useos | e e s ubkir n

Insegurancga alimentar

Muitas vezes demasiado quente
23.0%

Verao
Por vezes demasiado quente
33.0%
Muitas vezes demasiado fria
23.1%
Inverno

Por vezes demasiado fria
39.5%

Em colaboragéo com
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Atividades diarias

Modelos preditores

Quase sempre confortavel
44.0%

Quase sempre confortavel
37.3%



Inseguranca alimentar e conforto térmico

N = 1,053
Conforto térmico

Estado geral de saiude Bem-estar Doenga crénica Medicagéao regular Atividades diarias Modelos preditores

Habitagdo verdo

Selecione o nivel de insegurancga alimentar:

Habitag&o inverno

Preocupacao pela possivel falta de alimentos

L Muitas vezes demasiado quente
Pobreza energética 26.7%
83.9% /0 Quase sempre confortavel
40.4%
Verao
Literacia
Por vezes demasiado quente
11.9% s o0 4
4.3% 770
Participantes —
Nunca As vezes Muitas vezes
Selecione o perfil

Sexo Caréncia de alimentos por dificuldade econémica
All o Muitas vezes demasiado fria

93.2% 26.6% Quase sempre confortavel

0,
Grupo etario 36.4%
All
Inverno
Escolaridade
All
. Por vezes demasiado fria

L,i\ll-lr & 1.8% 36.8%

Nunca As vezes Muitas vezes
Conforto financeiro
All

Promotor Pamsios clentificos Em colaboragéo com
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Atividades do dia-a-dia e conforto térmico

Conforto térmico

Estado geral de saude Bem-estar Doenga crénica Medicacgao regular Insegurancga alimentar Modelos preditores
Habitagdo verao

Selecione o nivel de conforto térmico

Habitagdo inverno

Pobreza energética Muitas vezes demasiado quente Muitas vezes demasiado fria
23.3% ] 26.7% Quase sempre confortavel
Quase sempre confortavel 36.8%
43.5%
Verao Inverno
Literacia
Por vezes demasiado quente Por vezes demasiado fria
- 33.2% 36.5%
Participantes
Atividades do dia-a-dia dificultadas pelo calor no verao Atividades do dia-a-dia dificultadas pelo frio no inverno

Dormir bem 51.5% Estudar, ler ou escrever _ 23.8%
Selecione o perfil Cozinhar 37.0% Computador _ 22.0%

Sexo : o
ol Atividade fisica 36.4% Dormir bem 21.3%
Televisdo, jogar ou ouvir mu.. 16.5%
G G Tarefas domésticas 34.3% 109 -
Tarefas domésticas - 15.4%
All o
Estudar, ler ou escrever 19.6%
Atividades com filhos - 14.0%
Escolaridade Receber familia e amigos 19.5% o o
All Atividade fisica - 12.6%
0,
UIT Computador 16.1% Receber familia ou amigos - 12.0%
All Atividades com filhos 14.0% Cozinhar - 10.4%
e ) . o o
Conforto financeiro Televisao, jogar ou ouvir mu.. 13.6% N = 1,273 Higiene pessoal - 7.6% N = 850
All
Promotor Pamcsins clentificos Em colaboraco com
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MOdEIOS prEditiVOS de desconforto térmico (Dados ndo ponderados)

Conforto térmico

Estado geral de saude Bem-estar Doenga crénica Medicacgao regular Insegurancga alimentar Atividades diarias
Habitagdo verdo
Habitag&o inverno
Pobreza energética
Desconforto térmico no verédo Desconforto térmico no inverno
Literacia Ok (1< #57) O (IC #57)
ANEEIIINGD) AT RieomIpooie. co“:?‘““; e 1,07 [0L71: 1.43) rsequronG o almentor: preacupos 8o cam pasthel falta ’ 1.53 (09 2.3%)
Insssguranga almentor: caréncio de almantos R 1,58 [0.81; 3.3 de almerios F

rsegpuranda aimentan cardncia de amanlos o 2,04 1,05 4,28)

P .. Estado de sadde razodvel / mou § mubo mou —— 1,16 [0,%0; 1.50)
articipantes Cloasdoss & 0,95 [0,67: 1.34) Estodo de sadde rammavel f mou § muito maou —— LA ()]
Higartansdo ariariol B 1,19 |O,BH; 143 Cogsidade —— 080 (052 1,28
Hiprerc: sl erckmio —— ) 1,06 [0,77; 1,45) Hiperbonsiio il 091 041 1.37)

Abargiod —— 1L&T [1,19: 2220
Hiparcolastanakmia * 0.8s (053 1,42

Caengas catsoorticulores —_— 1,41 0,95 212
Doengas cadiavosculores —— 1,22 |0.82: 1 B Aergias — 120 [ 2.21)
Dinbates —— .82 |0.52: 1) Doengas crecaticulons ——————— 141 075 278

.

o . Ban: 0
Asma 180 1112008 Doangos caordovasculanes SRR 1.20 [0L70: 2.08)

Tama de anlitipatensones —— .04 [0.85: 157
. Diabetas — 074 0,37 1,40

Torna de pricolrmaces * 1.42 [0.95: 220
Tomo de andokgicos — 1T [L80: 208) ARG —————————————— 157 0750 3.34)

Promotor Pamcsins clentificos Em colaboraco com
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Conforto térmico

Habitagdo verdo

Habitag&o inverno

Pobreza energética

Salde

Literacia

Participantes

Selecione o perfil

Sexo
All

Grupo etario
All

Escolaridade
All

UIT
All

Conforto financeiro
All

Literacia sobre energia e conforto térmico

Percecgdo do nivel de conhecimento sobre energia e conforto
térmico

25.5% 26.1%

Nada Um pouco, Um pouco, por Bom, por Bom, devido a
através de interesse interesse profissdo
outros

Importancia de gabinetes de aconselhamento publico sobre
energia e conforto térmico

46.8%
40.7%
= I
3.6%
1.6%
——

Nada Pouco Indiferente Importante Muito
importante importante importante
Promotor Pamsios clentificos

Lseom  CISAME | ) ussos | s 6 mss wekir

22.5%
20.2%
5.8%

N = 1,391

Conhecimento da classe energética da habitagdo
Ndo tem e nao tem interesse em.. - 8.5%

Ndo tem e gostava de ter l 3.7%

Tem, mas ndo sabe qual é _ 20.8%
Tem e sabe qual é - 17.2%

Conhecimento de programas de apoio para melhoria da
eficiéncia energética

informado
Sim e bem informado _ 18.9%

Candidatura a programas de apoio para melhoria da eficiéncia

energética
Nao, sem interesse _ 37.2%
Nao, ndo pode _ 29.5%
N&o, por motivos financeiros ou ndo saber c.. _ 23.8%

Sim e beneficiou . 5.0%
Sim, mas nao beneficiou . 4.2%

Sim, mas esta a espera do resultado ‘ 0.2%

Em colaboragéo com
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Conforto térmico

Habitagdo verao

Habitagdo inverno

Pobreza energética

Literacia

Participantes

Quem partiCipou no EStUdO? (Dados ndo ponderados)

Sexo Idade
22.3%
[ ] 19.1% 18.3% 19.6% k
e 13.1%
6.3%
Bl L4
60.8% 39.2% 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
Escolaridade

Até 4.0 ano completo Il 2.9%
6.9 ano completo [ 1.5%
9.9 ano completo I 7.0%

12.0 ano completo [N 5.2

Ensino superior

60.4%

Situacao profissional

Ativo a tempo inteiro _ 62.2%
Reformado _ 25.4%
Ativo a tempo parcial |l 4.7%
Desempregado [l 4.5%
outra Il 3.2%

Conforto financeiro do agregado familiar

Muito confortavel [l 3.1%
confortave! [N < 0.0%
suficiente | NEEEEE <+ .5 %
pificil | I NG_—_ 10.3%

Muito dificil [l 2.2%

Promotor Pamcsins clentificos Em colaboraco com
Eviova CISAME [ s | e @B s woxer EBSD | upms | o

Freguesias

© Mapbox © OSM

N = 1,391

utT Norte | NG - -1
utT centro | INEG—_—_TTEEEE 6o
uIT Centro Histérico | NG 10.58%

uIT oriental | N NN NN 18.3%

utT Ocidental | I 7.8%

Rendimento liquido do agregado familiar

28.8%

o,
13.4%  L6:5%

Até 1000€ 1001-1500€ 1501-3000€

19.6%

21.8%

> 3000€

N&o sabe/
nao resp..

Média do racio habitantes por assoalhada

0.68



