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TODOS OS SABADOS DE MANHA COSTUMAM JUNTAR-SE
CERCADE 10,15 PESSOAS NA HORTA DO ALTO DA EIRA
(FOTOGRAFIADE BARBARA MONTEIRO)

Nesta horta, ha espacgo para escrever poemase
participar em sessdes de terapia

A associagéo Regador junta-se ao Manicémio para organizar novas atividades que promovem o bem-estar
e a satde mental na Horta do Alto da Eira, na Penha de Franga. A agenda promete grupos terapéuticos,
oficinas artisticas e refei¢cées coletivas.

Beatriz Magalhées

Falar da Horta do Alto da Eira néo é falar
apenas de plantar couves e alfaces. Falar
deste projeto, dinamizado pela associ-
agéo Regador, & falar também de inte-
gragdo, aprendizagem, comunidade,
qualidade de vida e bem-estar. “Quere-
mos provar aquilo que temos sentido ao
longo destes anos: que estarmos juntos e
fazermos coisas num ambiente ao ar
livre melhora, realmente, o nosso bem-
-estar”, acredita Maria Freitas, uma das
fundadoras da Regador. Foi por isso que,
no ano passado, a associagdo contactou
o Manicémio — hub de criagdo artistica
que cruza arte e satde mental — para, em
conjunto, desenvolverem atividades que
promovam o bem-estar, a sadde mental
e a integragdo social em Lisboa, como
oficinas artisticas, grupos de bordado ou
de terapiag, e refeigdes coletivas. Um fi-
nanciamento BIP/ZIP, programa da Cé-
mara de Lisboa que apoia projetos soci-
ais em determinados territérios da
cidade, consolidou essa relagdo.

A Regador foi criada em 2020 e, desde
entéo, a Horta do Alto da Eira, na Penha
de Franga, tem vindo a tornar-se um ver-
dadeiro ponto de encontro. Além da
horta propriamente dita, onde qualquer
pessoa pode plantar ou colher legumes,
0 espago é palco de uma agenda cultural
diversificada, que inclui oficinas, progra-
mas para criangas e até um coro, com
cerca de 30 pessoas, que se redne todas
as segundas-feiras. As quartas e cos

s@bados de manhd, a porta ou, neste
caso, o portdo de madeira estd aberto &
comunidade, que se junta para partilhar
histérias, experiéncias e recursos.

“A horta foi construida por toda a gente.
E ainda estd a ser construida, alids,
nunca vai acabar de ser construida”, diz
Paulo Torres, co-fundador da associagéo,
notando que cada pessoa vive o projeto
& sua maneira. “H& pessoas que colhem
e que ndo plantam, o que também esta
certo. HG quem goste de plantar e ha
quem sbé goste de levar e comer. Ha
quem ndo goste de fazer nem uma coisa
nem outra - sé de vir cé para conversar.
No fundo, a horta é isso, o conjunto de
atividades em torno da horta.”

MeXxer na terra faz bem

Todos os sdbados de manhd& costu-
mam juntar-se cerca de 10, 15 pessoas.
Algumas sdo habituais e vivem ali perto —
nas torres & frente do terreno ou nos bair-
ros mais préximos, como Arroios e Graga
-, mas hd sempre estreantes e quem
chegue de mais longe, inclusive do outro
lado do rio, por exemplo, do Barreiro. Se-
gundo Maria, fazem-no por uma boa
razdo. “Tudo o que fazemos aqui coleti-
vamente, seja os eventos culturais, seja a
lida da horta, tem um impacto incrivel no
bem-estar das pessoas. Ha pessoas que
ficam apenas a olhar para a horta, que
protegem de longe, hd pessoas que par-
ticipam ativamente na horta e hd outras

que s6 vém aos eventos. Mas o que elas
tém em comum é que, de facto, sentem
um impacto muito positivo na sua vida.”

Com as criangas, conta-nos, o impacto
sente-se quase de imediato. “Recebemos
aqui criangcas com medo de plantas,
com fobias mesmo muito grandes, e de-
pois de cd virem algumas vezes passam
a lidar com aquilo que as envolve de
uma maneira completamente diferente.
Participar nas atividades da horta fez
toda a diferenca, mesmo que tenham
vindo s6 duas, trés ou quatro vezes”, ex-
plica a responsdvel. Dai a vontade de dar
um foco particular & sadde mental numa
parceria com o Manicobmio, em que a
ideia & medir o beneficio das atividades
comunitdrias da Regador na saude e
bem-estar mental.

“Estamos a criar um manifesto que vai
envolver comunidade, satide mental e
bem-estar, e também vamos dar uma
formag¢éo em saudde mental para a co-
munidade. Além disso, vamos fazer
avaliagdo de impacto, porque o que
queremos realmente mostrar é que as
atividades que juntam pessoas, espe-
cialmente numa horta, podem melhorar
o bem-estar das pessoas”, afirma Cata-
rina Gomes, do Manicémio.

A horta também é terapia

A agenda inclui refei¢gdes coletivas, gru-
pos de bordado ou masterclasses artisti-
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FALAR DAHORTA DO ALT& DA EIRA
FALAR APENAS DEPLANTAR COUNES E
(FOTOGRAFIA DE BARBARA MONTEIRO)
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cas, tais como aquela que aconteceu no
s@bado, dia 10 de janeiro, com a poeta e
pintora Cldudia R. Sampaio. H& que
destacar os grupos terapéuticos, com
duragd@o de cinco meses, desenvolvidos
por psicélogos e psicoterapeutas. Séo as
“Consultas Sem Paredes”, projeto de con-
sultas de psicologia, psiquiatria e psi-
coterapia que o Manicémio j& desenvolve
em espagos invulgares como museus. Na
Horta, as sessbes destinar-se-&o a difer-
entes pessoas: a ex-reclusos, em articu-
lagdo com a Reshape; a pessoas em situ-
acdéo de sem-abrigo ou housing first
(abordagem que combate as situacées
crénicas de sem abrigo ao dar & pessoa
acesso imediato a uma casa individual),
em parceria com a Crescer e a Ares do
Pinhal; a séniores em situagdo de isola-
mento e soliddo; e a jovens adultos que
sofrem de depressdo ou ansiedade.

“E um caminho muito interessante a
seguir, porque permite as pessoas voltar
a ter a capacidade de aprender e partil-
har de forma coletiva. E é também um
formato mais barato e acessivel”, diz
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Cataring, sublinhando que o objetivo é
fazer chegar o programa a pessoas sem
acesso a servicos de sadde mental.
“Queremos mostrar que hé espagos que
s@o abertos e publicos e que tém todas
as condig¢bes para serem, direta ou indi-
retamente, espagos de salde mental”,
continua. Alguns grupos ser@o gratuitos,
outros ter&io um preco simboélico (cerca
de 3€ por sessdo), de forma a financiar a
sua continuidade além do BIP/zIP.

“E muito dificil dizer que tocar numa al-
face ou na terra é terapéutico. Quem faz
estudos sobre salde e doenca mental
sabe que, em tudo o que é humano e
emocional, nada é linear. Mas o que ve-
mos aqui é que fazer atividades, con-
hecer e estar com pessoas tem impacto
em alguns indicadores”, explica Catarina.

Das possibilidades aos desafios

Para Paulo, o projeto representa in-
Umeras possibilidades, ao nivel social,
mas também politico, tendo em conta
especialmente o panorama nacional at-

A HORTA PODE SER
UM ESPACO DE SAUDE MENTAL
(FOTOGRAFIA DE BARBARA MONTEIRO)

al. “Quanto mais integrados estivermos,
melhor lutamos contra populismos, con-
tra as maluquices dos discursos que ex-
istem hoje. Cada vez mais, as pessoas
tém de estar juntas. Tem de se acabar
com nichos. Este conceito é interessante
e faz-nos bem nesse sentido.” Ainda as-
sim, nem sempre é facil desenvolver
estes projetos, jd que o financiamento é
um dos maiores desafios da associagéo.

Os processos de candidaturas como
estéio montados levam a que seja preciso
repensar os projetos, ou deixd-los cair por
completo, quando estes deixam de ser
apoiados. “Por exemplo, este projeto de
sadde mental ndo se implementa num
ano. Era preferivel serem candidaturas
para dois ou trés anos, porque o primeiro
ano é para criar ligagdes, criar estrutura”,
afirma Paulo em relagéo ao programa
municipal BIP/ZIP.

Este projeto conta com vdrios parceiros,
entre eles a PrescrigGo Social da ULS
S. José, a Viver Melhor Beato, o Agrupa-
mento de Escolas Nuno Gongalves ou a
Desenhar Contigo No Pavilhéo.



