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1. AMBITO

A presente memodria descritiva respeita a Fase 2 do Projeto de Execug¢ao do Projeto de Arquitetura
Paisagista da requalificagdo do espacgo publico do trogo poente da Rua Almada Negreiros e areas
de espaco publico contiguas, na freguesia dos Olivais, municipio de Lisboa.

A area de intervencao detém cerca de 20.340m2 e é principalmente caracterizada pelo seu carater
de bairro urbano e as suas ligagdes a zona Parque das Nagbes/Olivais/Cabo Ruivo e aos principais
eixos viarios desta zona.

2. INTRODUCAO

A presente proposta vai ao encontro das pretensdes do cliente, conforme pareceres e reunides
derivados da avaliagao da anterior fase de Estudo Prévio, baseado no respetivo Programa Base,
no sentido de desenvolver uma solugdo global para a area de intervengdo de acordo com as
premissas do projeto, que passe por uma intervengao superficial, com o0 maximo de aproveitamento
do existente e minimizando as a¢des de demoli¢gdo e construgdo de pavimentos.

Esta abordagem permitira a reversibilidade da solugdo apresentada, conseguindo manter, contudo,
alguns dos objetivos gerais do programa.

3. OBJECTIVOS

A concecao da proposta de intervencdo para o desenvolvimento da proposta teve por base as
diretrizes definidas no programa fornecido pelo cliente e segundo a sua vontade expressa na
sequéncia de reunides com esta, departamentos municipais e outras entidades de gestdo do
espaco publico.

Sendo assim, enumeramos os principais objetivos da proposta:

e Seguir o definido nos varios regulamentos municipais de gestao e intervengcao no espacgo
publico;

e Seguir as premissas definidas nas especificagdes técnicas do caderno de encargos de
CONCurso;

e Promogao das conexdes da area de intervengdo com a sua envolvente;

¢ Criacao de ciclovia bidirecional na Rua Almada Negreiros, de ligagao entre a Avenida Cidade
de Luanda e a Avenida Marechal Gomes da Costa;

¢ Qualificacao e melhoria dos espacgos de transito pedonal e de mobilidade suave, com o
alargamento possivel de passeios, melhoria das condicdes de atravessamentos em
passadeiras e introdugédo de pavimentos podotateis;

e Eliminagédo de barreiras fisicas e desniveis nos percursos pedonais e atravessamentos,
garantindo condigbes técnicas para uma mobilidade universal;

¢ Incremento da arborizagdo dos arruamentos com a manutencao da vegetacao existente,
melhorando as condigbes bioclimaticas e potenciando o combate as alteragbes climaticas;

I O 4/14 SRU_OLIVAIS_AN_PE_PAI_MD_V00
Q



4 SRU_231966_CPS - SRU0170-2022.136
4 Requalificagdo do trogo Poente da Rua Almada Negreiros

44 ; - !
4 . e areas de espaco publico contiguas — Fase 2
«SRU:),..

o Reducao da faixa viaria para larguras regulamentares, dependendo do tipo de arruamento,
com a manutengao de um dos seus limites, reduzindo as intervengdes ao nivel do pavimento
e das infraestruturas, e, consequentemente, controlando os custos globais;

¢ Ordenamento do estacionamento com a sua otimizagao perante o espaco disponivel com
esta proposta;

o Reducao para apenas um sentido de transito da Rua Almada Negreiros, possibilitando o
aumento dos passeios e implantagio da ciclovia;

o Compatibilizacdo de toda a proposta com os cadastros das varias infraestruturas existentes;
¢ Introducao, requalificagdo ou atualizagao de todo o mobiliario e equipamentos urbanos;
¢ Redefinicdo e adequacao da sinalizagao viaria a proposta;

o Adaptacido da proposta as suas envolventes e ligacbes viarias e pedonais diretas, assim
como possibilitar e facilitar a expansao da qualificagdo do bairro aos outros arruamentos
adjacentes;

e Adaptacio da proposta aos planos e projetos em curso para o bairro;

e Requalificagdo dos pavimentos existentes, com o0s possiveis aproveitamentos de
pavimentos e respetivas bases, com introducdo de novas linguagens formais,
incrementando a qualidade estética e cénica do bairro, de forma a apresentar um conjunto
aparente de coeréncia estética e morfoldgica;

¢ Requalificagdo, atualizagao e revisdo de toda a iluminagcdo publica, assim como toda a
respetiva rede de abastecimento.

4. ENQUADRAMENTO LEGAL

Considerando a natureza da presente intervencao e visto que esta nao ira alterar profundamente a
malha urbana nem os fluxos viarios e pedonais, admite-se que a legislagao aplicavel a ter em conta
€ a seguinte:

e DL163/2006 de 8 de Agosto - Aprova o regime da acessibilidade aos edificios e
estabelecimentos que recebem publico, via publica e edificios habitacionais, revogando o
Decreto-Lei n.° 123/97, de 22 de Maio.

Sao preconizadas agbes com vista a melhoria da acessibilidade universal em toda a area de
intervengdo, melhorando a qualidade e conforto dos pavimentos, assim como assegurando
0s nivelamentos necessarios para a reducao dos obstaculos urbanos.

e Portaria n® 1532/2008 de 29 de Setembro - aprova o regime juridico e Regulamento Técnico
de Seguranca contra Incéndio em Edificios (SCIE) e a Portaria n® 135/2020 de 2 de Junho,
que altera a anterior.

Atendendo a localizagao e carateristicas da area de intervencéo, a presente intervengcao nao
altera as condicdes de acesso aos edificios adjacentes aos seus limites, pelo que se aplica
0 expresso no ponto 4 do artigo 5° do Regulamento atras referenciado:

“Nos edificios situados em centros urbanos antigos e em zonas edificadas onde a rede

I O 5/14 SRU_OLIVAIS_AN_PE_PAI_MD_V00
Q


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/123-1997-397953

4 SRU_231966_CPS - SRU0170-2022.136
4 Requalificagdo do trogo Poente da Rua Almada Negreiros

44 ; - !
4 . e areas de espaco publico contiguas — Fase 2
«SRU:),..

viaria existente ndo possa ser corrigida de forma a satisfazer o disposto nos numeros
anteriores, podem ser aceites outras caracteristicas das acessibilidades as fachadas, desde
que devidamente fundamentadas e se garanta a operacionalidade dos meios de socorro.”

e Lein.° 59/2021, de 18 de agosto - Regime juridico de gestdo do arvoredo urbano, que se
aplica ao arvoredo urbano integrante do dominio publico municipal e do dominio privado do
municipio e ao patrimoénio arbéreo pertencente ao Estado, bem como caracteriza e regula
as operagdes de poda, os transplantes e os critérios aplicaveis ao abate e a selecédo de
espécies a plantar, estabelecendo a sua hierarquizagao;

o Regulamento Municipal do Arvoredo de Lisboa, que cria um quadro de atuagdo que promova
e sistematize as intervengdes das autarquias no planeamento, implantagdo, gestdo e
manutencado do arvoredo, para todos os intervenientes no arvoredo de Lisboa, tipificar
infracbes mais frequentes a que o arvoredo esta sujeito, regular contraordenacgdes e fixar as
respetivas coimas.

5. PROPOSTA

A presente proposta tem como alicerce trés premissas principais:

e Apresentar propostas incisivas na resolugao dos principais problemas de conexao dos
fluxos pedonais e ciclaveis, adotando solugcbes simples e de facil leitura do espago e com
custos contidos;

o Criacao de toda uma proposta que possibilite ou que seja facilmente adaptavel a inversao
de sentidos viarios dos arruamentos;

o Adaptacido de um conceito de reversibilidade da intervengao, cujo objetivo é a avaliagdo da
sua adequacao a médio-prazo, tendo em conta a evolugao e crescimento expetavel da
cidade e dos modos de deslocacéo da populacio, sendo que, em dado momento, a
intervencgao sera formalizada definitivamente ou pelo contrario, sera revista ou mesmo
revertida.

Apresentam-se de seguida as propostas para os diferentes espagos da area de intervengao.

5.1 Rua Almada Negreiros

A implantacdo da ciclovia bidirecional neste arruamento, visando a ligacdo da rede ciclavel
circundante ao interior do bairro, ira reduzir o espaco de circulagao viaria. Porém, visto que os
arruamentos estao sobredimensionados na sua largura, a presenca da ciclovia apenas ira retirar o
espaco atualmente utilizado para estacionamentos néo sinalizados sobre a faixa de rodagem.

De forma a ligar esta nova ciclovia a rede existente, sera necessario o redesenho do cruzamento
com a Avenida Cidade de Luanda, albergando as duas vias para entrada e saida, bem como as
passadeiras necessarias e os atravessamentos da ciclovia, laterais as passadeiras. Para se
conseguir implantar todos estes elementos viarios, foi necessario tornar a via direita do sentido
Poente-Nascente da Av. Cidade de Luanda numa via apenas de viragem para a Rua Almada
Negreiros, avangando com o cruzamento para o espago desta via, situagdo semelhante ao que
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acontece atualmente no sentido inverso da Av. Cidade de Luanda, onde tem uma via dedicada para
viragem para entrada nesta rua.

Fig. 1 — Zona de implantac&o de ciclovia com estacionamento indevido e cruzamento a redesenhar

A implantacéo da ciclovia teve em conta a manutenc¢ao dos limites do passeio poente, adaptando-
se e adaptando formalmente o passeio nascente, com o alargamento e expanséo pontual deste,
com a redugéo dos raios nos entroncamentos, zona para abrigo de passageiros e alargamento junto
a entrada principal da escola EB Sarah Afonso.

Como medida de contengao de custos e tendo em conta que € uma ciclovia segregada fisicamente
com separadores fisicos, apenas séo pintados com slurry cor verde as zonas de atravessamento
viario.

No primeiro trogo desta rua temos dois sentidos de transito até ao cruzamento com a Rua de
Chibuto, acolhendo o transito proveniente desta ultima.

Na restante extensdo da Rua Almada Negreiros, a filosofia de intervengao € uniforme, sendo que
temos apenas uma via de sentido Unico adjacente ao lancil poente. Este reperfilamento permite que
se consiga implementar e marcar lugares de estacionamento, bem como espaco para a
permanéncia dos equipamentos de RSU atualmente em zonas coincidentes a ciclovia proposta.

5.2Rua de Manhica e Rua de Chibuto

A semelhanca da Rua Almada Negreiros, preconiza-se que estas ruas sejam transformadas em
vias de sentido unico, permitindo, com o estreitamento da via de circulagdo, a criacdo de
estacionamento perpendicular identificado e marcado adjacentemente a via, bem como espagos
dedicados para a permanéncia dos equipamentos de RSU. Esta proposta ndo inviabiliza os espagos
de estacionamento ja existentes, restringindo nuns casos e expandindo a sua oferta noutros.
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Preconiza-se que no fim da extensdo em impasse da Rua de Chibuto seja formalizado o acesso

criado pelo pisoteio em zona verde, com a introdugéo de lajetas de betéo pré-fabricadas, até a zona
pedonal adjacente a Rua Almada Negreiros.

Na zona norte do cruzamento com a Rua Almada Negreiros, propde-se a expansao da zona verde
em talude adjacente a Rua de Chibuto, reduzindo a exagerada area de passeio existente,
aumentado desta forma a area permeavel e possibilitando a sua arborizagdo em canteiros verdes
e ndo em caldeira.

Fig. 2 — Zona de espaco pedonal para expansao de zona verde

5.3Impasses contiguos a EB Sarah Afonso

Atualmente, estes espacgos funcionam meramente como bolsas de estacionamento e como ponto
de drop-off de alunos da escola, visto que a entrada é efetuada por uma das portas laterais do
estabelecimento de ensino, pelo que apresentam uma imagem demasiado viaria para 0 seu uso
pratico.

Neste sentido, é proposta a requalificagdo destes dois impasses, com a reorganizagéo de lugares
de estacionamento, aumento das areas pedonais e incremento da arborizago.

Adicionalmente, é preconizada a ligag&o longitudinal dos passeios na extensdo da Rua Almada
Negreiros, ndo s6 como melhoria da acessibilidade pedonal mas também como delimitagao e
separacao do espaco de fluxo viario de um espaco de cariz e escala mais humana.
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Fig. 3 — Impasse lateral a escola
6. ASPETOS TECNICOS

De seguida apresentam-se algumas consideragdes relativas aos principais componentes dos
varios espacos exteriores. A consulta das pecas desenhadas € de extrema importancia na
compreensao de toda a proposta formal e conceptual, bem como das diversas situagdes onde

estes materiais sdo utilizados.

6.1 Trabalhos Preparatorios

As medidas cautelares da empreitada, que antecedem e preparam toda a area de intervengao

para as novas solu¢des, sdo divididas em duas tipologias, a saber:

1 - Elementos construidos

Apresentam-se de seguida as principais a¢des, de um modo sucinto:

o Demoligao de pavimento betuminoso para posterior assentamento de outros pavimentos ou
criacao/expansao de novas areas verdes;

¢ Fresagem de toda a area de betuminoso a manter, para homogeneizar toda a superficie;
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¢ Demolicdo de pavimento em cubo de calcario, sujeito a selegcao e limpeza para posterior
reaproveitamento;

e Demolicdo de pavimento em cubo de granito, sujeito a selecdo e limpeza para posterior
reaproveitamento;

o Demoligdo de lancis;

¢ Demoli¢cao de balizadores de pedra/betao e respetivos massames;

e Remocgao de pilaretes metalicos para posterior reutilizacao;

¢ Recuperacédo pontual de pavimentos em calgcada ou cubo de pedra, incluindo levantamento
e reposi¢ao dos pavimentos;

¢ Relocalizacao de abrigos de passageiros, de contentores RSU e de outros elementos de

mobiliario urbano.

2 — Vegetacao e zonas verdes
Apresentam-se de seguida todas as medidas cautelares, de um modo sucinto:
o Remocao de zonas verdes, incluindo levantamento da respetiva rede de rega;

e Recuperacao pontual dos prados/relvados existentes, incluindo escarificacido e
ressementeira.

6.2Medidas Cautelares

As medidas cautelares previstas em projeto sdo as seguintes:

e Protecao de arvores existentes na area de intervengao e na sua envolvente proxima,
salvaguardando-as de eventuais manobras de maquinaria na respetiva projecéao de copa;

e Operacoes e tratamentos fitossanitarios nas arvores dentro da area de intervencgao,
previstos e definidos em sede de RTAVA, anexo a este processo, respeitando o expresso
no Regulamento Municipal do Arvoredo de Lisboa.

6.3 Pavimentos e remates

Pretende-se que os pavimentos sejam de grande durabilidade. Teve-se em consideragéo a
tipologia do espago onde se irdo inserir e os diferentes usos, de modo a que sejam sustentaveis

com o indice de carga e area de implantacao.
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Como pavimentos, temos os seguintes:

e Para percursos pedonais confortaveis e de ligagdo entre passadeiras, assim como para
zonas de praga: Bloco de Betdo, pavé tipo Holanda, da "ACL" ou equivalente, cor
cinza/antracitebranco sujo/vermelho, com dimensao de 200x100x80mm, com estereotomias
especificas para zonas especificas;

o Para a generalidade dos pavimentos de zonas pedonais: Cal¢gada miuda de vidraco (0.05m
a 0.07m) reaproveitada do local;

e Para o pavimento de estacionamentos: Calgada grossa de granito (0.10m a 0.12m) com
marcacao de lugares em lancil de calcario;

o Para zonas viarias dos impasses: Betuminoso com espalhamento manual de gravilha de
calcario 6/12;

e Para pavimentos podotateis temos lajetas de betdo pré-fabricadas 0.40x0.40m pitonadas ou
estriadas;

e Para a faixa partilhada ciclopedonal preconiza-se um pavimento em lajetas 0.40x0.40m
lisas;

¢ Na ligagao do impasse da Rua de Chibuto a Rua Almada Negreiros formaliza-se o caminho
de pé-posto em lajes prefabricadas de betdo com 1.50x0.60m.

Quanto aos remates, preconizam-se:

e Lancil de calcéario creme, com espessuras de 15cm para a generalidade das transi¢des e de
10cm para a continuagao de alinhamentos de transigdes existentes entre calgada e zona
verde;

e Lancil de calcario creme com 40cm de largura, rampeado, para transi¢des desniveladas
entre zona pedonal de atravessamento automovel e canais viarios

¢ Remate de caldeiras existentes a recuperar e caldeiras novas em zona de calcada com
cubos de calcario com 10cm de aresta argamassados.

6.4 Mobiliario, equipamentos e sinalizagao

De modo a criar um espaco confortavel e acolhedor, preconiza-se a introdugdo de mobiliario
diferenciado e duradouro, com baixos requisitos a nivel de manutencgao.

Propdem-se bancos com e sem costas, permitindo o seu uso de forma variada, bem como conjuntos
de mesa com bancos, para lazer e convivio da populagao.

Com a criacdo de novos acessos € nivelamento de parte das vias, preconiza-se a introdugéo de
pilaretes metalicos e sinalizagao viaria, vertical e horizontal, com o objetivo de condicionar e
organizar o transito viario, ciclavel e pedonal, incrementando o grau de seguranca de todos os
utilizadores do espaco.

Sao ainda propostas papeleiras, implantadas em locais especificos de maior fluxo pedonal.
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Relativamente aos RSU, considera-se a sua relocalizacdo para zonas dedicadas e ndo muito
afastadas da sua localizacao atual, interferindo o minimo possivel ndo so nas rotinas de deposicao
da populagdo mas também nas rotas dos veiculos de recolha.

Em suma, sdo propostos os seguintes equipamentos:
e Bancos e cadeiras com costas em bet&o do tipo Amop Ar Puro+ ou equivalente, com 1.80m

de comprimento;

e Banco sem costas em betdo do tipo Amop Tejo 300 ou equivalente, com 3.00m de
comprimento;

e Bancos com costas em betdo do tipo Amop Tejo 240 ou equivalente, com 2.40m de
comprimento;

e Banco modular sem costas em betao do tipo Amop DNA Y ou equivalente;

o Papeleiras de 50 litros em PEAD do tipo 'Almoverde Prima Linea' ou equivalente, fixa a
dissuasores ou poste de iluminagao;

e Papeleira de 130 litros em PEAD do tipo 'Contenur Minerva' ou equivalente;

o Estacionamentos de bicicletas em aco inox do tipo Larus Sheffild ou equivalente;

¢ Dissuasores metalico do tipo 'Larus P1' ou equivalente, com @76mm e h=900mm;

6.5 Zonas verdes

Analisando a situagao existente e tendo em conta a imagética de todo o desenho urbano desta zona
da cidade de Lisboa, a atual intervencao passa pela recuperagao pontual dos prados/relvados
existentes, assim como na protegdo e manutencao do estrato arbdéreo existente, tal como disposto
anteriormente, respeitando o estipulado no Regulamento Municipal do Arvoredo e seguindo o
proposto no RTAVA.

E ainda proposta a plantagdo de arvores em locais especificos, tendo em conta a sua envolvente,
a posigao solar, a projegao da sua copa e também a presenca de infraestruturas. Serdo propostas
espécies bem-adaptadas as condi¢des edafo-climaticas da regido, criando assim areas de sombra
e melhorando as condigbes de conforto bioclimatico dos varios espagos.

A selegéo das varias espécies arbéreas tera ainda em conta a sua forma, folha e textura, floragao
e imagem gréfica, pois é intencdo que toda a area de intervengéo seja sentida como um grande
jardim, pelo que ndo se pretende uma grande diferenciagédo das arvores de arruamento e das
pracas.

Devera ser consultada a respetiva planta de plantagoes.
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Arvores propostas:

Fig.12 — Tilia tomentosa — Tilia-prateada Fig.13 — Fraxinus angustifélia - Freixo

Em algumas zonas é preconizado prado verde permanente do tipo A. Pereira Jordao ou
equivalente, com mistura de 25% Lolium perenne diplode var. Belida 25% Dactylis glomerata var.
Amba 15% Phleum pratensis var. Barfleo 15% Festuca arundinacea var. Bariane 15% Lolium
multiflorum var. Jivet 2.5% Trifolium repens var. Rivendel 2.5% Trifolium incarnatum (Dose de

sementeira recomendada: 50Kg/ha).
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6.6 Infraestruturas

Todas as infraestruturas de Instalagdes Elétricas, lluminag&o publica e Rede de Drenagem Pluvial
dos pavimentos e ruas e Rede de Esgotos Domésticos, serdo apresentados em processos
autonomos e interligados com toda esta intervengao paisagistica, devendo o projeto ser lido na sua
globalidade.

Lisboa, Julho de 2025

O Técnico Responsavel,

Arq. Pais. Paulo Simdes
(APAP 285)

Assinado por: PAULO ALEXANDRE DOS SANTOS
SIMOES

Num. de Identificagao: 08490243

Data: 2025.07.24 17:51:36+01'00'
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